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Til praktiserende læge 
 
I Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR), Børn og Unge, Aarhus  
Kommune arbejder psykologerne tæt sammen med dagtilbud og skoler om 
børn med særlige behov. Det er dagtilbud og skoler, der i samarbejde med  
forældre kan indstille et barn til PPR med henblik på en vurdering af barnets 
behov for særlig støtte i dagtilbud eller skole. 
 
Alle indstillinger til PPR aftales på et møde mellem dagtilbud/skole, forældre 
og PPR-psykolog. Hvis PPR-psykologen i forbindelse med opgaven  
vurderer, at der er behov for yderligere udredning - for eksempel ved  
mistanke om moderat til svær ADHD eller autisme - kan PPR indstille til 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA). Dette sker kun, når  
psykologen vurderer, at det er nødvendigt for at komme videre med opgaven 
og sikre den rette indsats for barnet. Forældrene vil altid kende til PPR’s  
vurdering og den fremadrettede proces. 
 
Hvis forældre efter eget ønske vil have en psykiatrisk udredning af deres 
barn, kan de henvende sig til egen læge, som kan henvise til privatpraktise-
rende psykiater uden PPR’s involvering. Hvis der foreligger en Pædagogisk 
Psykologisk Vurdering (PPV), kan PPR - med forældrenes samtykke - sende 
PPV’en til læge eller psykiater. 
 
PPR udarbejder PPV som led i vores opgave med at afdække specialpæda-
gogiske behov, men privatpraktiserende læger og privatpraktiserende  
psykiater kan ikke rekvirere en PPV eller kognitiv vurdering direkte. I Børn 
og Unge, Aarhus Kommune arbejder alle dagtilbud og skoler samt PPR med 
fokus på barnet og barnet muligheder i læringsmiljøet. Det betyder, at  
ressourcer i højere grad retter sig mod at kvalificere de miljøer, som barnet 
har sin hverdag i. En PPV udarbejdes af PPR-psykologen, hvis det af PPR 
vurderes, at barnets støttebehov skal vurderes. PPR-psykologen deltager 
dog gerne i relevant netværksmøde for at sikre fælles forståelse og koordi-
nering omkring barnet.  
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