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Forord

"Kend din mad” er 20 undervisningsforleb med mad som
omdrejningspunkt. "Kend din mad” tager udgangspunkt i den
dbne skole gennem samarbejdet med virksomheder,
organisationer og uddannelsesinstitutioner.

Madlet med undervisnings- og leeringsforlgbene er at skabe en
varieret skoledag med tveerfaglige forleb og virkelighedsncere
leringsrum, der medvirker til at styrke barn og unges maddannelse.

Undervisningsforlebene i "Kend din mad” anvender mad og
fodevarer som et praksisncert leeremiddel og didaktisk redskab.
Hvert forlob er designet til at realisere feelles mal for madkundskab
og naturfagene, men i nogle forlob ogsd dansk, sprogfag, samfunds-
fag samt obligatoriske emner som sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab, uddannelse og job samt tveergdende temaer
som innovation og entreprengrskab.
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Introduktion til forlgbet

Malet med dette forlgb er, at barn og unge oplever maltider med neerveer, tryghed,
god tid, feellesskab og tilhersforhold. Kort sagt, at de far gode mad- og maltidsople-
velser ogsa i forbindelse med spisepausen i skolehverdagen.

Materialet bestar af en leerervejledning med beskrevne elevopgaver og leeringsmal
for hvert tema, baggrundsviden om maltidet samt arbejdsark til eleverne. Materialet
kan bruges ind i den almindelige klasseundervisning eller i en temauge. Materialet
er bygget op omkring fire temaer:

Materialet indeholder folgende temaer:

Tema @ Hvad er et maltid?

Tema @ Vores opfattelse af det rare maltid (spisepausen i en uge)

Tema @ Vores maltidskultur — hvordan skal den vaere?

Tema @ Vores maltidskultur nu — hvad har andret sig?

Til hvert tema i leerervejledningen findes en oversigt med forslag til, hvilke Faelles
Mal, leeringsmal og tegn pa leering, du kan arbejde med ift. sundhed- og seksual-
undervisning og familiekundskab. Malskemaerne under hvert tema er forslag, som
kan justeres alt efter hvilke elever, undervisningen retter sig mod.

Herefter folger en beskrivelse af de enkelte temaer med forslag til, hvordan under-

visningen kan tilretteleegges. Sluttelig findes en del med grundviden om maltidet.
Arbejdsark med elevopgaver, er ogsa opdelt i de fire temaer.
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Mal for undervisning

Materiale er lavet til undervisning i det obligatoriske emne: Sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab med fokus pa kompetenceomradet: Sundhed og trivsel.
Malgruppe for forlabet er o.- 3. klasse, og fokus er trivsel omkring maltidet i skolen.

Kompetencemal for Sundhed og trivsel, o.-3.klasse.

Kompetence- Kompetence-
omrade mal

Faerdigheds- og vidensmal

Eleven kan
forklare, hvad der
Su?:t:; g fremmer sund-
hed og trivsel i
eget liv.

Sundhedsfremme - fase 1

Feerdighedsmal
« Eleven kan samtale om egen sundhed og trivsel

Vidensmal

« Eleven har viden om enkle sundheds- og trivselsfaktorer

Levevilkar - fase 1
Feerdighedsmal

« Eleven kan forklare, hvordan omgivelser pavirker sundhed

Vidensmal
« Eleven har viden om bolig og naermiljgs indvirkning pa
sundhed
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Hvorfor arbejde med maltidet i skolen

Maltider i skolen er en fast rammesat del af skolens hverdag, men organiseringen af
rammer for mad og maltider varierer steerkt fra skole til skole. Forskning viser, at ram-
mer for mad og maltider har stor betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale
sundhed herunder lyst til at spise sundt, b) leeringsforudsaetninger og c) sociale og
faglige trivsell. Sund mad kombineret med gode maltidsrammer muligger sunde mad-
vaner, som pa flere mader har positiv betydning for elevers leeringsforudseetninger, idet
de kognitive betingelser for leering styrkes som folge der af. Elevernes opmaerksomhed
hgjnes, sa de i hgjere grad er i stand til at fokusere pa den opgave eller de aktiviteter,
de star overfor i undervisningen'. Derudover viser flere undersggelser, at nar eleverne
spiser i rammer der ligner dem, eleverne kender hjemmefra fx i mindre spisegrupper
enten i kantinen eller i klassen, kan det styrke den gode maltidsoplevelse og fremme et
positivt socialt samveerl.

Maltidet i skolen er en oplagt setting til at understotte en bred og sundhedsfremmende
madkultur hos bgrn og unge. Gennem maltidet kan skolen bidrage til den almene dan-
nelse og gget trivsel. Ved at bygge pa bgrnenes erfaringer fra bernehaven om et paeda-
gogisk rammesat faelles maltid, kan skolen veere med til at viderefare sunde mad — og
maltidsvaner. Dermed ogsa lette overgangen fra barnehave til skolen, hvor en mere
individualiseret maltidskultur typisk er fremherskende. Maltidet giver mulighed for hyg-
ge og samveer blandt de personer, som man spiser sammen med. | en skolekontekst vil
det sige, at maltidet handler om meget andet end at fa spist sin madpakke, inden man
skal ud og lege. Maltidet er mad, fellesskab, dannelse, paedagogik, lering, naerveer,
rolle-modellering, sanser og aestetik2. Med det feelles maltid som middel kan barnet
leere at drage omsorg for andre mennesker, hvilket kan veere med til mindske mobning
og fremme inklusion2.

Nogle af de parametre, som forskning viser, fremmer gode maltidsvaner er:

- Laengde pa spisepausen. En laengere spisepause er med til at fremme indtaget af
frugt og grent. Ligesom det giver starre mulighed for socialisering med andre bgrn.

« At leereren er en vigtig rollemodel for barnene. Effekten af laereren som rollemodel
aftager dog med arene. Det er iseer i indskoling, at lzererene fungerer som en betyd-
ningsfuld rollemodel. P4 mellemtrinnet og i udskolingen har autonomi og mulighed
for, at eleverne selv udvikle rammerne for maltidet, sterre betydning.

- Elevdeltagelse for maltidets rammer er veesentlig pa alle klassetrin, med varierende
grad naturligvis. Involvering af eleverne kan medvirke til, at den pagzeldende &ndring
af rammerne i hgjere grad tilpasses den enkelte elevgruppes, klasses og skoles veerdi-
er, behov og situation?.
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Brug af undervisningsmaterialet

Laererens rolle under maltidet

Da forskning viser, at laereren i de yngste klasser har betydning som rollemodel, der
kan inspirere til gode maltidsvaner?, har vi i undervisningsforlgbet valgt, at laereren
spiser sin madpakke sammen med eleverne. Pa den made kan laereren i praksis vise
vigtigheden af at fa noget at spise, samt hvordan man interagerer med hinanden under
et maltid. Leeringsforlgbet leegger op til at spisepausen er et teamansvar, hvor teamets
medlemmer er forpligtiget til at udfere og overholde de falles rutiner, som udarbejdes
i forlgbet. Det kan veere en fordel, at det er samme lzerer, der spiser sammen med bgr-
nene i alle maltider i tema 2 for at sikre sammenhang mellem de forskellige maltids-
situationer, evt. klassepaedagog kan ogsa deltage i forlabet. Men som minimum ma
spisepausen varetages af teamets lzerere.

Da tid generelt er en vigtig parameter for oplevelsen af maltidet samt maengden af spist
mad, har vi valgt i maltidsscenarierne, tema 2, at eleverne afprover forskellige tidsinter-
valler at spise deres madpakke i for pa egen krop at opleve, hvordan det fgles at have
hhv. kort og lang tid til spisning og social samvaer. Det er |eererens opgave under de

forskellige maltidsscenarier i tema 2 at styre tiden.

Ligeledes gnskes der, at fokus er rettet mod selve maltidet, derfor skal praktiske ting
som frikvartersaftaler, beskeder o. lign. gives inden spisningen starter.

Tema @ Hvad er et maltid?

Varighed 2-3 lektioner

Laeringsmal Jeg ved, hvad et maltid er

1. Jeg kan forteelle om forskellige mader at spise pa.
Tegn pa lzring 2. Jeg kan forklare, hvad et maltid er
3. Jeg kan vurdere stemningen i forskellige typer maltider.
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For at kunne tage diskussionen med klassen om, hvordan deres frokostmaltid skal
vaere, er det vigtigt at rammeseette, hvad et maltid er. Mange opfatter et maltid for-
skelligt. Nogle teenker et maltid skal veere sammen med andre, andre taenker man

skal sidde ved et bord og spise for, at det er et maltid. Og der er ikke noget rigtigt eller
forkert. En samtale med eleverne om et maltid kan tage udgangspunkt i PowerPoint 1.
Som lzerer kan du leese mere om maltidets betydning og maltidets elementer i afsnittet
"Baggrundsviden til laereren”.

Her er eksempler pa spargsmal:

« Hvem spiser man sammen med (er det nogle man kender godt og hygger sig med
eller nogle man ikke kender og maske er bange for)

« Hvor spiser man henne (star man op, sidder ned, sidder stille eller beveeger sig, er
det i en spisesal eller uden for, i klassen, foran flernsynet)

« Hvordan spiser man (med fingrene, pinde, kniv og gaffel, ved et samlet stort bord
eller ved enkeltmandsborde)

« Hvordan er omgivelserne (er der rodet/ryddet op, larmende/stille, for meget/lidt lys,
for meget/lidt plads)

« Hvad laver man, mens man spiser (er der noget man skal gore eller ikke ma gore?
Sker der andre ting imens (hgjtlaesning, skeerm eller andet))

« Hvad spiser man (spiser man det samme eller noget forskelligt, er det kold eller varm
mad)

« Hvad snakker man om (er der forbudte ting man ikke ma snakke om eller noget man
skal snakke om)

Materialer:

PowerPoint (PP) 1 og 2 (download) til opleeg. PP omhandler hhv. kort intro til
emnet samt de historisk rids af madpakker.

Tre stykker karton (A2) i farverne rad, gul og gren + "lererens tyggegummi’

Billeder med forskellige maltidssituationer (printes ud til hver gruppe) +
meerkater til bestemmelse af maltidsstemning (bedste, sjovest, hyggeligste,
kedeligste).

Print interviewspgrgeskema ud til klassen (lektie til neeste gang)
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Undervisningens opbygning:

Laereroplaeg (20 min.)

Ud fra modellen "mal-
tidselementer” + PP 1
samtales der om, hvad et
maltid er.

Introducere interview
(10 min.)

Eleverne far som til lektie
til naeste gang at lave et
interview med en foreel-
der.

Interviewet skal omhand-
le, hvordan frokostpausen
foregik i deres skole (se
skema i elevmateriale).

Arket praesenteres. Det er
vigtigt at understrege, at
det ikke handler om ma-
den foreeldrene spiste.
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Maltidssituationer
(20 min.)

Klassen skal i grupper

d 4-5 elever snakke om,
hvordan de opfatter mal-
tiderne pa de forskellige
billeder. Efter at eleverne
selv har sat ord pa bille-
derne, skal de finde det
hyggeligste, kedeligste,
sjoveste, bedste maltid.

Leereren spgrger pa
klassen, hvilket billede
eleverne har valgt i hver
kategori (hyggeligste,
kedeligste, sjoveste,
bedste). Hver gruppe
reekker deres valg op, og
hver gruppe forteeller kort
hvorfor.

Opsamling pa interview
(15 min.)

Der samles op pa inter-
view med en "walk and
talk” gvelse.

Eleverne gar rundt i
klasselokalet med deres
interview/tegning. De
finder en anden, som de
forteeller om, hvad deres
foreeldre sagde. Efter
to-tre minutter gar eleven
videre og finder en ny at
forteelle om interviewet/
tegningen. Dette gares 3

gange.

Hvor vil | vaere?
(15 min.)

Leereren forklarer be-
tydning af de tre farver
(karton pa opslagstavle).

+ Red: Her har vi ikke lyst
til at veere.

o Gul: Her er ok at veere.

« Grgn: Her har vi vildt
lyst til at veere.

Eleverne skal bestemme
farve til hver billede.

Efter snak i grupperne
skal de placere billederne
med "leererens tygge-
gummi” pa de tre farver
karton: Gren, gul og red.

Laereren samler op pa
placering af billederne.

Oplaeg og diskussion
(20 min.)

Leereropleeg (PP 2) om
frokostpausen historisk.

Eleverne byder ind med
det, de genkender fra
deres interview.



Tema @ Vores opfattelse af det rare maltid

2 lektioner + lektionen omkring spisepausen i en uge.

Varighed Materialet kan bade afvikles i samme uge, eller over flere
uger.
Laeringsmal Jeg ved, hvordan vi skaber et rart maltid.

1. Jeg kan fortzelle, hvad der gor et maltid rart.
Tegn pa lzring 2. Jeg kan forklare, hvorfor et maltid er rart.
3. Jeg kan vaere med til at skabe et rart maltid.

For at eleverne skal kunne diskutere, hvordan deres frokostmaltid skal vaere, skal elever-
ne reflektere over, hvad deres opfattelse af et rart maltid er. Det kan geres ved at maerke
pa egen krop, hvordan forskellige maltidssituationer pavirker dem.

Materialer:

+ Billederne pa det grenne karton

« Forskellige bordopstillinger i lokalet

« Remedier til at skabe forskellige stemninger/aktiviteter i frokostpausen
+ Red, gul og gran kort til hver elev
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Undervisningens opbygning

Prasentation af forskellige mal-
tidssituationer (mandag)

Opsamling pa det rare maltid
Hvad er gennemgaende for de
billeder som er sat op pa det
gronne stykke karton?

Nu skal eleverne pa egen krop
maerke det, der blev snakket om
ud fra billederne fra sidste gang.

Maltidssituation 3 (onsdag)

Onsdag: Et roligt socialt maltid:
Eleverne sidder ved langborde
(eks. et drengebord og et pige-
bord).

Leereren laver en bordplan for de
to borde, og deltager ved et af
bordene. Afst tid til oprydning,
s& bordene fremstar "rene”.

Giv evt. eleverne mulighed for
at deekke bord med dug, lys og
servietter.

Tid til spisning 15 min. fra
veers'go til velbekomme.
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Maltidssituation 1 (mandag)

Eleverne prover 5 forskellige spi-

sesituationer af i frokostpausen.

Mandag: Et "traditionel” mad-
pakkemaltid:

Eleverne sidder pa deres egen
plads. Lokalet ligner sig selv.
Der er 10 min. til at spise sin
madpakke. | baggrunden kerer
youtube pd smartboard med
rimelig hoj lydstyrke, sa samtale
besvarliggares.

Leereren sidder ved "katederet”
og spiser egen madpakke.
Maltidssituation 4 (torsdag)

Torsdag: Et stresset, kaotisk
maltid:

Der er kort tid til at spise sin
madpakke (5-10 min.), der er
baggrundsmusik, klasselokalet

roder. Eleverne spiser, hvor de vil.

De ma gerne ga rundt. Eleverne
forlader klasseveerelset som

de bliver feerdige med at spise.
Leereren er ved sit bord.

Veer opmaerksom pa evt. frik-
vartersaftaler inden spisning
begynder.

Variation: En af dagene kan
eleverne selv designe, hvordan
de gerne vil afprove at sidde, og
hvad der skal forega i klasselo-
kalet.

Maltidssituation 2 (tirsdag)
Tirsdag: Et socialt, roligt maltid:

Eleverne sidder samlet ved
gruppeborde med 4 elever i hver
gruppe. Grupperne er bestemt af
leerer, det kan fx veere legegrup-
per. Duksene siger "Veers’go”.
Der er 15 min. til spisning. De 15
min. starter med 5 min. stilhed
(mindfullness), hvorefter samta-
len ved bordene gives fri. Der er
ingen musik, historie eller lign.

Leereren sidder i en af grup-
perne, spiser sin madpakke og
deltager i samtalen.

Maltidssituation 5 (fredag)

Fredag: Et roligt, socialt feelles
maltid:

Eleverne sidder ved et langt
feelles bord med feelles mad pa
"midten”. Bordet er paent daekket
i klasselokalet. Alle elever har
medbragt mad til feelles frokost.
Der afseettes god tid til maltidet
ca. 20-30 min. (Evt. leengere alt
efter den normale spisetid. Den
afsatte tid skal foles leengere end
normal)

Husk i labet af ugen til at ud-

delegere, hvem der tager hvad
med til den feelles frokost, (se
elevmaterialet).

Her er andre muligheder for en

feelles frokost.

- at lave frokost sammen i sko-
lekakkenet.

« at de medbragte madpakker
pakkes ud og serveres pa
tallerken eller feelles fade.

Som lerer ma man vurdere,
hvad der passer bedst til pageael-
dende klasse.



Hver maltidssituation afsluttes med:

Leereren siger til eleverne, at de skal teenke over folgende og tilkendegive deres mening efter hvert
maltid ud fra gren, gul og red (hver elev har et kort med henholdsvis red, gul og gren):

1) overordnet

2) samtalen/snakkede | godt sammen?

3) hygge/hyggede | jer?

4) lokalet, var der noget der var rart (oprydning, borddeekning)?
5) tid/passede tiden?

6) lydniveauet, virker lydniveauet passende

7) mad/smagte maden godt?

Efter hvert maltid diskuteres de ovenstaende punkter, og klassen kommer til en feelles forstaelse af,
hvor maltidet overordnet skal placeres. Et billede, der repraesenterer dette maltid, placeres under far-
vekategorien. Det skal tilfgjes at med feelles forstielse menes, at klasse snakker sig frem til, hvordan
de fleste i klassen oplever de forskellige maltidssituationer.

Hvis du som laerer vil henvise til mere materiale eller selv arbejde mere med temaet, sa kan det udvi-
des med "gi’ madpakken en hand” eller "fem rad om maltidet”.

https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638194676626829663/Gi__madpakken_en_haand_-_godt_for_
sundhed_og_klima__webtil2%20(2).pdf

hhttps://foedevarestyrelsen.dk/Media/638198160531803444/Rammer_om_det_gode_maaltid_sko-
ler_Webtilgaengelig_o2.pdf
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Tema @ Vores maltidskultur — hvordan skal den vaere?

Varighed ca. 3 lektioner

Laringsmal Jeg ved, hvordan vi kan veere sammen om et maltid.

1. Jeg har vaeret med til at lave klassens maltidsregler.

2. Jeg bidrager til rare maltider pa klassen.

3. Jeg hjzelper andre med at have et rart maltid pa
klassen.

Tegn pa laering

For at eleverne tager ejerskab og far skabt et rart maltid, er det vigtigt, at de selv kom-
mer pa banen med deres ideer til, hvad der gor et maltid rart. Men pa dette klassetrin
skal eleverne hjaelpes pa vej og leereren skal skabe en god dialog og facilitere en skabel-
sesproces. | den proces kan laereren snakke om:

- Organisatoriske rammers betydning for maltidet: Hvilket tidspunkt spiser vi, hvor
lang tid har vi til at spise, er frikvarteret placeret for eller efter maltidet og hvordan
pavirker det maltidet (nogle bliver for sultne, hvis maltidet er efter frikvarter og andre
spiser hurtigt for at komme ud og fa fodboldbanen), spiser eleverne faelles mad eller
er det madpakker.

« Fysiske rammers betydning for maltidet: Er der meget larm eller helt ro, mens elever-
ne spiser, hvordan star bordene, er de paent deekkede eller er der stadig skoleting pa
bordene, lugter der i klasselokalet, er der for kraftigt/svagt belysning.

« Sociale rammer for maltidet: Hvem sidder eleverne ved siden af — har de selv bestemt
eller er det lzererne, sidder de i mindre grupper eller hele klassen

« Padagogiske rammers betydning for maltidet: Hvad laver eleverne mens de spiser,
hvordan har klassen det, er der spisegrupper.

Samtidig er det vigtigt, at eleverne producerer noget visuelt, som klassen kan bruge til
at minde hinanden om, hvad de har aftalt.
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Materialer:

« Power point (PP) 3 om rammer for maltidet — downloades

« A6 papirer og farveblyanter

Undervisningens opbygning

Laereroplaeg (10 min.)

Opsamling fra den
forgangne uges spises-
ituationer og eventuelle
gode erfaringer og min-
der fra interviews om
foreeldres frokostpause
+ PP 3, hvor der samta-
les om, hvad der skaber
et rart maltid.

Vores dremme
spisepause
(10 min.)

Lereren laver et mind-
map pa klassen om,
hvad eleverne bliver
enige, de vil prioritere i
deres dresmme frokost-
maltid
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Gruppearbejde (20 min.)

Leereren sporger, hvad er vores dremmespise-
pause med hensyn til f.eks.:

Tid, lyd, bordopstilling, bordopdaekning (duk-
seansvar?), spisegrupper, lokalet, aktiviteter,
andet.

Eleverne skal i grupper a 3-4 elever tegne
deres dremme frokostpause, hvordan vil ele-
verne spise deres frokost med hensyn til det,
der giver mest mening for dem. De ma gerne
lave flere tegninger. Men hver gruppe skal
maksimalt have 2 tegninger, de skal forteelle
om til klassen.

Planen for at nd dramme frokostmaltidet
(45 min.)

Lereren laver et skema over hvad der skal til
for at dramme frokostmaltidet kan nas.
(se elevmateriale).

Til at minde hinanden om den gode spisepau-
se laver hver elev en dekkeserviet, som kan
bruges til den daglige spisepause. Det vil ggre
det let at deekke op hver dag.

Daekkeservietten laves i A3 starrelse pa karton,
som lamineres. Motivet kan vaere diverse ud-
klip, evt. noget fra en serviet eller billede, som
eleverne har med hjemmefra. Hvilket vil veere
en made at tage "hjemme” med i klassen.

Opsamling (15 min.)

Hver gruppe far 2-5 minut-
ter til at snakke om deres
tegning(er).

Falles collage (20 min.)

Eleverne arbejder i grup-
per a 3-4 elever og laver en
collage af de tegninger de
tidligere har tegnet, maske
noget fra deres interview
med foreeldrene. Disse
collager bliver haengt op i
klassen den naeste maned.

Feelles rutiner ifm. spi-
sepausen skrives ned og
haenges op i klassen.



Tema @ Vores maltidskultur nu — hvad har andret sig?

Varighed 1-2 lektioner

Laeringsmal Jeg kender klassens dremme frokostmaltid

1. Jeg kan huske klassens aftale om et dramme frokost-
maltid

2. Jeg ved hvad det betyder for klassen at have et dremme
frokostmaltid

3. Jeg efterlever klassens dremme frokostmaltid

Tegn pa laering

For at fastholde de gode intentioner, er det vigtigt at der kommer en opfalgning i
forhold til planen og ikke mindst, at der justeres pa dremme frokostmaltidet, hvis det
er ngdvendigt. Dette skal gerne gores efter en maned, men der skal ogsa felges op
derefter — gerne et halvt ar senere, og gerne efter sommerferien for at minde hinanden
om det og introducere det til eventuelle nye elever og lerere.
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Undervisningens opbygning

Laereroplaeg (5 min.)

Eleverne skal igen
mindes om hvad et

rart maltid er, og hvad
rammerne betyder for, at
det bliver et rart maltid.
Sa derfor gennemgas PP
1igen.

Hvordan fungerer det "nye” frokostmaltid
(15 min.)

Leereren tager de tidligere producerede col-
lager frem samt klassens rutiner ifm. deres
drgmme spisepause kan nas.

« Klassen snakker om hvordan det nye maltid
fungerer.

« Erder blevet gjort det, der skulle gores?

« Erder noget, der skal huskes pa?

« Erder noget, der skal eendres?

Indfer i den forste maned eller to en fredags-
evaluering med smileys, der viser, hvordan
spisepausen samlet set har veeret i den
forlabne uge.

B®®

Spisepausen tilpasses
(10 min)

De felles rutiner ifm. spi-
sepausen tilpasses ud fra
snakken om, hvordan det
gar og eventuelle nye tiltag
skrives ned og haenges op
i klassen.

Denne undervisningsgang kan gentages 3 maneder, 2 ar og igen og igen, blot uden

gruppearbejdet, og hver gang kan klassens maltidskultur justeres ud fra klassens behov

og onsker.

| det hele taget vil der vaere brug for opfalgning og tilpasning af rutiner i takt med, at

eleverne bliver ldre. Der skal derfor tages et serviceeftersyn med regelmaessige inter-

valler for, at feellesskabet i spisepause kan blive ved at foles relevant og vedkommende

samt bidrage til klassens faellesskabsfalelse.
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Grundviden forud for
undervisning

Hvad er et maltid?

Maltider er sociale begivenheder, som bringer mennesker sammen, og som abner for,
at den enkelte kan opleve sig selv knyttet til andre. De er vigtige elementer i organi-
seringen af samvaeret mellem mennesker, idet de markerer hverdagens feellesskaber,
bade i familien og i skolen. Maltider markerer anerkendelsen af et feellesskab, der ikke
er opstaet naturligt, men konstrueres hver dag gennem aktiviteter som fx et maltid. Det
vaere sig en klasse eller familie. Maltidet bliver derved et middel, hvorigennem klas-

sen og dens individer dagligt konstituerer sig selv. P4 denne made forhandler klassen
sin forestilling om sig selv, og derved far maltidet stor betydning for barns udvikling

i skolen. Dette er et sted, hvor eleverne lzerer normer og veerdier, og maltidet bliver et
omdrejningspunkt for klassens sociale feellesskaber.

En definition pa et maltid er:

“Maltider er rammer for feellesskaber overalt i det sociale liv. De er
gennem inklusioner og eksklusioner med til at markere feellesskabets
afgreensning og rammer.” (Holm og Iversen, 1999 s.53)

Ordet maltid bruges pa tre mader iflg. Fakstorp og Boyhus (1998):

1. Tidspunkt, hvor der spises

2. Den spisning der finder sted med visse mellemrum og til bestemte tider
3. Den mad, der spises

Ud over maltidets betydning for feellesskabet, viser undersegelser, at bern spiser mere
frugt og grent, nar de sociale rammer for maltidet prioriteres.
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Maltidet som en del af dannelsen

For at eleverne skal blive kompetente til at indga og deltage i forskellige faelles maltider,
er det vigtigt at have fokus pa maltidsrumsledelse i skolen, herunder spisepausen. Det
er leererens ansvar at patage sig opgaven at etablere ledelsen af maltidet (spisepausen).
Her er nogle opmerksomhedspunkter i denne forbindelse:

Ledelse af maltidets rum

« Maltider skal leeres ligesom leg

» Trygge rammer = god anderledeshed

« |deer skal ofte hentes der, hvor man mindst forventer det.
« Frihed kraever fasthed

Ingen vil sette en leg i gang uden at fortaelle regler. Man kan ikke deltage i legen, hvis
reglerne ikke er kendte. Det samme geelder for maltidet. Det kan dog veere en fordel at
omskrive regler til ritualer, da regler kan virke som krav. En ritualisering af maltidet kan
fa regler til at virke som en leg (Carlsen, H.B.(2016): 68).

Maltidsrumsledelse

Ritualer

En del af ritualerne kan veere siddemade, aftale om hvem man ma sidde ved, skal man
vente til, der siges veers'go, pakker man sin madpakke op og daekker op, sidder man

ned og spiser, ma man bytte madder eller siger man velbekomme, nar alle er feerdige.
Generelle bordskikke er ritualiserede regler, som er geeldende i andre af livets maltidssam-
menhaenge. Hvorfor ikke ave dem i klassesituationen? Alene det at deekke op, at seette
madpakken pa tallerken skaber storre ensartethed i madens form, hvilket er vigtigt, da det
aestetiske ogsa betyder noget for oplevelsen af maltidet. Ritualer omkring maltidet virker
som trygge rammer, der giver lyst til i dannelses gjemed at overskride sig selv3 fx ved at
smage pa noget nyt, som maske sidemanden tilbyder fra sin madpakke.
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Maltidskultur

En nedvendig del af institutionernes dannelse i det
senmoderne samfund
o Den cestetiske dannelse

Maltidet som stedet, hvor individet begynder at overskride
sig selv
« Feellesskabet som nodvendig ramme

Et bevidst arbejde med maltidet i klassen kan gare det til en del af skolens almene dan-
nelses opgave. Nedenstaende modeller kan bruges i diskussionen med eleverne om,
hvad et rart maltid er.

Model 1
Udviklet med inspiration af H. B. Carlsen (2011): Mad og #stetik, s. 77.

Selskabet
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Model 2
Kilde: Madkulturen (2018): Brug knolden

Hvem har
lavet maden?

Hvor
spiser jeg?

Hvordan
smager
maden?

Hvem spiser
jeg med?

Hvordan ser
omgivelserne
ud?

Hvordan
spiser jeg?
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