SAMMEN OM MAD OG BEVAGELSE

Malgruppen er borgere i Aarhus Kommune mellem 18-60 ar der for en periode er udenfor arbejdsmarkedet

Gaelder i efterarsferien - d. 12.-16. oktober 2026

Med mindre andet er naevnt, sa foregar aktiviteten hos:
Folkesundhed Aarhus i FrydenlundHUSET, Hagevej 27K, 8210 Aarhus V.

MANDAG
11.30-12.30 Udetraening Kontakt: Tobias 41 85 52 70
13.00-15.00 Eftermiddagsmad Kontakt: Anne 24 34 13 48
TIRSDAG
10.00-11.00 Kropsbevidsthedstraening Kontakt: Anne 24 34 13 48
13.45-14.45 AquaPower - Hasle Skole Kontakt: Tobias 41 85 52 70
13.45-14.45 Banesvemning - Hasle Skole Kontakt: Tobias 41 85 52 70
Der vil vaere hgj musik til AquaPower
NB: Husk en 10-krone til skabene i omklaedningsrummet
ONSDAG
9.00-11.00 Morgenmad Kontakt: Trine 41 8575 15
11.15-12.15 Gatur Kontakt: Trine 41 857515
TORSDAG o
Ingen aktiviteter denne dag
FREDAG
10.30-12.00 Motionsrummet Kontakt: Trine 41 85 75 15
13.00-14.30 Badminton/Pickleball - Globus1 (starter 21/8) Kontakt: Trine 41 85 75 15
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Sammen om mad og bevaegelse

1. samtale Opfelgningssamtale

1 time Mulighed 30 min. Opfordring
! . Efter ca. 3 mdr. 3 b
Forlabet / > ® = ®
Sundhedsvanear o . ; Udbytte - — .
mal INSPIRATIONSCAFE Nye mal INSPIRATIONSCAFE

Planan nu Mere haer/andet sted

Aktiviteter Brobygger
Nm=ste aftale Aktivitetspas

Aftale stop af forlab
Deltagelse i mad- og beveaegelsesaktiviteter Afslutning til foreningsliv,

feellesskaber, job,
praktik eller andet

Du skal:

* have lyst til at gore noget ved din sundhed - i bred forstand

e have lyst til at bidrage til den gode stemning til
aktiviteterne

* melde afbud til os

 selv vaere obs pa eventuelle allergier eller praeferencer

e vaere indstillet pa at traeningen foregar pa eget ansvar og vil
forega pa gruppeniveau

Det er os du kan made til din samtale og til aktiviteterne:

Tobias Trine Anne
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