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KEND 
DIN MAD Bilag 14 

Hjemmeopgave 
Her finder du Aktivitet 7, som er en hjemmeopgave. Du skal hjem og undersøge hvilke spiselige 

planter, der er, hvor du bor. Du skal finde mindst 4 planter, bær eller andet og kan vælge at finde 

dem på billederne eller finde andre, hvis du (eller forældrene) kender til andre. Derudover skal du 

spørge dine forældre eller søskende, om de har prøvet at spise planter fra naturen og hvilke.  

Hvordan smager og dufter planterne?

Hvilke planter kan du finde? 

Sæt kryds ved alle de planter du finder, og lav en streg hen til, hvor du fandt den. 

Bræn-de-næl-de

Mæl-ke-bøt-te                  

Rød Klø-ver

Tu-sind-fryd              

Skval-der-kål                      

Blå-bær                        

Glat vej-bred

Brom-bær         

Anden plante

Under træer eller buske                   

Græsplæne

Solrigt

Andet?
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Hvordan ser planterne ud? Tegn planten. 2
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Har din mor, far, søster eller bror prøvet at spise noget fra naturen? 

Hvis ja – hvad har de prøvet at spise?

3

Ja Nej

Bræn-de-næl-de

Rød Klø-ver                        

Skval-der-kål                     

                           

Glat vej-bred                    

Mæl-ke-bøt-te       

Tu-sind-fryd               

Blå-bær                         

Brom-bær         

Anden plante                                    
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