
Børn og unges mistrivsel rammer hele familien  

Begrundelse 

Mange børn og unge i Danmark vokser op i trygge relationer og lever gode børneliv. Heldigvis. 

Men der er desværre også tydelige tegn på, at vi som samfund har en fælles grundlæggende 

udfordring, hvor mistrivslen hos vores børn og unge stiger og stiger. Det har VIVE bl.a. 

dokumenteret i flere undersøgelser som viser en tydelig udfordring, særligt for udsatte grupper, men 

også for børn og unge helt generelt. Samme tendens ser vi desværre også i Aarhus. Forklaringerne 

er mange. De sociale relationer og de digitale platforme udfordrer. Samfundets idealer og 

forventninger presser. Og de udsatte grupper med særlige behov og udfordringer oplever, at det er 

vanskeligt at blive en fast del af fællesskabet. Når vores børn og unge ikke trives, så rammer det 

ikke kun det enkelte barns eller unges psykiske trivsel. Mistrivslen rammer også bredere og får 

betydning for vores børn og unges relationer skolegang og hele familier. For nogle familier 

medfører mistrivslen, at barnet ikke kan deltage i skolefællesskaberne, og forældrene ender derfor 

ofte i en situation, hvor de er nødt til at forlade arbejdspladsen i en periode for at tage sig af deres 

børn. På blot fem år er antallet af børn, hvis forældre modtager tabt arbejdsfortjeneste, steget med 

over 200. Når børn ikke kommer i skole, bliver vejen videre i livet også sværere. Det afspejler sig 

ikke kun i børneårene, men også i ungdomslivet, hvor vejen til en uddannelse bliver vanskeligere. 

Vi har som samfund en forpligtigelse til at holde hånden under de familier, som rammes. Vi skal 

støtte dem i at få fodfæste igen. For de unges skyld, for forældrenes skyld og for samfundets skyld. 

Derfor mener vi også, at det er afgørende, at vi bliver ved med at sætte ind over for både de unge, 

men også deres forældre. 

Forslag og finansiering 

Derfor ønsker vi, at få belyst mulige indsatser målrettet børn og unges mistrivsel, som: 

● Fortsat kan sikre og styrke de særligt tilrettelagte uddannelsesforløb for de unge, der har 

behov for det (STU) 

● Initiativer på tværs af dagtilbud-, skole-, social- og beskæftigelsesområderne, som kan 

hjælpe eller at opdage, forebygge og støtte de børn og unge, som oplever mistrivsel 

● En generel prioritering af området for tabt arbejdsfortjeneste, så vi som samfund kan holde 

hånden under de forældre, som står i en situation med mistrivsel i familien. 
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