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Indledning

Aarhus Kommunes fgrste outdoor-
strategi for perioden 2022-25 skal bane
vejen for flere udenders aktiviteter og
nye medesteder. Flere skal have gleede
af de mange spaendende oplevelser og
feellesskaber, som det udendgrs Aarhus
og opland har at byde pa.

Aarhus har en enestaende placering ved
bugt og skov. Naturen, byen og oplandet
inviterer til aktivitet, beveegelse og
feellesskab. Outdoorstrategien skal gare
det bedste ved Aarhus endnu bedre.

Aarhus har sa uendelig meget at byde
pa. Vi har nogle fantastiske omrader,
som vi allerede er langt med at udvikle,
og som vi fremover skal veere endnu
mere ambitigse omkring. Outdoor

Aarhus Kommunes
farste outdoorstrategi

handler om at prioritere de steder, hvor
man kan fordybe sig, vaere aktiv eller blot
ga en tur. Outdoor er ikke kun faciliteter,
men ogsa de aktiviteter og feellesskaber,
der opstar rundt om faciliteten og frivil-
ligheden, der driver det hele.

Outdoorstrategien er struktureret efter
rammen: Det blg, det grenne og det
urbane Aarhus. Det bla er vandet og
vandfaciliteterne. Det granne er skoven,
det abne landskab og de granne streek

i byerne. Det urbane er de mange byrum,
som egner sig til leg og beveegelse.

Vi skal bruge alle de forskellige mulig-
heder, nye ideer skal afpraves og
sammen med aarhusianerne skal vi
finde de bedste lgsninger.

For at vi kan udvikle det bla, det urbane
og det granne Aarhus, gennemfarer vi
en raekke indsatser og projekter. Nogle
af dem har karakter af steder, faciliteter
og madesteder, andre indsatser er at
lave bedre ruter og forbindelser og andre
igen handler om formidling bade virtuelt
og fysisk pa stederne.

De seks konkrete pilotprojekter, der er
beskrevet i denne strategi, skal bidrage
til at gare outdoorstrategien veerdifuld
og handlingsrettet. Pilotprojekterne er
meget forskellige og bidrager pa hver
sin made til at omdanne et sted men
ogsa som inspiration for efterfalgende
outdoorprojekter.

Outdoorstrategien er udviklet i sam-
arbejde mellem magistratsafdelingerne
Kultur og Borgerservice og Teknik og
Miljg. Mange har bidraget med ideer
og input. En seerlig tak skal lyde til de
flere end 250 borgere, som har bidraget
gennem hjemmesiden aarhusmangler-
outdoor.dk. Det viser tydeligt vigtig-
heden af, at vi nu har faet en strategi
for omradet.

God laeselyst!
Rabih Azad-Ahmad
Radmand for Kultur og Borgerservice

Steen Stavnsbo
Radmand for Teknik og Miljo
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Indledning

[ )
Outdoor i Danmark e e
for faciliteter til skovidreet og vandsport

Aarhus 1
Kgbenhavn 2
Vordingborg

Herning
Silkeborg
Frederikshavn 7

E)
Bornholm 4
5
3

| Aarhus er vi taet pa det hele.
Det ene gjeblik er

vi en del af storbyens puls,
og det naeste nyder vi
landskabet og den smukke
kyststraekning.

Haderslev 8
Naestved 9
Viborg 10
Faaborg-Midtfyn m
Rudersdal 12
Aalborg 13
Hjgrring 14
Roskilde 15

Aarhus er den kommune i
Danmark, der har flest faciliteter
til skovidraet og vandsport

Kilde: DIF, Outdooridreet i Danmark, 2019



Indledning

Derfor skal Aarhus

have en outdoorstrategi

Malet med outdoorstrategien er at
udvikle rammerne for flere og eksi-
sterende udendersaktiviteter og nye
mgdesteder. Samtidig skal der skabes
storre synlighed.

Strategien for outdoor i Aarhus Kommune
fokuserer pa, hvad der gar livet i Aarhus
godt for byens borgere, og hvordan den
smukke natur kan motivere til et mere
aktivt liv, sa Aarhus bliver et endnu bedre
sted at bo.

Outdoor er sundt og giver livskvalitet
Forskning viser, at muligheden for at
veere i naturen har stor betydning for
sundhed, trivsel, dannelse og faellesskab.
Corona har udlgst en bglge af gleede ved
at bevaege sig og komme ud i det fri.
Mange har genopdaget naturen og det
udendgrs rum.

Stadig flere vaelger at dyrke idraet alene
eller i mindre grupper pa selvvalgte
tidspunkter. Her spiller naturen og de
udendgrs rum en vigtig rolle, hvor blandt
andet lgb, vandring, mountainbike, kajak
og stand up paddle er populert.

Baeredygtigt pa alle mader

De udendgrs faciliteter er beeredygtige
malt p4 flere parametre. Det er godt for
sundhed og trivsel at opholde sig ude,
og der er langt mindre CO.-udledning
ved anleg af de fleste outdoorfaciliteter
end ved fx halbyggeri.

Outdoor er
baredygtigt

Ligeledes bidrager udenders ophold og
aktivitet til bylivet, og ophold i naturen
styrker forstaelsen for bade benyttelse og
beskyttelse af naturen. Friluftsradet har
bl.a. beskrevet, hvordan det styrker barns
“naturdannelse”. | en tid med presset
biodiversitet, er indsigt i vores faelles
grenne veerdier en styrke.

Aarhusianerne vil have mere outdoor
Som det fremgar af Epinions temperatur-
maling pa Aarhusmalene i 2020 er neer-
heden til naturen og udelivet afggrende
for aarhusianernes oplevelse af Aarhus
som en god by. Iser kombinationen af
byliv, skov og strand fremhaeves af mange
borgere som en kvalitet ved Aarhus.

Da Sport & Fritid, Aarhus Kommune,

i begyndelsen af 2021 spurgte, hvad
Aarhus mangler i forhold til outdoor,
indsendte borgere og foreninger over
250 forskellige forslag til nye faciliteter.
Der var borgergnsker fra samtlige lokal-
omrader i kommunen.

| Danmarks Idreetsforbunds (DIF) analyse
af outdooridreet i Danmark er Aarhus
placeret rigtig godt, hvad angar faciliteter
i skov og pa vand. Aarhus er godt

med, men byen skal veere endnu bedre
— fordi det er sa vigtigt.

SUNDHED 13 ey
OGTRIVSEL IEXSATS

254
forslag

| “Aarhus mangler
Outdoor”

Et andet unikt potentiale, som Aarhus
har pa outdooromradet, er den store
foreningsdeltagelse. DIF's analyse fra
2019 viste, at 24.785 medlemmer af
idreetsforeninger benytter naturen. Dette
tal er givetvis steget yderligere siden
2019. Outdoor er bade for de forenings-
aktive og for borgere, der nyder at bruge
naturen og byrummet ud fra mere
selvorganiserede rammer.

Outdoorstrateg;



Indledning

Hvad er outdoor egentligt? Der er
mange opfattelser og ingen felles defi-
nition. Outdoorbegrebet bruges bredt af
friluftstentusiaster, kommuner, idraets-
udovere og turismeorganisationer.

DIF beskriver “outdoor” som en
delmangde af det lidt bredere begreb
“friluftsliv”.

| DIFs forstéelse indbefatter frilufts-

liv typisk alle aktiviteter, der foregéar
udendgrs under aben himmel, bade de
stille dybsindige naturoplevelser, klassisk
nordisk friluftsliv, turfriluftsliv, idreet i
naturen og aktionpraegede aktiviteter.

DIF betragter “outdoor” som den del af
friluftslivet, der bestar af fysisk preegede
aktiviteter ude i naturen, hvor naturen
ikke bare betragtes men ogsa fysisk
udfordres. Eksempelvis lgb, klatring og
sejlsport. Ifglge DIF inkluderer outdoor
fx ikke gadeidraet i byens rum.

Turismeorganisationerne, fx Dansk Kyst
og Natur turisme og Visit Aarhusregionen,
betrager outdoor som bade de attraktive

kyster og naturomrader, der kan nydes i

stilhed og bevaegelse, og de mere aktion-
og oplevelsespraegede aktiviteter i det fri.

| Aarhus Kommunes forstaelse, og som
det grundlag, der bliver anvendt i denne
outdoorstrategi, er outdoor:

Alle former for ophold, og
aktivitet i fritiden i det udenders
rum, og hvor de udenders
rammer udger en forudsatning
for aktiviteten.

| Aarhus Kommunes forstaelse handler
outdoor ogsa om beeredygtighed, da
outdoor er fremmende for sundhed og
trivsel og for CO, regnskabet.

Outdoor handler ogsa om feellesskab.
Aarhus Kommune indgik i 2019 en stor
visionsaftale “Beveeg dig for livet” med
DIF, DGl og Idreetssamvirket. Blandt
fokuspunkterne er “lighed i sundhed”
og “gode rammer for alle”.

Aarhus ligger ved kysten
omkranset af skov. For mange
aarhusianere er indbegrebet
af byen identificeret i Henrik
Hansens tegning “Byen ved
havet”.

Hvordan defineres outdoor?

HUS

VED HAVET

Outdoorstrategi



Indledning

Fokus: Det bld, det urbane
og det grgnne Aarhus

Skemaet illustrerer, hvordan outdoorstrategien arbejder med outdoor ud fra tre
overordnede temaer: Det bla, det granne og det urbane Aarhus. Tvaergdende pa temaerne
kan indsatserne dreje sig om steder, forbindelser og formidling. For at gare strategien
veerdifuld og handlingsrettet, er der udpeget seks pilotprojekter, man kan lade sig
inspirere af. De er illustreret i skemaet med cirkler.

Det bla Det urbane Det gronne
Vandet, kysten, derne De belagte byrum som Skoven, det dbne landskab
og sgerne. egner sig til leg og og de grgnne kiler.

bevagelse. Steder
Steder er en facilitet eller et mgdested, der er med til at skabe
outdooraktivitet eller med til at statte op om det gode udeliv. Den rette
placering af en facilitet spiller en stor rolle for anvendelse og tilfredshed.

P3

Forbindelser
Forbindelser er typisk markerede ruter (fx vandreruter eller cykelruter). -
Det kan ogsé veere gennemgaende landskabstraek, som eksempelvis i
forlgbet langs Aarhus Adal. g
g
Be]
Formidling E
Formidling handler om virtuel og fysisk information om og pé stederne.
Formidling kan ske via skiltning p& udvalgte lokaliteter og i form af N "
virtuelle og digitale formidlingssystemer. >' ‘\:



Kyststreekningen og forlgbet langs Brabrandsgen og
Aarhus A er et kendt vartegn for byen, og kyst og & har,
siden vikingernes farste boseettelser, fungeret som et
strukturende element i byens udvikling.

Med en kyststraekning pa 5o kilometer fra Norsminde
Fjord i syd til Kalgvig i nord, danner kyststraekningen i dag
en rygrad i forskellige naturoplevelser og idreets- og fritids-
aktiviteter pa og ved vandet. Fra vandreturene i de dbne
vidder, mountainbike i skovene, badning pa strandene

eller de mere intense og urbane aktiviteter omkring Havne-

badet, Aarhus Internationale Sejlsportscenter og Aarhus
Watersports Complex pa Aarhus &.

Det bla Aarhus er vandet og kysten, der veksler smukt
mellem det bugtede landskab, de flade strande, de

Det bla Aarhus

skovkleedte streekninger og stejle skreenter med hgje
bagetraeer ved vandkanten. Det bla Aarhus er ogsa de
helt byneere havneomrader i Aarhus, havnefronten og
Havnebadet ved Aarhus &. Vandsport hitter som aldrig
far og nutidens bla fritidsvaner er under forandring.

Flere faciliteter pa kanten mellem land og vand kan bidrage
til at gare naturoplevelser og aktiviteter tilgeengelige for
byens borgere og besggende.

Velplacerede faciliteter kan desuden bidrage til bedre
fordeling af brugere langs den 5o km lange kyst. Det
er vigtigt, da seerligt kyststreekningen langs Risskov og
den nordlige del af Marselisborg Skovene, pad de mest
besggte tidspunkter i fx weekender, er ved at have naet
sin begreensning.



RIRpi hhabmihh

.-'Vinterbadning _' B

Vinterbadning er et eksempel p4 en type af aktivitet,
som danskerne har taget til sig og dyrker som aldrig for.
Det kolde gys applerer bredt, og flere og flere melder
sig ind i vinterbadeklubber som fx Vikingeklubben
Jomsborg p& Den Permanente.

Vandsport

Centralt i Aarhus er der mulighed for aktiv
vandsport i mange afskygninger. Fra 500 meters
aben vand svemning ved Aarhus Havbane eller
stand up paddle, mens du roligt padler forbi

de flotte og ikoniske bygninger pa Aarhus @.

%, Til wakeboard, hvor du maerker suset af fartens
o gleede ved Aarhus Watersports Complex.

Sger og aer ==

e
Det bla Aarhus er ogsa at finde inde i det ferske vand, ! ' l

hvorfra det er muligt at opleve Aarhus fra vandsiden,
fx i kano eller kajak. Livgivende nerver som Aarhus A,
der snor sig gennem Jeksendalen og gstpa via Aarhus
Adal mod Arslev og Brabrand Sg, gennem midtbyen,
til udmunding i Aarhus Havn. - - - = = s . -




Det bla Aarhus

Fakta

50 km

kystlinje i alt

M 30km

Skov, strand, abent land mv.

omfattet af kyst- og naturbeskyttelse

B 10km

Taet-byomrade og Aarhus @

B 10km

Erhvervs- og feergehavn

Tal og beskrivelser er afrundede og forenklede

10%

af kysten besgges
intensivt

(Risskov og Marselisborg-nord)

badestrande

16

20%

kyst og kaj pa
Aarhus @ og C

20%

skovkyststraekning
syd for Aarhus

havne

¢

Kalgvig Badehavn
Ega Marina

Aarhus Lystbadehavn
Marselisborg Lystbadehavn
Norsminde Havn




Det bla Aarhus

Der kan, i kraft af faciliteterne,
arbejdes med at understrege det
meget foranderlige landskab,
der er langs kysten.

Der er stor forskel pa det dbne moreene-
landskab ved Norsminde Fjord, det
skovdzekkede Marselisborg, Industrihav-
nen og Aarhus & med de store markante
kraner og bygninger og villakvarterne i
Skeering. Ligeledes er lovgivningen vidt
forskellig athaengig af, om der er tale
om kystbeskyttede omrader eller by- og
havneomrader. De forskellige aktiviteter,
der udfoldes disse steder, understreger
mangfoldigheden.

Der skal laves flere attraktive
stedsspecikke magdesteder, der giver de
udendgrsaktive borgere gode betingelser
for ophold og beveaegelse i naturen.

Faciliteterne skal skabe adgang til vandet
via badebroer og kajakbroer. Samtidig
skal de udgere koblinger mellem det bla

og det granne Aarhus. Det er vigtigt

at indtenke formidling, grejdepoter,
cykelpumper og baenke mv. Strategisk
placeret med respekt for landskabet
og naturen vil faciliteterne understatte,
at Aarhus er verdens mindste storby
ved verdens smukkeste kyst.

Malet for det bla Aarhus

L

N

Styrke oplevelsen af
sammenhang langs den
50 km lange kyststraekning.

Styrke sammenhangen
mellem kysten og det
bagvedliggende landskab.

Mindske trykket pa den
ca. 10 km lange del af
kyststraekningen langs
Risskov og den nordlige
del af Marselisborg.

Faciliteter langs kystlinjen

Kalgvig
. Badehavn
Ega Marina

» ™ Aarhus
Lystbadehavn

rih o S,
& AT
— 3
Marselisborg
Lystbadehavn

Visionen om kyststeekningen
som bindeled mellem land
og vand.

Outdoorstrategi
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Det urbane Aarhus er byens rum. De mange sma

og store pladser, lommeparker, byrum og mellemrum.
Nogle er granne og fredsommelige. Andre egner sig
maske til bevaegelse og aktivitet.

| det fremadrettede arbejde med outdoor i det urbane
Aarhus skal vi i fellesskab, pa tvers af kommune, lokal-
omrader og foreninger, blive endnu dygtigere til at udvikle
byens rum, sa det bidrager til livskvalitet. Det kan veere
bedre og sjovere beveegelsesmuligheder for barn og unge
pa vejen hjem fra skole eller natur og biodiversitet helt ind
i det urbane Aarhus, der styrker livskvaliteten.

Det urbane Aarhus

Borgernes fritidsvaner er under forandring, og flere byrum
bliver indtaget af store og sma treeningsfeellesskaber. Fore-
ninger og selvorganiserede grupper, der bruger byens rum
som alternativ til klassiske idreetsanleeg eller indendars
treeningshaller. Det skal der veere plads til og nogle steder
skal byrummet egne sig bedre til fx parkour, dans eller bold-
spil. Andre steder skal man kunne hare fuglene synge

og dufte blomsterne.

Byens rum handler ogsd om vand og om klimatilpasning.
Vand er et veerdifuldt oplevelseselement, som forbinder
mennesker med leg og natur. Der findes fine eksempler p3,
at klimatilpasningsanleeg, der skal kunne handtere store
vandmeengder ved pludselige regnskyld, samtidig udformes
til ophold og aktivitet fx skaterbaner.



Det urbane Aarhus

Fakta

46

folkeskoler
med tilhgrende
skolegarde’

26

udendars
fitnesspladser:

50

legepladser
i parker:

1 Kilde: aarhus.dk (Aarhus Kommune)
2+3 Kilde: Opdag Aarhus
4 Kilde: Sport & Fritid, Aarhus Kommune

3

skateanleeg*




Leessgesgade
Skole

Leessgesgades Skole er et eksempel p3,
hvordan der er arbejdet med at dbne
skolegarden op mod lokalomradet.

Som et stort aktivt, dbent og tilgaengeligt
uderum for alle i lokalomradet er skolegarden
omdannet til et 3.000 m? skaterlandskab.




Aarhus har en lang og stolt tradition inden for gadeidreet,

bl.a. parkour. Moumen Momo Machah er parkour-atlet og en
af verdens bedste. Momo er chefinstrukter hos Aarhus Parkour.
Byrum og opholdsarealer kan med relativt fa greb indrettes

pa en made, der fremmer gadeidraet og beveegelse.




Det granne Aarhus er skovene, det dbne landskab, de
granne byrum og byens parker. Nogle har plads til bade
beveaegelse og rekreation, som fx Eskelunden, mens andre
er omrader, der forbinder by og land. Vi kalder dem
Gronne Korridorer.

Her kan du opleve dyreliv og samtidig transportere dig rundt

om Arslev Engsg. Skjoldhgijkilen, der kiler sig ind i Aarhus
fra vest og skaber et frirum og en tiltreengt gran forbindelse
mellem teette boligkvarterer og den nye True Skov. | syd
ligger smukke gamle Vilhelmsborg Skov, hvor Giber A
slynger sig mellem skraenterne.

Ved i endnu hgjere grad at formidle, synliggare og gare
forbindelserne og faciliteter tilgeengelige ude i naturen,
styrkes adgangen og muligheden for, at endnu flere far
gleede og kendskab til de granne omréader. Bedre og flere
stiforbindelser, faciliteter og mgdesteder, strategisk placeret
ud fra hensyn til natur og foreninger, vil i hgj grad bidrage
til en beskyttelse af naturen de steder, hvor den er
overforbrugt eller sarbar.

Det gronne Aarhus

Arbejdet med at udvikle sammenhaengende bevaegelses-

og landskabsrum pa tveers af kommunen har snitflader

til en reekke politikker og strategier, herunder “Den bla-granne
temaplan”, “Politikken for et grannere Aarhus”, Midtbystrate-
gien og den nye arkitekturpolitik, som pt. er under udvikling.

| “Arbejdsvision for Arkitekturpolitikken” som pt. er under
udvikling fremgar det, at “arkitekturen forbinder byudvikling
i Aarhus med sit landskab — bugt, bakker og dalstrag og de
bla-grenne rum mellem bygningerne”.

2025 2030 Alle
aarhusianere
10.000 | 8.000 ha | G have max.
nye traeer skov

500 M

til et rekreativt
gront omrade

Det er naesten en fordobling.
Der er i dag 5.300 ha

4.000 ha

hatur

Kilde: Et Gronnere Aarhus,
Aarhus Kommunes politik for
naturen og det gronne




Det granne Aarhus

Fakta

22

140..

hundeskove' naturruter?
steder med shelters*

treeklatring®

1+2+3+5 Kilde:Opdag Aarhus
4 Kilde: friluftslivaarhus.dk

37

skoves



http://friluftslivaarhus.dk

Det gronne Aarhus

barn og unge

For et baeredygtigt og sammenhzang-
ende outdoorlandskab er det vigtigt
med trailcentre og forskellige stot-
tepunkter.

Trailcentre er en ny form for idreets-
facilitet til outdoor-idreet. Det kan

bedst beskrives som en kombination

af klubhus, depot og medested driftet i
samarbejde mellem foreninger, brugere
og kommune. Formalet er at skabe et
medested og en facilitet for bade organi-
serede og selvorganiserede brugere.
Skoler og institutioner benytter typisk
stedet i dagtimerne, mens foreninger og
selvorganiserede primeert er aktive om
eftermiddagen og i weekender. Ligeledes
er det et gnske, at stederne skal vere
samlingspunkter for flere brugergrupper.
Her teenkes der ogsa pa mere stilfeerdige
aktiviteter som vandrere, fuglekiggere
m.m.

Steerke stgttepunkter med god formid-
ling @ger desuden muligheden for at
skabe en bedre fordeling af brugere, sa

de ikke belaster naturen sa hardt.

DIF og Lokale og Anleegsfonden har
fastlagt felgende minimumskriterier for,
at de kan yde gkonomisk statte til et
trailcenter:

- Skal placeres i knudepunkt for et
varieret udbud af stier, ruter og spor
gerne afmaerkede

- Skal placeres i et interessant terren,
landskab, naturomrade

- Formidling af ruternes underlag,

lengde, sveerhedsgrad, hgjdeprofil mv.

- Halvtag/overdeaekket omrade til
ophold og udstraek

- Godt udbud af relevante service-
funktioner

Trailcentre er eksempler pa stgrre stot-
tepunkter, men stgttepunkter kan ogsa
vaere mindre faciliteter, som skilte, infor-
mation, naturlegepladser eller et simpelt
ly for vind og vejr.

Man skal i forbindelse med outdoor-
faciliteter veere seerdeles opmaerksom

p4, at de skal bruges af mange og holde
til slidtage. De ma gerne veere langt
mere rustikke og enkle end indendgrs
faciliteter. Dette bade af hensyn til at
driften skal veaere overkommelig og for
at styrke oplevelsen af at veere ude i
naturen.

Vi ved fra bl.a. Friluftsradet, at berns
oplevelser med og aktive brug af natur-
en styrker deres naturdannelse, giver
dem en forstaelse for gkosystemer

og biodiversitet og ruster dem til en
respektfuld brug af naturen.

Kystfacilitet Grejdepot

Stottepunkter introducerer
til naturen

Stettepunkter kan ogsa have relevans
inde i byen, fx ved skolen eller idreets-
centret, hvor enkle faciliteter som en
“find vej bane” kan give de yngste bgrn
gode og sjove oplevelser med out-
dooraktiviteter. Beliggenheden ved skole
og den nzere natur giver mulighed for, at
skoleklasser savel som bgrnefamilier kan
benytte faciliteterne.

Udviklingen af stettepunkter i naturen
skal ske i samarbejde med relevante
foreninger, Naturcenter Aarhus (Bgrn
og Unge, Aarhus Kommune) og organi-
sationer som fx DIF og DGl.

Mgdested
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Orienteringslgb

Maja Mgller Alm er en dansk orienteringslaber og
atletikudgver. Maja har vundet syv VM-titler og derudover
to guld-medaljer ved World Games.

“Med klubhus i Marselisborg-
skovene bruger vi skoven nasten
hver dag i ugen. Men vi kommer
ogsa mange andre steder i
kommunen, fx Risskov, Vestereng
og Botanisk Have. Det vigtigste
for os er derfor, at vi let og
ubesvzaeret kan fa lov til at bruge
de omrader.”

Thomas Hornbaek,
Formand OK Pan Aarhus

Ny Skov i True er et eksempel p4,
at det granne Aarhus vokser og nye
omréader kommer til, i takt med at
byens befolkning vokser.

Fugletarn

Fugletarne ved Brabrandsgen er et
eksempel pa rekreative faciliteter

i naturen, der kan besgges pa alle
tidspunter af dognet. Her kan du komme
op i hgjden og skue ud over sgen.




Disc golf er en outdooridraet i hastig vaekst. Det geelder ogsa i
Aarhus, hvor bl.a. disc golf klubben “Opdrift” gennem mange ar
har veeret aktive og sikret en raekke gode anlaeg i Aarhus til glaede
for bade borgere og turister. Disc golf banen i Tilst er den naestmest
benyttede bane i Danmark efter Valbyparken i Kebenhavn, der er
den mest anvendte bane i hele Europa. Udover at veere til gleede

og gavn for spillerne, har anleegget af banen ogsa betydet, at Tilst
Bypark, der tidligere var mennesketom og plaget af uro, er blevet

til et levende og venligt miljg. Der er desuden en ni-hullers bane i
Vestereng, og i samarbejde med Teknik og Miljg, Aarhus Kommune,
er Opdrift nu ved at udvikle en ny 18-hullers bane i Skjoldhgjkilen.
Den bliver Danmarks lengste og sveereste.
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Det grenne Aarhus
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Der er et aktivt og velorganiseret miljg omkring mountaibikesporten
i Aarhus bla. forankret i Aarhus MTB og Aarhus Trailbuilders.
Trailbuilders arbejder for baeredygtige og sjove spor, hvor udgangs-
punktet er, at der bedst skabes plads til alle ved at sikre, at MTB-
sporet fysisk adskilles fra de eksisterende stier, som anvendes af
andre brugergrupper (gaende, lobende, ridende osv). Sporet bygges
af professionelle sporbyggere i samarbejde med lokale frivillige og
benyttes af bade foreninger, selvorganiserede grupper, netvaerk

og til diverse events.

Den samlede aktivitet i skoven er stigende og derfor er det vigtigt,

at der etableres intelligente og holdbare lgsninger i dialog med
brugerne. Aarhus Kommune gnsker, sammen med mountainbikerne,
at bidrage til attraktive og beeredygtige lgsninger i Marselisborg ved
ogsa at styrke andre omrader. Det organiserede friluftsliv spiller en
central rolle i forhold til formidling af baeredygtig feerdsel i naturen,
sa aktiviteternes aftryk minimeres.

Outdoorstrategi
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Det grenne Aarhus

Vi skal aktivere de granne mellemrum i byerne og ofte ved lokal-
samfundene bedst, hvad der skal til for at forandre stederne fra

lomme meIIem idraetshal og fodboldbaner og i naerhed til ef hospice.

gde omrader til andehuller med liv og aktivitet. Det er et fint eksempel pa et lille projekt af stor lokal betydning. &
Den generelle erfaring med shelterpladser pa tveers af kommunen er, E
| Stavtrup er der indgaet et samarbejde mellem to lokale foreninger at de giver livskvalitet, men de kraever en relativ hgj grad af drift §
— Stavtrup Outdoor og Stavtrup Spejdergruppe og Aarhus Kommune i form af skraldespande, muldtoiletter mv. for at holde dem attrak- 2
om at opfare to shelters og en balplads. Teknik og Miljg har finan- tive. Ligeledes skal der fokus pa at oplyse brugerne, sa alle udviser ©
sieret, Sport & Fritid har lagt arealer til og de to foreninger bistar en hensigtsmeessig adferd ved brug af stederne. Al
7, \\\
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Det gronne Aarhus

Den gronne ring

om Aarhus

Aarhus rummer et veeld af skove og granne
omréder, og vi arbejder aktivt pa at virkelig-
gare drammen om en grgn ring med
sammenhangende natur i et beelte rundt

om kommunen. Naturen, de granne omrader
og landskaberne taet pa byerne har et stort
potentiale i forhold til friluftsliv, motion, leg,
afstresning og naturoplevelser.

Naturen er et oplagt udflugtsmal, hvad enten
man gnsker at overnatte udenders, spise, g,
lzbe, lege, cykle, ride eller noget helt andet og
endnu flere aarhusianere skal have let adgang
til naturen og de grgnne omrader samt have
mulighed for et aktivt liv i det grenne.

| en ring rundt om Aarhus by findes fx en
perlereekke af udflugtssteder, som er med til
at forbinde den gamle Aarhus by med
netvaerket af omkringliggende omegnsbyer,
landsbyer og spredte bebyggelser.

Mange af udflugtsstederne findes allerede
i dag, andre kan med fordel udvikles. Den
gregnne ring er interessant at arbejde videre
med af flere &rsager. Dels som outdoor-
destinationer og omdrejningspunkter for
friluftsliv og rekreation, men ogsa som
forbindelsesled mellem gamle byomrader

Lisbjerg Skov
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Vi skal samtidig sikre adgang for alle
kommunens borgere til natur og
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muligheder mellem byen og det
abne land. Starre projekter og planer
inden for den grenne ring skal i det
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Seks

pilotprojekter

Pilotprojekterne skal bidrage til at gore
outdoorstrategien veerdifuld og handlingsrettet og
de tjener som eksempler og som inspiration for
andre projekter i Aarhus Kommune. Erfaringerne
med pilotprojekterne indsamles og formidles
efterfalgende, s& det kan bruges i forbindelse
med de naeste fremtidige outdoorprojekter.
Nogle af projekterne er delvist gennemfert, og de
far med outdoorstrategien endnu mere fokus.
Andre projekter skal igangszettes nu. Projekterne
er beskrevet som ideer og skal nu udvikles i
samarbejde med relevante parter.

Byliv og vandsport pa kanten
Eskelundsforbindelsen

Thors skovhytte

Tag byens bedste ruter med i grerne
Fjordsgade Streetyard

True Skov

Outdoorstrateg;



Seks pilotprojekter

Ingen andre steder i Europa er en
kabelbane og et havnebad placeret

sa taet pa centrum og i direkte relation
til et bymiljg med bl.a. mad- og
kaffeboder. Det skaber et speendende
potentiale i forhold til borgere og
turister og projektet kan, savel i sin
nuvarende som i en eventuel udvidet
form, bidrage til Bassin 7 som en
steerk destination inden for vand-
sportsaktiviteter.

Byliv og vandsport pa kanten

Bassin 7 pa Aarhus & skal veere omdrejningspunkt for vandsportsaktiviteter og
bylivsoplevelser pa og ved vandet. Ambitionen er at sikre en mangfoldighed af savel
vandbaserede aktiviteter som udbydere og aktgrer, der kan skabe aktiviteter for de mange
besggende, borgere og foreninger pa Aarhus & — herunder de mange bgrnefamilier.

En blandt flere muligheder kan veere et udvidet kabelsystem eller andre betydende
aktiviteter, som bidrager til at gare Bassin 7 til omdrejningspunkt for byliv og for
neerliggende vandsport sdsom SUP, surf, kano og kajak.

Hvorfor?

Aarhus @ er et teet bebygget omrade
med ganske fa idreetsfaciliteter. Flere
vandaktiviteter i Bassin 7 gger mulig-
heden for at styrke fritidslivet i bydelen.
Vandsport appellerer bredt pa tveers af
ken og alder, heriblandt til de helt unge.

Status

Der er i dag én enkelt kabelbane med
midlertidig myndighedstilladelse. Anleeg-
get ligger ved siden af Aarhus Kommunes
Havnebad og bymiljget omkring.

Foreningen Aarhus Watersports Complex,
der driver den nuveerende kabelbane

i bassin 7, har lavet en skitse over deres
gnske om udvidelse af banen.

Udviklingen af bassin 7, heriblandt
kabelbanen og andre neerliggende vand-
sportsaktiviteter, skal sammentaenkes

med processen for udviklingen af

Pier 3. Processen for Pier 3 skal fast-
legge de langsigtede planer for, hvilke
vandsportsaktiviteter der skal veere ved
Pier 3 og de omkringliggende bassiner
(Bassin 5 og 7) med fokus péa at sikre

et godt samspil mellem disse og omra-

det i gvrigt. Som en del af processen
gennemfares en harings- og borger-
inddragelsesproces. Resultaterne for

processen for Pier 3 skal foreligge, inden
der kan tages en beslutning om de kon-
krete udviklingsmuligheder for bassin 7.

Samarbejde

Aarhus Kommune, Aarhus Watersports
Complex og andre vandsportsforeninger,
feellesrad, relevante fonde og gvrige
mulige samarbejdspartnere.
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Seks pilotprojekter

Der skal udvikles starke og attraktive
faciliteter, der gor det interessant at
benytte omradet. Eksempelvis disc
golf bane og superlegeplads. Desuden
bedre forbindelsesforlgb herunder rute-
afmaerkning og formidling i de
omkringliggende byomrader: Viby,
Frederiksbjerg, Abyhgj og Midtbyen
samt en styrket formidling og

branding af omradets muligheder.

Eskelundsforbindelsen

Med Eskelunden far Aarhus endnu et imponerende naturomrade ganske teet

pa Midtbyen. Her kan aarhusianerne nyde en picnickurv i de teette skovomrader,
spille bold pa de store greesplener eller Iabe en tur. Samtidig er det byens nye
eventomrade, hvor aarhusianerne og besggende kan samles om alt fra
festivaler til eksempelvis disc golf.

Hvorfor?

Det nyanlagte Eskelund er et ganske be-
tragteligt og seerdeles bynaert naturom-
rade i adalen, rig pd historie, natur og
kulturhistorie og omkranset af smukke
cykel- og gangstier ved Aarhus A og
Brabrand S@. Omradet er placeret pa en
tidligere losseplads, klemt inde mellem
infrastruktur og Aarhus A.

Eventpladsen er anlagt, men pilot-
projektet skal sikre en bedre formidling
af mulighederne understgttet af bedre
infrastruktur for blgde trafikanter, opholds-
steder og aktivitetsmuligheder, herunder
superlegepladser og fitnessmuligheder.

Status

Selve omradet blev indviet som event-
omrade i fordret 2021. Med den nye
indretning er der &bnet op for rekreativ
brug af arealet.

Samarbejde

Aarhus Kommune (Sport & Fritid
og Byliv) samt relevante feellesrad,
foreninger, fonde og organisationer,
fx Friluftsradet. Der nedseettes en

sparringsgruppe, der indledningsvist
skal veere med til at udpege relevante
outdooraktiviteter som eksempelvis dics
golf, crossbaner eller superlegeplads.

Outdoorstrateg;



Seks pilotprojekter

Thors skovhytte har en enestaende
beliggenhed i skoven tet pa byen,
mellem traerne pa en sydvendt
skraning ved Thors Mglle i Marselis-
borgskoven. Stedet ligger tat pa
Hgijbjerg, 100 meter fra Restaurant
Thors Mglle pa et sted man ellers
ikke ville fa lov at bygge.

Thors skovhytte

— et gront aktivitetshus

Thors Skovhytte skal videreudvikles til et aktivt mgdested og trailcenter pa overgangen
mellem by og natur. Der skal etableres udendgrs og fuldt offentligt terrasseanleeg med
information om omradets muligheder samt relevant friluftsudstyr som eksempelvis
cykelpumpe, vandpost og offentlig adgang til en del af grejbanken.

Hvorfor?

Det er en helt enestaende placering

og mulighed. Et trailcenter og aktivi-
tetshus pé en strategisk god placering
er afgarende for bade benyttelse og
beskyttelse af naturen. Pa netop sadanne
steder er det muligt at lave en god
formidling, der guider og inspirerer til

en bredere anvendelse af naturen end

de typisk benyttede ruter.

Bade Kolding Kommune og Silkeborg
Kommune har etableret trailcentre, som
typisk drives i feellesskab mellem kom-
mune og foreninger. Thors skovhytte er
en miniversion af et trailcenter pa kanten
mellem Hgjbjerg, Marselisborgskovene
og Aarhusbugten.

Status

Sport & Fritid, Aarhus Kommune, ejer
grunden og bygningen, som blev overta-
get fra Forsvaret i 2019. Bygningen er i
2021 blevet renoveret, og der er allerede
nu etableret en grejbank for udstyr til
natur- og friluftsaktiviteter. Udstyret kan
bookes af skoler og institutioner. Naeste
fase handler om terasseanleg, oget
offentlig adgang og styrket samarbejde
med foreninger og relevante organisa-
tioner.

Samarbejde

Aarhus Kommune (Sport & Fritid, Teknik
og Miljg og Naturcenter Aarhus) sam.-
men med relevante fonde og interesse-
organisationer.

Outdoorstrateg;



Seks pilotprojekter

Podcasts relateret til specifikke geogra-

fiske steder og ruter. Ruterne har det
til felles, at de forbinder by, kyst og
natur. Det kan eksempelvis vare ruten
fra Havnepladsen langs Aarhus A til
Arslev Engsg, eller det kan vaere en
rute i et cirkelslag om Aarhus gen-
nem forstader, skove og landsbyer.
Podcasten guider vej pa ruten, sa man
kan beholde mobilen i lommen og
hovedtelefonerne i grerne. Samtidig
fortalles om historie, nutid og fremtid
pa udvalgte steder.

Tag byens bedste ruter med i grerne

Podcasts og afmerkede vandreture mellem by og natur. Ruterne, der er formidlet i
landskabet og med “Aarhus i grerne”, bidrager til oplevelser, der kan gares pa egen hand,
spontant, nar det passer den enkelte. Det er samtidig en mulighed for at opna viden,
mens man bevaeger sig. Ruterne skiltes og der gennemfares malrettet formidling af dem
gennem relevante kanaler og presse.

Hvorfor? Samarbejde

For at gore naturen og byen tilgeengelig Projektet forankres hos Byliv, Aarhus

for alle, ogsa byens geester. Aarhus’ Kommune, og gennemfares i neert

store outdoorpotentiale med by, kyst og samarbejde med Stadsarkivet, Stads-
landskab beliggende side om side skal arkitekten, “Opdag Aarhus”, Naturguider
gares synligt, tilgeengeligt og brugbart og andre historieforteellere. Relevante

for mange flere. Ruterne kan gennem- foreninger og aktarer inviteres ind til et
fores alene eller bruges som en del af opstartsmade.

et foreningstilbud.
Status —pa G =L P ER R EEEE EEEEEE]
Projektet skal igangseettes. Der tages
afseet i “Opdag Aarhus” (www.opdag.
aarhus.dk), som er Aarhus Kommunes
tur-app. Konceptet, teknikken mv.
tilpasses og seerligt udvalgte ruter
skiltes og formidles, s det matcher
neerverende idébeskrivelser.

Markedet for lydbager og podcasts er boomet
under Corona. Folk vil gerne have viden og

inspiration mens de bevager sig.
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Seks pilotprojekter

Der skal ske en omdannelse af

udendgrsarealerne ved Fjordsgade
forenings- og fritidshus, s stedet bliver
et samlingspunkt for byliv, fallesskab
og bevagelse. Udover opholdsarealer
skal der vaere udetraeningsfaciliteter

til fx boksning, yoga, kampsport,
streetbasket og andre aktiviteter og
foreninger, der bruger omradet.

Fjordsgade Streetyard

Garden til Fjordsgade forenings- og fritidshus omdannes til et abent og venligt bymiljg.
Baner til gadeidreet etableres for at skabe byliv og beveegelsesmuligheder for alle,

give gadeidraetten bedre betingelser i Aarhus C og lave udetraeningsmiljger for

de foreninger, der hgrer hjemme i omradet.

Hvorfor?

Pilotprojektet er en mulighed for at
eksemplificere kombinationen mellem
det organiserede og det uorganiserede,
det urbane og det granne og byliv og
idreet. Projektet vil kunne skabe et dyna-
misk og levende aktivitetsmiljg for omra-
det. Der er et rigt foreningsliv i naermiljget
og flere foreninger, som eftersparger
udendgrs treenings- og fitnessmuligheder
i relation til Frederiksbjerg Idraetscenter.

Status

Projektet igangsaettes nu af Sport

& Fritid, Aarhus Kommune. Der skal
gennemfares dialog med relevante
foreninger og etableres relevante
partnerskaber med organisationer
med relevant viden og ressourcer.

Samarbejde

Aarhus Kommune (Sport & Fritid)
sammen med relevante idreets- og
fritidsforeninger, fonde og interesse
organisationer, bl.a. DIF og Lokale og
Anlegsfonden.
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Seks pilotprojekter

Ind i Langdalen og Skjoldhgij Kilen,
er en relativt nyplantet skov i

Aarhus Kommune, som for mange
aarhusianere er “lige rundt om
hjornet”. Aarhus Kommune etablerer
gennem et konstruktivt samarbejde
med Naturstyrelsen flere attraktive
faciliteter og aktivitetsmuligheder i
skoven. Samarbejdet er veletableret og
der sattes nu yderligt skub i forlabet
bl.a. gennem inddragelse af fonde.

True Skov

True Skovs potentiale som byneaer ung skov pa kanten mellem by og land udfoldes
med bl.a. cykelruter, magdesteder og gerne et foreningshus og fx en keempeshelter.

Hvorfor?

Naturen i nye skove er ikke s& artsrig
og sarbar som i de gamle skove. De
byneaere outdoorinteresser prioriteres
meget hgjt med skovens beliggenhed
i tilknytning til de store boligomrader i
Aarhus Vest. Skoven er allerede i dag,
pa trods af sin unge alder, et populeert
rekreativt omrade for lokalbefolkningen
i den velbevarede landsby True, samt
for beboerne i de store boligomrader
Skjoldhgjparken, Gellerupparken og
Brabrand.

True Skov har samme starrelse som
Aarhus’ gamle bykerne indenfor Ring-
gaden, hvilket gar skoven til et optimalt
gront omrade i Aarhus Kommune at lave
muligheder for outdoor aktiviteter.

| dag er den rekreative anvendelse mest
intensiv i kilerne, der rummer aldre

og beskyttet natur og veludbyggede sti-
systemer, men med samarbejdsprojektet
True Skov for alle, er der de seneste par
ar etableret nye stier, faciliteter til rytter-
folket, flere vaidomrader og forskellig-

artede naturoplevelser. Samtidig med
udviklingen er der et stort fokus fra alle

samarbejdspartnere pa de grundleeggen-

de faciliteter som toiletter, stier,
informationstavler, tilgeengelighed og
renhold ogsa falger med.

Status

Der er et fortlgbende konstruktivt samar-
bejde mellem relevante parter. Der er
etableret ruter, basisfaciliteter og igang-
sat adskillige naturforvaltningsindsatser
sasom genslyngning af Voldbaekken,
greesning og tyndinger.

Samarbejde

Aarhus Kommune, Naturstyrelsen

og relevante fonde og organisationer.
Samarbejdet tilstreebes nu udvidet med
fonde og interesseorganisationer.
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