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Indledning og formal

Indledning

“Aarhus smiler” er Aarhus Kommunes felles sundhedspolitik for 2021-2024, som szetter
den strategiske retning for sundhedsfremme og forebyggelse for alle aarhusianere.

Der ses i disse ar et stort tvaergaende fokus pa sundhedsomradet, hvilket blandt andet
kommer til udtryk med nedseettelsen af det politiske opgaveudvalg “Sundhedsfremme i et
0-100 ars perspektiv”.

Der er udarbejdet investeringsmodeller pa tvaers af magistratsafdelingerne, indenfor
sundhed og beskaftigelse, tobak, diabetes og leenderyg, som alle er omrader, hvor vi er
ngdt til at investere for at tage de naeste skridt.

Samtidig er ogsa flere st@rre tveermagistratslige projekter er iveerksat, som fx "Bevaeg dig
for livet, Aarhus".

Formalet med Sundhedsredeggrelsen

Sundhedsredeggrelsen giver en status pa sundhedspolitikkens mal og satsningsomrader
til Byradet, de politiske udvalg og Direktgrgruppen. Derudover

szetter sundhedsredeggrelsen fokus pa de driftsomrader i magistratsafdelingerne, som er
afggrende for de sundhedsfremmende og forebyggende tilbud, vi tilbyder borgene.
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Status pa Sundhedspolitikkens mal

Aarhusmalene er byradets overordnede mal for hele byens udvikling. Malene szetter en falles

retning for, hvad der skal kendetegne Aarhus bade nu og i fremtiden. Sundhedspolitikken
bidrager til tre af Aarhusmalene, som er den lokale udmgntning af verdensmal 3, 4 og 16.

Aarhus skal vaere en by,
hvor alle trives og er sunde

3 G

s

Aarhus skal veere en by,
hvor alle oplever faellesskab
og medborgerskab

Aarhus skal veere en
by med brug for alle

TS
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AARHUS -'EN GOD BY FOR ALLE
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En by, hvor alle er sunde og trives
- alle borgere skal opleve bedre
sundhed og trivsel.

Samtidig skal uligheden mellem de

sdrbare og udsatte grupper af
borgere og alle andre mindskes

Vi lever i gennemsnit laengere. Middellevetiden er steget fra 81,6 ari 2017 til 82,2 ar i
2020

- Men borgere uden uddannelse kan fortsat forvente at leve ca. 4 ar kortere end alle
andre.

77 % af alle aarhusianere trives
- Men blandt de sarbare/udsatte grupper er andelen mellem 45 og 63 %

86 % har et godt selvvurderet helbred — 14 % har ikke.
- Men blandt borgere uden uddannelse og borgere med en social sag er andelen med
darligt selvvurderet helbred nzesten dobbelt sa stor

En by med brug for alle - alle
borgere skal have uddannelse
og beskaeftigelse. Samtidig skal
uligheden mellem de sdarbare og
udsatte grupper af borgere og
alle andre mindskes.

Ift. uddannelse og beskaeftigelse er der betydelige forskelle mellem alle aarhusianere
under ét og de borgere, der pa den ene eller anden made har en udsat baggrund:

Andelen af kommunens unge, der forventes at gennemfgre en ungdomsuddannelse inden
de fylder 25 ar, er steget fra 81,8 2016 til 85,2 % i2019.

Ift. ungdomsuddannelse er forskellen mellem de udsatte og alle andre ca. 30-40
procentpoint — og uligheden er stigende.

Ledigheden er steget. | 2020 var 84,7 % af de 16-66-arige aarhusianere selvforsgrgende.
Det er et fald pa 1,1 % ift. 2019
Ift. selvforsgrgelse er forskellen mellem de udsatte og alle andre ca. 30-55 procentpoint

En by med faellesskab og
medborgerskab - alle borgere
skal opleve tryghed og
medborgerskab og deltage i
feellesskaber

Trygheden er fortsat hgj i Aarhus Kommune — og hgjere
end gennemsnittet i de gvrige store byer

Men i perioden fra 2017 til 2018 er oplevelsen af o SUN DHEO
medborgerskab faldet lidt (fra indeksscore pa 64 til 62) \@‘ O(,)‘
£ oY L YU
Ligeledes er ensomheden er steget lidt (fra 6 % til 7,8 %) g ‘é
Blandt de sarbare/udsatte grupper er andelen af ensomme I &g 2
2-3 gange stgrre < ] i&
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Cases pa udvalgte sundhedsudfordringer
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Det gode ungeliv:

| Ungeprofilen, som blev gennemfgrt i
vinter 2020/2021 blandt unge i gang med
en ungdomsuddannelse eller FGU ses bl.a.
fglgende tendenser:

Trivsel:
* 11 % fgler sig ofte eller meget ofte
ensomme
35 % mistrives, dvs. at de er i risiko for
depression eller stress.
2,1 % har fglt sig mobbet mange gange i
Igbet af det seneste skolear.
46 % af dem der mobber er selv blevet
mobbet.
Vi ved, at de unge, som har haft lav
livstilfredshed i grundskolen, har dobbelt sa
hgj risiko for mistrivsel, som dem, der har
haft hgj livstilfredshed. Der er en signifikant
positiv sammenhang imellem motion og
trivsel.

Rusmidler:

e 19,5% har aldrig drukket alkohol.

De unges alkoholforbrug haenger statistisk

sammen med deres fysiske og mentale

sundhed, ensomhed, rygning og brug af
snus eller tyggetobak samt deres kgn.

*  20%ryger-7,5% ryger hver dag

Forzeldrenes holdning til rygning har stor

betydning. Hvis den unge fx ikke kender

forzldrenes holdning, er der 20 % risiko for
at den unge ryger.

*  33% har prgvet at ryge hash indenfor
de seneste 12 maneder, i 9.-10. klasse
er tallet 9 %

De unge, som har prgvet at ryge hash i

grundskolen har 8 gange hgjere risiko for at

have rgget hash indenfor de seneste 12

maneder, end unge, som ikke havde prgvet

at ryge hash i grundskolen.
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Den sunde aldring - fra sofa til

fellesskab

Data fra Hvordan har du det?-
undersggelsen viser af de 65+ arige
aarhusianere, at 5 % er ofte ugnsket
alene, og 46 % deltager aldrig eller
sjeeldent i foreningsliv. Det kraever nogle
gange nye tilgange for, at borgere bliver
motiveret til at skabe et godt liv —ogsa i
alderdommen. En
forebyggelseskonsulent forteeller i et
interview om en @ldre mand pa 73 ar fra
Viby, som havde mistet sin kone. Han
havde praktisk talt lagt sig pa sofaen for
at drikke sig ihjel. Da
forebyggelseskonsulenten kom pa
besgg, spurgte hun, om vedkommende
ikke kunne hjelpe med at prgve den nye
lokale petanque-bane af. Han kom
afsted og i dag er det ham, der
vedligeholder den. Han oplever nu bade
at ggre en forskel i lokalomradet og ikke
mindst veere en del af et faellesskab. Som
forebyggelseskonsulenten fortzeller
"noget, de helt oplagt har brug for er
opmaerksomhed og at man lytter og
tager dem alvorligt. At man spgrger,
hvad er egentlig vigtigst for dig? Hvad
har tidligere gjort dig glad? Hvad skulle
der til for, at det blev sjovere at veere
dig?”. Der kan vaere mange forskellige
greb og mere eller mindre handholdt —
men lille hjlp i den rigtige retning, kan
vaere med til at sikre en alderdom med
sundhed og trivsel.

= "8

=

Hverdagsmotion og idraet til

flere:

En undersggelse af feellesskaber,

frivillighed og tilfredshed i det

aarhusianske foreningsliv viser, at

betydningen af det sociale miljg bliver

vagtet meget hgjt blandt de unge

under 16ar.

e 71% siger det er meget vigtigt og
24% svarer at det er ret vigtigt.

Alle adspurgte (formaend og

medlemmer) peger pa, at tre faktorer

er vigtige for at skabe et godt

faellesskab i en forening:

*  Foreningen skal vaere rummelig

¢ Der skal veere et trygt miljg

¢ Foreningen skal samle
medlemmer om felles interesser

75% af foreningernes medlemmer har
under 15 minutters transport til
foreningsaktiviteten — det er iseer bgrn
der benytter sig af tilbud lige i
naerheden.

90% af foreningerne i Aarhus
Kommune udbyder aktiviteter mindst
én gang om ugen, og mange
foreninger har aktiviteter flere gange
om ugen.

Antallet af medlemmer i foreningerne
er vokset med 10.000 fra 2016 til 2019
og andelen af personer i Aarhus
Kommune, der er medlem af en
forening, er steget fra 29,4%i 2016 til
31,1%i 2019.
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Status pa seerligt prioriterede omrader

Med udviklingen af sundhedspolitikken blev der udvalgt fglgende fokusomrader, som der
gores status pa:

Sammen om sundhed: Kultur og sundheds indsatser
Bevaeg dig for livet, Aarhus

De stgrste sundhedsudfordringer: Alkoholforebyggelsesindsatser

Lighed i sundhed: Sundhed- og beskzaeftigelsesindsatser
Sundhed i udsatte boligomrader
Sundhed, klima og byudvikling

De konkrete indsatser er udvalgt ud fra fglgende kriterier:

1) Iveerksat direkte under sundhedspolitikken.

2) Understgttet/udviklet i blandt andet et samspil med sundhedspolitikken (fokus pa ’‘det
gode liv’)

Anbefalingerne fra det midlertidige §17 stk. 4 opgaveudvalg "Sundhedsfremme i et 0-100 ars
perspektiv”’ (Sundhedsfremmeudvalget) er indarbejdet i redeggrelsen samt i visionerne for
det fremtidige arbejde.

Covid19 pandemien:

Generelt er der mange indsatser der har veeret tydeligt pavirket af Corona-restriktionerne. Det
har blandt andet betydet at flere aktiviteter/ indsatser ikke har kunnet gennemfgres som
planlagt/er stoppet/ikke forleenget/ikke implementeret grundet Covid-19. Dette har vi valgt at
markere med dette ikon:

Samtidig har Covid-19 pandemien i sig selv pavirket sundheden hos bade bgrn, unge
og voksne, hvilket der skal rettes en seerlig opmaerksomhed mod fremadrettet.
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Sammen om sundhed

Faelles Kultur- og Sundhedsplan

Indsats

Kultur- & Sundhedsplanen
understgtter, at kunst og kultur i
hgjere grad integreres i initiativer, der
fremmer sundhed og trivsel for
aarhusianerne pa tvaers af kommune
og civilsamfund.

Kultur- & Sundhedsplanen indeholder
10 anbefalinger fordelt pa tre
hovedspor:

Viden, erfaringer og netvaerk
Nye samarbejdsmodeller og
praksis pa tveers

Udvikling af nye
velferdslgsninger

Status

| Aarhus har mere end 81 konkrete
projekter til formal at gge borgernes
sundhed, velfeerd og trivsel pa
forskellige mader. Se casesamling.

Der er steerke samarbejder pa tveers
af byens kulturinstitutioner,
erhvervsliv, interesseorganisationer,
uddannelsesinstitutioner, kommunale
aktgrer, foreninger og frivillige.

Aarhus Byrad har afsat 6 mio. kr. i
perioden 2021-2024. Midlerne gar
blandt andet til en aben pulje, der
understgtter borgerrettede kultur- og
sundhedsinitiativer og til malrettede
kultur- og sundhedsforlgb til borgere

Naeste skridt

Sundhedsfremmeudvalget har den
04.02.2021 haft en temadrgftelse
angaende den konkrete udmgntning af
planen.

Her var fokusomraderne:

Sundhedsfremme og forebyggelse

Kunst og kultur kan:

Kultur- & Sundhedsplanen kan ses her.

Udvikle social samhgrighed og reducere social
ulighed.

Understgtte bgrns udvikling (eksempelvis
forbedre mor-spaedbarnsrelation og
understgtte tale og sprogfeerdigheder).
Motivere til sundhedsfremmende adfaerd
(eksempelvis ved at fremme sund livsstil eller
motivere til kontakt med sundhedsvaesenet).
Medvirke til at forebygge darligt helbred
(herunder gge trivsel og mindske virkningen af
traume eller kognitiv svaekkelse).

Understgtte pleje og omsorg (herunder fremme
vores forstdelse af sundhed og forbedre kliniske
feerdigheder).

pa de tre velfaerdsomrader.

|

Rehabilitering og behandling

Kunst og kultur kan:
Hjaelpe mennesker med psykisk sarbarhed i alle
faser af livet (eksempelvis ved at stgtte recovery

37% 9

Yderligere politiske signaler om at
samarbejde pa tvaers — ogsa med
civilsamfundet.

Udvikling af ny feelles velfeerd via
varige investeringer i omradet.
Sikre faglig udvikling af omradet;
kompetenceudvikling, feelles
forlgb, arbejde med borgernes
efterspgrgsel.

af aarhusianerne
fremhaever kultur som
det, der ggr Aarhus til en

efter fadselsdepression).
Understgtte plejen af mennesker med akutte

lidelser (eksempelvis ved at forbedre oplevelsen
af og resultater i pleje af patienter og personer i

intensiv pleje).

Understgtte mennesker med neurologiske
lidelser (herunder autisme, stroke og demens).
Hjeelpe med behandlingen af ikke-overfgrbare
sygdomme (herunder kraeft, lungesygdom,
diabetes og hjerte-kar-sygdomme).
Understgtte pleje og omsorg ved livets

afslutning (herunder palliativ pleje og sorg). I

god by for dem 5 ‘ - ‘

(Kilde: Temperaturmalingen 2020,
Aal



https://www.aarhus.dk/media/51855/kultur-sundhedsplan.pdf
https://www.aarhus.dk/media/51854/casesamlingen.pdf
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Sammen om sundhed

Bevaeg dig for livet, Aarhus

Indsats
| ”"Bevaeg dig for livet — Aarhus” er
ambitionen at ggre det attraktivt for endnu
flere, uanset alder, at vaere med i idraettens
faellesskaber, sa endnu flere far muligheden
for at styrke deres livskvalitet og opleve
glaede ved regelmaessig motion. Aftalen
mellem Aarhus Kommune og DGI og DIF
varer fra 2019 til 2024.

Malsaetning:
*  (ge andelen af fysisk aktive

aarhusianere fra 76 % til 80 % i perioden.

*  (@ge andelen af foreningsaktive

aarhusianere fra 41 % til 45 % i perioden.

Fokusomrader

*  Feellesskaber for alle
Lighed i sundhed
Brobygning
Gode rammer for alle

Plads til alle i fellesskabet

Visionsaftalen for bevaeg dig for livet, Aarhus
forener to staerke ambitioner: Den nationale
ambition om at ggre Danmark til verdens mest
aktive nation i 2025, og ambitionen i Aarhus om
"En god by for alle og en by, hvor alle er sunde og

trives”.

Aarhus har en fantastisk placering ved havet og
skoven. Et levende pulserende bymiljg og den
smukkeste natur beliggende helt taet pa hinanden.
Man kan fgle sig hjemme i Aarhus — her er plads til
alle. Det er derfor ogsa malet med Bevaeg dig for
livet, Aarhus at skabe aktive feellesskaber, hvor alle

kan vaere med.

Bevaeg dig for livet vil skabe tilbud, man kan ga til
fra gaden uden de store forudsaetninger, og hjlpe
de gode tilbud helt ud til aarhusianerne. Ogsa til

W dem der ikke er vokset op i foreningslivet. Med

B Bevaeg dig for livet, Aarhus er gnsket at seette et
tydeligt preeg pa idraetskulturen og skabe rum og
mulighed for alle - ogsa dem, der ikke bevaeger sig

R sa sikkert i miljget.

3

Status

Projektet er veletableret med mgdefora og
indsatser pa alle niveauer, der er politisk
opbakning til projektet, den delte
projektledelse mellem MSB og MBU er
vellykket og sikrer et teet samarbejde med
DGl og DIF.

Habet er, at aktiviteter, der er blevet
udskudt fra 2020, kan gennemfgres
sammen med nye aktiviteter i 2021.

1 2020 var fokusomradet Lighed i sundhed
med udgangspunkt i to indsatsomrader:

1) @get deltagelse i faellesskaber og
fysisk aktivitet.

2)  Naturen som arena.

De konkrete aktiviteter var udbredelse af
kendskabet til Fritidspas til bgrn og unge,
Aktivitetspas til voksne, fglgeskab til
foreningsaktiviteter til bgrn, unge og
voksne, Ga-faellesskaber, samt et stort
fokus pa et bredt tilbud af fysiske
aktiviteter i naturen for alle borgere.

68%

af aarhusianerne gnsker
at vaere mere fysisk

aktive.
(kilde: Hvordan har Du Det? 2017,
DEFACTUM, 2018)

. ‘(321;‘.'
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Naeste skridt

Lighed i sundhed fortsaetter som fokusomrade
for projektet i 2021-2022 sammen med
fokusomradet faellesskaber, som der skiftes til
den 1. september 2021.

Der arbejdes for faellesskaber, som er dbne, og
hvor der er plads til alle. Faellesskaber der
blandt andet kan bidrage til at sikre stgrre
lighed i sundhed.

Under fokusomradet Feellesskaber arbejdes der
med udgangspunkt i tre indsatsomrader:

Understgtte foreningslivet ift. at modtage
og fastholde nye aktive og nye frivillige.

Skabe nye aktiviteter og feellesskaber
sammen med lokale aktgrer.

Genstart af feellesskaber efter corona-
nedlukninger.

De konkrete aktiviteter er undervejs, og der er
tale om bade eksisterende og nye aktiviteter.

N5
ond 4

.
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De stgrste sundhedsudfordringer

Alkoholforeb

Indsats

Investeringsmodel:

| skolearene 2019/20 og 2020/21 er der
afprgvet fire indsatser som led i
investeringsmodel vedtaget med budgettet
2019 "Fzelles om nye lgsninger”.

1) Opsporing af bgrn der vokser op i familier
med alkoholproblemer ved en trivselssamtale
med skolesundhedsplejersken i 3. klasse
(MBU) og workshoppen “Tal om det” i 5.
klasse (MBU/MSB).

2) Forebyggelse af alkoholmisbrug og
udskydelse af alkoholdebuten hos unge ved
workshoppen ”"Unge og alkohol — en dialog i
gjenhgjde” i 8. klasse (MSO) og Styrket
foraeldrevejledning om rusmidler i
udskolingen via temaforaeldremgder i 9.
klasse (MBU).

Tveaersektorielt samarbejde:

Alkohol er et prioriteret fokusomrade i pa
tvaers af kommune, almen praksis og
hospital, og er ad flere omgange drgftet i
bade Direktgrforum samt i Bgrne- og
Ungestyregruppen og Voksenstyregruppen.
Der arbejdes pa et tettere databaseret
samarbejde om alkoholforebyggelse og -
behandling.

A

National forebyggelsesplan

| april 2021 besluttede en raekke partier i
Folketinget, at regeringen snarest muligt,
og senest i andet halvar af 2021, skal
fremlaegge et forslag til en

. forebyggelsesplan for unges forbrug af

Wi alkohol.

F3 i initiativet Drukfri Ungdom, som viser de
barske konsekvenser af unges drukkultur
og kommer med en klar opfordring:

Seet aldersgraensen for kgb af alkohol op
til 18 ar.

Ligeledes er der lanceret en ny kampagne

Status

Investeringsmodel:

Indsatserne i 3. og 5. klasse medvirker bade
til opsporing af bgrn, der vokser op i familier
med alkoholproblemer, og til at bgrnene far
hjeelp til trivselsproblematikker generelt.
Samtidig styrker indsatserne samarbejdet
lokalt mellem skolesundhedsplejersken og
leererne.

8. klasses workshop'en vurderes af lererne til
i hgj grad at veere aktuel for elever i 8. klasse.
Derudover vurderer lererne, at workshoppen
kan veere et element i udvikling af en sundere
alkoholkultur blandt unge.

Materialet til temaforeeldremgde og
foraeldrepjecen “Rundt om rusmidler - en
forzeldrevejledning” er sendt til skolerne, og
implementeringen er pabegyndt. Grundet
Covid-19 er der ikke afholdt fysiske
foreeldremgder. Dette betyder, at der ikke
forelegger evaluering af
temaforaeldremgderne i projektperioden.

Tvaersektorielt samarbejde:
| Direktgrforum er der fokus pa 40-60arige

med et alkoholoverforbrug, samt bgrn og
unge, der vokser op i familier med et
alkoholoverforbrug. Der er nedsat en
arbejdsgruppe, der forventes at starte medio
2021. Opstart har veeret forsinket pga.
COVID19.

Derudover er der nedsat en arbejdsgruppe,
der skal udvikle og afprgve velkoordinerede
og samskabende behandlingsforlgb for
borgere med mange alkoholrelaterede
indlaeggelser med fokus pa afrusning.

yelse — samarbejde pa tvaers

Naeste skridt

Investeringsmodel:

Indsatserne i 5. og 8. klasse lukker som
investeringsprojekt med udgangen af
skolearet 2020/21, da det fastsatte effektmal
for investeringen var vanskeligt at pavise.

Indsatsen vedr. trivselssamtaler i 3. klasse
forleenges et halvt ar med finansiering fra
corona trivselspakke. Foraeldrevejledning om
rusmidler viderefgres inden for eksisterende
midler i Paedagogik, Undervisning og Fritid,
MBU.

| forleengelse af Sundhedsfremmeudvalgets
drgftelse af rusmidler anbefales det, at der
arbejdes videre med 8.klasses indsatsen
”Unge og alkohol”, da evalueringerne har
veeret yderst positive, pa trods af at
effektmalet ikke er opnaet.

Ligeledes er anbefalingen, at udvalgte
medarbejdere i skole/klub skal opkvalificeres
med redskaber og viden til at forebygge og
ikke mindst at handle, nar en elev viser tegn
pa problematisk brug af rusmidler.

Tvaersektorielt samarbejde:

| et samarbejde mellem MSO, MSB og Region
Midtjylland udarbejdes der en datapakke om
alkohol. Datapakken udbydes til
kvalitetsklyngerne i almen praksis. Med afsaet
i felles data drgftes blandt andet konkrete
muligheder for tidligere opsporing af
alkoholproblemer.
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De stgrste sundhedsudfordringer

Alkoholforebyggelse - initiativer og indsatser

Indsats

En sundere alkoholkultur

Radmanden for Sundhed og Omsorg har i
efteraret 2020 inviteret til feelles
dialogmgder for at engagere og motivere
samarbejdspartnere i hele byen, der har
indflydelse pa at udszette alkoholdebut og
reducere alkoholindtaget, og seette gangien
alliance.

Samarbejde med ungdomsuddannelser:

Der samarbejdes strategisk, strukturelt og
malrettet med sundhed og trivsel med
ungdomsuddannelser med afsaet i lokale
behov.

12021 er der opstartet en feelles
rusmiddelforebyggende indsats, hvor
nyetablerede netvaerksgrupper samarbejder
omkring implementering af Fzelles
rusmiddelpolitik for ungdomsuddannelserne,
ligesom der har veeret igangsat
prgvehandlinger flere steder.

Bgrn og unge opvokset i misbrug

Projekt BRUS er et videnbaseret og gratis
kommunalt behandlingstilbud til bgrn og
unge under 25 ar, som vokser op i familier
praeget af stof- eller alkoholproblemer. Der
tilbydes aldersopdelte samtalegrupper for
bgrn og unge, individuelle samtaleforlgb for
bgrn/unge og familiesamtaler med barnets
familie eller andre betydende personer.
Derudover tilbyder BRUS digital
chatradgivning, brevkasseradgivning og
blogging af BRUS’ ungepanel.

Unge har drukket mindre alkohol under
corona-krisen

Unge drikker til fester og med venner, hvorfor

forsamlingsforbuddet har kunnet ses pa
forbruget.

Status

En sundere alkoholkultur

Aktgrerne i alliancen er: De unge selv,
foreeldre, uddannelsesinstitutioner, idraets-
og kulturforeninger, restauratgrer og
bryggerier, politiet og nationale aktgrer pa
alkoholomradet. Aktgrerne har givet input og
perspektiver til udformningen af en 7-
punktsplan.

Samarbejde med ungdomsuddannelser:

Der er etableret samarbejde med 10
ungdomsuddannelser/FGU. Her har der
blandt andet veeret fokus pa alkoholkultur, og
faellesskabsdannende aktiviteter, som har
vaeret med til at rykke pa opfattelsen af den
kultur, de unge lever med, og hvad der skaber
feellesskab for de unge. Folkesundhed
Aarhus’ viden om, hvad der virker, og
nysgerrighed pa den konkrete situation er
med til at fastholde lzerernes fokus pa dette,
og stille men stgt bevaege
uddannelsesinstitutionen i en ny retning.

Bgrn og unge opvokset i misbrug

Projekt BRUS har medio 2021 indskrevet 499
borgere i det fysiske tilbud. Projektet er
blevet systematisk evalueret siden opstart i
2016, og resultaterne er gode: Hovedparten
af bgrn og unge trives bedre efter et forlgb,
oplever mindre belastning af familiens
rusmiddelproblem og fgler sig mindre alene
og er mere tilfredse med sig selv. De yngste
hjaelpes iseer i forhold til emotionelle
problemer og i forhold til hyperaktivitet og
uopmaerksomhed.

60 % svarer, at de har drukket mindre eller
meget mindre alkohol end vanligt, mens hver
tredje ikke har drukket alkohol under krisen.
Forklaringen skal findes i det
forsamlingsforbud, der er blevet indfgrt for at
bremse smitten af coronavirus.

Unge drikker nemlig for beruselsen - og ikke for
at nyde et glas vin.

Mens stgrstedelen af de unge har skaret ned pa
alkoholindtaget, har en lille gruppe omvendt
skruet op.

11 % svarer, at de har drukket mere alkohol,
hvilket blandt andet skyldes, at de keder sig og

ikke skal op i skole.
(kilde: Statens Institut for Folkesundhed, 2020)

Naeste skridt

En sundere alkoholkultur

Alliancen for en sundere alkoholkultur samt
radmandene for MSO og MBU har sammen
udarbejdet en 7-punktsplan for, hvordan vi i
Aarhus kommer i mal med at fa skabt en
sundere alkoholkultur. Det forventes, at 7-
punktsplanen behandles i byradet i
sommeren 2021.

Samarbejde med ungdomsuddannelser:
Sundhedsfremmeudvalgets anbefalinger er
at netvaerksgrupperne fortsat skal
samarbejde omkring implementering af
Feelles rusmiddelpolitik for
ungdomsuddannelserne. Herunder Igbende
opkvalificeringsforlgb med udvalgte
medarbejdere pa ungdomsuddannelserne,
etablering af et taettere samarbejde mellem
uddannelserne og relevante kommunale
tilbud samt foraeldreoplaeg og
erfaringsudveksling.

Data fra ungeprofilen har desuden givet stof
til eftertanke og ikke mindst motivation
blandt ungdomsuddannelser til at arbejde
med en sundere alkoholkultur.

Bgrn og unge opvokset i misbrug

Der arbejdes pa at etablere en digital
ungegruppe pa gruppechat.dk, hvor unge i
alderen 12-29 ar kan chatte inden for temaet
rusmidler. Desuden skal der etableres et
forzeldrepanel.

Lokalt i Aarhus skal der findes en ny form for
kontakt til skolerne som fglge af at
bevillingen til workshoppen “"Tal om det” er
udlgbet.
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Indsats

Veerdibgrsen Flex

Veerdibgrsen Flex er en udvidelse af
Veerdibgrsen, saledes at tilbuddet ogsa gives
til borgere i fleksjob eller pa ledighedsydelse.
Formalet er at bringe borgernes egne
kvaliteter, interesser og ressourcer i spil, med
henblik pa at styrke egne ressourcer og
jobparathed. Det forventes , at 12 feerre
helarspersoner er pa offentlig forsgrgelse i
indsatsens fgrste ar stigende til 40 i
indsatsens tredje ar.

Kulturvitaminer

Kulturvitaminer er et 8 uger langt
beskzeftigelsesrettet kultur- og
sundhedsforlgb, hvor kulturen bruges som
omdrejningspunkt til forbedring af den
mentale sundhed og rykke borgerne teettere
pa arbejdsmarkedet. Tilbuddet er for borgere
i jobafklaringsforlgb, der er sygemeldte med
stress, angst eller depression.

SAMBA

| forleengelse af indsatserne under
investeringsmodellen arbejdes der ogsa
malrettet med borgere pa ledighedsydelse i
et 12- ugers beskeeftigelses-forlgb i
Folkesundhed Aarhus. Indsatsen hedder
Sammen om mad og bevaegelse (SAMBA) og
har mal om forbedret sundhed, trivsel og
arbejdsmarkedstilknytning.

Opgang til opgang

Opgang til opgang er en tvaerfaglig

og helhedsorienteret beskaftigelsesindsats
for ca. 60 familier i Gellerupparken, Toveshgj
og Skovgardsparken. Projektperioden Igber
fra 2019-2023.

IBBIS2

Projektet henvender sig til ny-sygemeldte
borgere med stress, depression, angst,
personlighedsforstyrrelse eller funktionel
lidelse. Borgerne i malgruppen tilbydes en
udredning samt en tveergaende
helhedsorienteret indsats, hvor en
sundhedsfaglig care-manager fra regionen og
en beskaeftigelseskonsulent fra Jobcenter
Aarhus arbejder taet sammen med borgeren
om forlgbet med henblik pa at den
sygemeldte kan komme teettere pa/ vender
tilbage til arbejdsmarkedet.

beskaeftigelse 5

Status

Veerdibgrsen Flex

Indsatsen er implementeret, og indtil videre
har 32 borgere deltaget. Heraf er 8 borgere
kommet videre i job eller fleksjob. Der er
mange eksempler pa, at deltagerne i flexjob
opbygger social kapital og ressourcer til selv at
tage initiativ til sociale arrangementer.

Kulturvitaminer:

Indsatsen er udviklet og igangsat. 11 borgere
har deltaget pa forlgbet. Indsatsen har vaeret
pavirket dels af, at lovgivningen er blevet
tilpasset, hvor borgeres ret til sygedagpenge
under Covid19 blev forleenget, og at indsatsen
har veeret lukket ned i samme perioder som
kulturinstitutionerne, hvor aktiviteterne har
foregaet.

SAMBA

Indsatsen er implementeret, hvor 24 borgere i
alt er henvist, heraf er 13 aktive. 1 er kommeti
job og 2 af de afsluttede har faet tildelt et
aktivitetspas for at fortseette
sundhedsforandringen i foreningsregi.

Opgang til Opgang

Der er etableret et tvaerfagligt team, der er
bemandet med medarbejdere fra de forskellige
magistratsafdelinger. Status maj 2021 er,

at 62 familier med 97 forzeldre og 188 bgrn
deltager i projektet. Resultaterne af

den tveerfaglige indsats er positive. Med
udgangen af april maned var 7ijob, 5i
uddannelse, 18 i smajob og 13 i fleksjob. Andre
resultater er blandt andet, at 28 bgrn er startet
i forening, 17 unge har faet et fritidsjob, 43 er
startet i forlgb ved Folkesundhed Aarhus.

1BBIS2

Indsatsen sker i et samarbejde mellem
Jobcenter Aarhus og Region Midtjylland, Klinisk
Socialmedicin og Rehabilitering.

Indsatsen er implementeret, og der er pt. 168
borgere i projektets indsatsgruppe og 168
borgere i kontrolgruppe. Malet er, at der
rekrutteres min. 450 borgere i Ipbet af
projektperioden.

Jeg er faktisk overrasket over mig selv. Jeg har ikke haft
problemer med at komme til det her. Det har vaeret
hdrdt og jeg har veeret helt treet bagefter. Men jeg er
altid kommet igen. Jeg er aergerlig over det slutter, men

Naeste skridt

Kulturvitaminer/SAMBA/Vardibgrsen Flex:
Der er et stort fokus pa at fortsaette det taette
samarbejde mellem MSO og MSB ift.
rekruttering af malgruppen.

Ligeledes er der fokus pa at fglge borgernes
selvvurderede helbred og trivsel sidelgbende
med vejen tilbage til beskzeftigelse.

Opgang til Opgang

Samarbejdet om og med de 62 familier skal
fortsaette. Derudover er der fortsat udvikling
af det tveerfaglige samarbejde og
koblingskompetencer - fra parallel faglighed
til tveerfaglighed.

Inddragelse af civilsamfundet og etablering
af feellesskaber er desuden centrale
elementer i indsatsen.

Pa baggrund af Sundhedsfremmeudvalgets
anbefalinger, vil der blive arbejdet videre
med sundheds- og fallesskabsforlgb til
borgere udenfor arbejdsmarkedet i de
udsatte boligomrader.

IBBIS2

Der rekrutteres borgere til projektet indtil
efteraret 2021. Herefter afsluttes projektet i
takt med, at borgernes forlgb afsluttes.
Projektet forventes afsluttet primo 2022.

Jjeg er klar pd, at der skal ske noget mere bagefter.

Borger om indsatsen under kulturvitaminer

- T [ |
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Sundhed i udsatte boligomrader

Indsats

Fremskudte sundhedsindsatser i udvalgte
boligomrader

Der er strategisk udvalgt 4 boligomrader til
fremskudte sundhedsindsatser:

Frydenlund og Vandtarnsomradet
Viby Syd
Gellerupparken/Toveshgj
Bispehaven

Med de fremskudte sundhedsindsatser
arbejdes der for at skabe lige adgang til
sundhedstilbud - bade gennem lokale
indsatser og ved at forbinde til tilbud i resten
af byen.

Tveermagistratslige udviklings- og

handleplaner

Der er udarbejdet udviklingsplaner i Gellerup
og Bispehaven. Handleplaner i
Langkaerparken og Skovgardsparken.
Forebyggende planer i Vejlby Vest og Viby C.

Fokus er pa at skabe attraktive bydele med
en blandet beboersammensaetning jf.
Byradets aftale om udsatte boligomrader
2018.

Borgere med etnisk minoritetsbaggrund bosaetter sig ofte i
omrader, hvor der generelt bor mange med etnisk

minoritetsbaggrund.

Sociogkonomiske skel:

¢ Omfattende forskning viser, at jo darligere
sociopkonomisk position du har, jo tidligere dgr du, og
jo darligere helbred vil du opleve gennem livet.

Uddannelsesniveau og indkomst

* Ringe uddannelsesniveau og lav indkomst kan fgre til
darligere bolig, mere udsat job, marginalisering, darlig

kost, rygning med videre.
KRAM-faktorerne

e Generelt ved vi, at borgere med anden etnisk baggrund
end dansk er sveert udfordret pa KRAM-faktorerne samt
stress og ensomhed sammenlignet med etnisk danske
borgere - dog med undtagelse af alkoholindtag.

Fremmedggrelse

*  For etniske minoriteter geelder ogsa udfordringen at
vaere "fremmed” i et land og de medfglgende sproglige
udfordringer og manglende viden om samfundsmaessige

strukturer og institutioner.

(Kilde: Veje til etnisk lighed i sundhed. GPS - God Praksis i Folkesundheden 2020,

Dansk Selskab for Folkesundhed)

s PR & T

De vaesentligste udfordringer for mere lighed i sundhed

RS S S

Status

Fremskudte sundhedsindsatser i udvalgte
boligomrader

| alle fire udvalgte boligomrader er
indsatsen under Igbende implementering i
taet samarbejde med de boligsociale
helhedsplaner og andre aktgrer i
omraderne.

| tre af omraderne er der ansat sundheds-
og trivselsmedarbejdere i delte stillinger
med de boligsociale helhedsplaner.
Omradeindsatserne bestar i opsggende
aktiviteter, brobygning til tilbud og
feellesskaber samt etablering af lokale
sundhedsfremmetilbud.

Tveermagistratslige udviklings- og
handleplaner

| forbindelse med udformningen af de
fysiske udviklings- og handleplaner arbejdes
der med etablering af rammer,

der understgtter udeliv og grgn mobilitet
samt idraet, bevaegelse og faellesskaber i
borgernes lokalomrade.

Naeste skridt

Fremskudte sundhedsindsatser i udvalgte

boligomrader

Seerlige fokuspunkter:

e Styrket samarbejde med civilsamfundet
om sundhedsfremme. Samarbejdet
omkring coronaguider har vist, at der
er et stort potentiale pa dette felt.
Styrket samarbejde mellem sundhed og
beskaeftigelse i boligomraderne

Ansattelse af foreningsudviklere i

Frydenlund.

Tveermagistratslige udviklings- og

handleplaner

Seerlige fokuspunkter:

¢ Udvikling omkring Sport og Kulturcampus
med fokus pa at fa livi rammerne og et
bredt aktivitetsudbud, ogsa til forenings-
og motionsuvante voksne.
Udvikling af ny kultur- og idraetsfacilitet i
Blspehaven samt grgn kile.

Pa baggrund af Sundhedsfremmeudvalgets
drgftelse af etniske minoriteters sundhed,
arbejdes der pa tveers med at konkretisere
samarbejdet med szerligt civilsamfundet om
at udvide den klassiske foreningstankegang
og fa brobyggere til at hjaelpe pa vej, ansaette
foreningsudviklere i de udsatte boligomrader,
og generelt udvide rummeligheden, sikre god
modtagelse og god opfglgning og
kommunikation.

Der arbejdes ogsa pa rekruttering af to-
sprogede brobyggere, der kan hjzlpe sarbare
borgere i deres mgde med sundhedsvaesenet.
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Sundhedsfremme og byudvikling

Indsats

Fodgaengerstrategi:

Fodgaengerstrategien er udviklet i samarbejde
mellem MSO og MTM og er blevet godkendt af
Byradet i marts 2021.

Fzelles Grgn brobygger

Der er ansat en faelles grgn brobygger med
ledelsesmaessig reference i bade MTM og MSO
er ansat til at sikre koordinering mellem
strategier og initiativer i magistratsafdelinger-
ne. Den grgnne brobygger udvikler ny viden ved
at indga i strategiske samarbejder om
innovative initiativer (fx EU-projekter og
forskningsprojekter) og koordinerer konkrete
projekter og initiativer med fokus pa at afprgve
konkrete sundhedsfremmende elementer i
byudviklingen.

Med Kommuneplanen og temaplanen for Det
bla-grgnne Aarhus er ambitionen at byen i
fremtiden skal udvikles mere og mere

med rammer, der er sundhedsfremmende af
design. Her skal hverdagsmotion, rum: til
faellesskaber og ophold vaere baerende, ligesom
natur og regnvand vil indga som element i
byudviklingen og klimaindsatsen.

Status

| koblingen mellem
sundhedsfremmeindsatsen og byudvikling er
der teet dialog og godt samarbejde mellem
MSO og MTM.

Der samarbejdes om faglige indspil i politiske
udvalg, bl.a. til Sundhedsfremmeudvalget og
dialogmgder i Teknisk Udvalg samt faelles
radmandsmgder.

Fodgaengerstrategi

Den konkrete udmgntning af
Fodgaengerstrategien er ivaerksat, hvor det
sundhedsfremmende element er baerende
for samtlige indsatser. Der er repraesentation
fra MSO i bade styregruppe og
koordineringsgruppe.

Kongelunden:

MSO er repraesenteret ved Sundhedschefen i
udviklingsplangruppen for Kongelunden, ift.
at afprgve konkrete sundhedsfremmende
elementer i byudviklingen.

Ny Sports- og Fritidspolitik

Sport og Fritid er i gang med udvikling af den
nye Sports- og Fritidspolitik. Herunder
udvikles bade en Facilitetsstrategi for Idraets-
og Fritidsfaciliteter, der skal sikre strategisk
retning i anleegsmidler pa Sport og
Fritidsomradet. Her arbejdes der med
temaerne Plads til faellesskaberne, Fysisk og
mental sundhed, Mgdesteder og Plads til
fritidslivet.

Samtidig udvikles ogsa en Outdoorstrategi for
de udendgrs faciliteter.

Naeste skridt

Den sundhedsfremmende by

Koblingen mellem sundhedsfremme og
byudvikling er centrale temaer i
sundhedsindsatsen i de kommende ar. Pa
baggrund af eksisterende samarbejde og
senest Sundhedsfremmeudvalgets drgftelse
af sundhed, klima og bykvalitet, er gnsket at
udarbejde en handleplan for den
sundhedsfremmende by.

Der konkretiseres en raekke fzelles initiativer i
krydsfeltet mellem de to
magistratsafdelinger, sdsom:

e DivAirCity (4-arigt EU-projekt med
opstart 1. Sept' '21, som har fokus
pa inklusion, diversitet, luftforurening
og naturbaserede Igsninger til
sundhedsfremme)

e 'Frydenlundparken' (forelgbigt navn)
forventes etableret i Igbet af 2021 og
skal bl.a. afprgve en ny drifts-og
vedligeholdsmodel mellem kommune og
borger med initiativer, der understgtter
klimatilpasning, biodiversitet og
sundhedsfremme.

e Samarbejde om udvikling af Kongelunden

MarselisborgCentret m.fl. er i proces med at
udvikle et nyt forskningsprojekt, som skal
undersgge et set up omkring rehabilitering og
offentlig park under étiden nu
feerdiganlagte klima-og sundhedspark SPARK.
Overfgrbarheder til gvrige eksisterende,
offentlige grénne omrader/parker vil blive
undersggt, saledes at der

udvikles flere sundhedsfremmende, grgnne
omrader i et 0-100 ars perspektiv.

| Aarhus ved vi, at mere end halvdelen af
aarhusianerne veelger passiv transport.
Undersggelser viser, at 31% af de korte ture foregar
i bil og at 59% er ture mellem 2 og 5 km.

Antallet af skoleelever der cykler i skole, er faldet
med mere end 40 % i Igbet af de seneste tyve ar. |
2019 transporterede ca. 2/3 af eleverne i Aarhus sig
aktivt til skole, men der er stor forskel fra skole til
skole.

29% af den danske befolkning fglger ikke
anbefalingerne for fysisk aktivitet. 60 % af den
danske befolkning er stillesiddende i mindst 8 timer
pa en hverdag.

Voksne som bor i et aktivitetsvenligt lokalsamfund
er over en time mere fysisk aktive om ugen
sammenlignet med dem, der bor i et ikke-aktivitets-
venligt lokalomrade

(kilde: Avis til Sundhedsfremmeudvalgets temadrgftelse af sundhed, klima
og bykvalitet, 2021)

e
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Anbefalinger og perspektiveringer

Der med fordel kan indga i den fremadrettede prioritering

Strukturer og rammer

Bedre rammer for hverdagsmotion og aktiv transport — bevaegelse og idraet
til flere

Sikre oplevelsesvaerdi, levende lokalomrader og god tilgaengelighed i
byrummene for alle

Systematisk indsats for at alle bgrn bevaeger sig minimum 45 minutter i
skoletiden, herunder samarbejde med det lokale foreningsliv

Styrket samarbejde — feelles
opgavelgsning

Fzelles rusmiddelforebyggende indsats i samarbejde med de unge selv og
ungdomsuddannelserne

En sundere alkoholkultur pa tvaers af byen
Tveersektorielt samarbejde omkring overvaegt

Styrke samarbejdet med civilsamfundet ift. at mobilisere kraefter i
lokalomraderne til gavn for de mest udsatte og sarbare borgere.

Udvikling af indsatser

Videreudvikling af en sammenhzangende sundheds- og
beskaeftigelsesindsats teet pa borgerne og deres hverdag.

Genstart af det sociale liv for szerligt de unge aarhusianere med fokus pa
faellesskabende aktiviteter.

Investeringsmuligheder

Udvikling af ny feelles velfeerd via varige investeringer i sundhed og kultur.
Kompetenceudvikling af medarbejdere i feltet mellem sundhed og kultur.

Kompetenceudvikling af de medarbejdere, der arbejder med de socialt udsatte
og sarbare borgere ift. sarligt hverdagsmotion og faellesskab samt varetagelse
af brobygger/fglge funktionen.

| samarbejde med Den Social Investeringsfond skal der udforskes flere
muligheder i investeringssamarbejdet, fx ift. KOL, diabetes, fysisk inaktivitet,
og andre oplagte cases pa forebyggelsesomradet.



Sundhedsredeggrelse 2021

Udarbejdet til Direktgrgruppen, Byradet og de
politiske udvalg.

Maj 2021

Udarbejdet af Sundhedsstaben, Sundhed
og Omsorg

Kontakt: Eva Dalum Olsen, oec@aarhus.dk
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