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13. Styrket sundhedspleje i Aarhus— og styrket hjzlp til de mest

udsatte born og familier
Begrundelse

Vi ved, at det at blive foralder er en af de storste forandringer i livet. En omvaltning som starter,

for barnet er fodt. Vi ved ogsa, at de forste to ar er afgerende for det lille barns udvikling.

Mange nybagte foreldre oplever en sarbarhed i perioden efter fodslen og i den forste tid med
barnet, fordi det er en periode fuld af forandringer. Jo bedre foreldrene er forberedte pa dette, jo
bedre kan de ogsé hindtere alt det nye og den forste sérbare tid med det lille barn. Kommende
foreldre, som 1 forvejen er udsatte, fx pga. psykisk sygdom, misbrugsproblemer eller eksklusion fra

arbejdsmarkedet, er langt mere sarbare end andre kommende foreldre.

Aarhus Kommune har allerede en rakke tilbud til kommende og nybagte foraeldre. Med dette
forslag ensker Socialdemokratiet at kaste lys pa opsporing og hjelp til bern/familier, for barnet

egentligt er fodt og i barnets forste levear.

Med en endnu tidligere indsats — fra sundhedsplejen og i samarbejde med MSB - tror
Socialdemokratiet, at man ville kunne identificere flere sarbare gravide, men derudover ogsé hjelpe
flere ”almindelige” aarhusianske par godt i gang med livet som foraldre. Det vare sig med henblik

pa at mindske eventuelle fodselsdepressioner, udfordringer i parforholdet osv.

Tidligere opmarksomhed vil saledes kunne vare afsat for tidligere indsatser, som samtidig ikke er
sd indgribende i barnet og familiens liv, som indsatser vil vere senere, nér problemerne har vokset
sig starre og har faet konsekvenser for barnets udvikling, og en anbringelse uden for hjemmet kan

blive nedvendig.
Forslag og finansiering

Socialdemokratiet ensker, at Barn og Unge samt Sociale Forhold og Beskeftigelse beskriver,
hvordan et feelles samarbejde omkring prenatale besog fra sundhedsplejen samt et tattere
samarbejde omkring sarbare gravide og de mest udsatte foraeldre konkret kan styrkes. De

okonomiske konsekvenser af forslaget bedes ogsa belyst.

Pa vegne af Socialdemokratiet.



