Pas pa dine kompressionsstrgmper

Nar stremperne tages af, skal de vaskes — gerne pa vrangen
- o .. Ak
Stremperne vaskes i handen eller ved 30-40° i vaskemaskine i AARHUS
en vaskepose. Ved handvask anvendes en drabe KOMMUNE
opvaskemiddel eller harshampoo. Stremperne leegges til tgrre =
pa et handklaede. ~
Pas p din hud Medicinske

S¢rg altid for at stromperne sidder til op under knzeet, sa de kompressionsstr¢mper
ligger glat pa huden. Hold gje med, at de ikke ruller ned ad 7

benet eller danner folder, da dette kan give trykmaerker.

Nar du kortvarigt har streamperne af:

Tjek om der er r@gde eller bla trykmaerker - under knaeet,
omkring anklen og pa siden af taeerne. Hvis det er tilfeldet,
skal du veere ekstra opmaerksom pa3, at stremperne sidder
rigtigt, nar du tager dem pa igen.

Vask huden pa benene og fgdderne. Tgr huden — seerligt
grundig mellem taeerne. Klip og fil neglene, fjern tgr hud og
smg@r med fugtighedscreme.

Tag rene kompressionsstrgmper pa, nar cremen er tgrret
ind. Undga fede hudcremer, da olien

i disse kan gdelaegge fibrene i stremperne.

Medicinske kompressionsstrgmper er lzegeordinerede.

Begrebet “medicinske” bruges for at skelne mellem dem og andre
kompressionsstrgmper f.eks. stgtte-/flystrgmper, som anvendes til forebyggelse

Husk at forny dine medicinske kompressionsstremper og komfort.
Har du varigt behov for kompressionsstremper, er det
anbefalet at disse fornyes arligt.
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Medicinske kompressionsstrgmper
Du har faet kompressionsstrgmper efter anbefaling fra din
leege.

Kompressionsstrgmper er ofte en livslang behandling ved
venesygdomme eller ineffektive veneklapper.

Disse tilstande kan fgre til problemer med
I . at transportere blodet tilbage til hjertet.

Du har sikkert oplevet et eller flere af
LR felgende symptomer fra benene: haevelse
(¢dem), areknuder, eksem, uro om natten,
smerter, infektion (rosen) og bensar.

Sadan foregar behandlingen

Kompressionsstrgmper skal sidde lidt stramt, iseer omkring
anklen. Det er for at gge blodgennemstrgmningen og
forhindre haevelse af benene.

Behold kompressionsstremperne pa om natten

Inden du fik bevilget kompressionsstremper, blev dine ben
nok behandlet med kompressionsbandager, som du havde pa i
flere dggn ad gangen.

Pa samme vis bgr du have kompressionsstremper pa sa meget
som muligt. Sa snart stromperne tages af, kan anklen og foden
begynde at haeve op. Derfor anbefaler Aarhus Kommune at
kompressionsstrgmper beholdes pa om natten, og kun tages
af i forbindelse med bad, hudpleje og tjek af fedderne.

Ved at beholde kompressionsstremperne pa om natten,
opnar du en vaesentligt bedre effekt af behandlingen.
Du undgar haevelse i benene, og yderligere komplikationer.

Mulighed for hjalp til at tage stremperne af og pa
Hvis du ikke kan tage strgmperne af og pa selv, kan du fa et
hjeelpemiddel, du kan anvende til pa/aftagning.

Du skal ringe til tIf. 8713 1600 og fa en tid hos ergoterapeuten
i lokalomradet, som hjeelper med at finde en rigtigt
strompepatager til dit behov.

Hvis du eller din pargrende ikke selv kan anvende et
hjelpemiddel, kan du blive tilbudt hjzelp fra hjemmeplejen.

Hyppigheden af hjeelpen til af/patagning bliver vurderet under
hensyntagen til dit behov for bad, hudpleje og tjek af
fedderne. Som udgangspunkt vil det vaere 2 gange om ugen.

Hvis stremperne fgles stramme, fx om eftermiddagen
e Laeg benene op, nar du sidder ned
e Lavvenepumpegvelser — bevaeg anklen op og ned
e Gaentur



