INELSE

KROPPEN

BAG OG BAMBUS
Spaending og afspeending.

Barnene far besked om skiftevis at spaende og slappe af i kroppen.




FOLEKASSE

En kasse eller pose indeholder ting af forskellige materialer

— eksempelvis vat, tree uld mv.
Barnene far besked om at maerke pa de forskellige ting i kassen.

FORMAL: REFLEKSION:

Sanseregistrering Hvordan fgles de forskellige materialer
pa kroppen - hvad veekker det af tanker
og folelser?



INELSE

KROPPEN
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LOBETUR

rnene lgber en tur.




SLASKAMPE FOR SJOV

Barnene star pa et bledt liggeunderlag og slas, men kun med markerede slag.
Den voksne angiver reglerne.

FORMAL: REFLEKSION:

Balance mellem hgj arousal og kropslig Regulering af kropsligt udtryk
kontrol.



MASSAGE

Bernene giver hinanden massage enten ved at sidde

i en rundkreds eller pa skift ligge pa gulvet.
Bade let, blgd og fast massage.

FORMAL: REFLEKSION:

Sansestimulering og regulering Hvad gor massagen ved krop, tanker
og falelser?



GEARSKIFTE

Sma gvelser med tre gear: hgj, lav og frigear




TEGNE OMKRING KROPPEN

Bornene tegner omkring hinandens krop




