SOL& Ll BORN & UNGE - AARHUS KOMMUNE

| GELLERUP - 2020 KOM OG VAR MED HELE SOMMEREN!
KLUBBERNE

Deltager antal og afvikling i henhold til sund-
hedsstyrelsens retningslinjey

FODBOLDSKOLE
DBU GET2SPORT o

>



“EEEgKE
HUAD
DER HER

SOMMER [
DEJLIGT'

NDHOLDSFORTEGNELSE |20 540 mep veienn

SIDE NUMMER nogle fantastiske oplevelser
gennem vores aktiviteter i sol
og sommmmmer 2020!!

AKTIVITETER |1 UGE 27
N Fodboldskolen biiver skudt igang i samarbejde med
AGFG, get2sport, DBU og Klubberne i Gellerup

6-7 AKTIVITETER | UGE 28

Mad over mal hverdag, /rrangderet af Vlerdensskove,
Ydgdrasil og Folkesunahed Aarhus, Vest

AKTIVITETER | UGE 29

Strandtur - Fang dine egne rejer v. Skaering

strand med Verdensskove og Folkesunahed Aarhus, Vest

Cykeltur med overnatning i Ry med Klubberne i 8 O Og so m me r
Gellerup Nar skolerne Iukker, traeder
klubberne og de lokale
foreninger til med aktiviteter,
AKTIVITETER | UGE 31 sa intet barn i Danmark skal
Gellerup Gup, Arranderet af Klubberne i Gellerup g4 en kedelig sommer i mgde.
0g ACFC I Klubberne i Gellerup er vi
stolte af vores tradition
med fodboldskole,

cykelture og alle de
AKTIVITETER | andre spaendende
Get2Falafel hver fredag, Kom ogd spis en aktiviteter, vi hver
hjemmelavet falafel. sommer tilbyder
bade omradets og
resten af Arhus

NATUR OMRADER I GELLERUP f‘"’“‘ .
a0 B . . . samarbejde med de lokale
Alle er inviteret til keempe Grill fest i samarbejde e ider anvies aktiieter

med alle lokale foreninger som deltager i sol og sommer 2020 | forbéde smé og store born
0gi8r er der somnoget s
nyt seerligt fokus

pa naturoplevelser.

Natur Brabrand er fyldt med masser af smukke
naturomréader, opdag dem!

Grill fest ved klubberne i Gellerup
tirsdag den 11. august fra kI. 17:00 - 20:00
Husk -



KLUBBERNE | GELLE

i er en klub og legeplads der i gennem 22 &r har ﬂﬂG 1AA RH US
arbejdet med og haft unde i alderen fra ca. 4 &r og helt
op til 18 &r. Vi er her for at hjselpe barm og unge igennem
de mange udfordrinder, de kan stade pd gennem livet.
Det dor vi i samarbejde med jer som foreeldrer. Alt
personalet har enten mange &rs erfaring med at veere sammen med
barn og unge eller er uddannede inden for det paedagogiske felt.

ellerup-Toveshoj
Vier her selvfpldelig ogsé for at give bgrn og unde en masse gode,

speendende og kulturelle oplevelser! Kb 09 Legeplads i Toveshaj

FAKTA

LEGEPLADSEN

edepladsen, 0gsé kendt som Kanin ledepladsen, er
en paedagdogisk drevet legeplads, hvor der altid vil
vaere en voksen i dbningstiderne. Alle bern og unde
er velkomne til at komme ned o lege eller hygde.

KLUBBEN

lubberne er delt op i to afdelinger. Den ene er
en fritidsklub og den anden er en ungdomsklub.
| Fritidsklubben er bgrnene fra 4. Klasse og til
de bliver 14 &r. I Ungdomsklubben er de unde
fra14 &r og indtil de fylder 18 &r. | Klubben er |
altid velkomne til at komme og made os til en kop kaffe.

lubben tager p& mangde forskellige slags ture og rejser i udlandet
feks.:

- Oykelture med overnatning
- Istanbul tur - Berlin tur - Djurs Sommerland —

- Bowling, skejtehal, Rush, museumsbespg, motorcros, svgmning

m.m.

Samtidig har vi masser af aktiviteter inde i klubben som:

bordtennis, computerspil, PlayStation, pool, film, fodbold, rundbold og
selvfpldelig ogsé bare en masse hygge med personalet og turneringer med
ndre klubmedlemmer.

sk, alt dette er kun for medlemmer og vi tader gerne en snak med jer
kring, hvad det indebeerer samt hjselper med indmeldelsen.

d venlig hilsen ' ;
ubberne & Ledeplads i Gellerup. (KLIG) 3




HER STARTER VI

Tirsdag

{lar
aal Aktivitet | Tid Sted
tar DBU Fodboldskole [ 08:00-13:00 | Aarhus Arena Vest
Mad over Dél 14:00-16:00 [ Bag foreningernes hus,
Gudrundsvej 2-10
Paleestinensisk folke- | 17:00-20:00 | Legepladsen i Gellerup
dans dabke og mad

Aktivitet Tid Sted
DBU Fodboldskole 08:00-13:00 [ Aarhus Arena \Vest
Mad over bél 14:00-16:00 [ Bag foreningernes hus,

Gudrundsvej 2-10

Bolcher 14:30 - 16:30

Ledepladsen i Gellerup

Onsdag

dag er der kun DBU Get2Sport fodboldskole fra 08:00-13:00, og vi
afholder den traditionelle Anders And Cup, hvor alle spillere konkur-
rere mod hinanden p tveers af holdene.

Anders And Gup er en megda fed fodbold turnering, her skal alle spill-
ere dore sig umage for at vinde alle deres b kampe de spiller gennem
dagen. Sidst pa dagen er der pointoptaelling, hvorefter de 3 vindere
kéres.

Senere pé dagden er der mad over bal bag foreningshuset Gudrunsvej
2-10. I'er alle velkomne til at veere med.



vert &r bliver der arrangeret DBU
Get25port Fodboldskole i samarbejde
med AGFC og Klubberne i Gellerup
og det har altid veeret leererigt og
hygddeligt for alle deltagere. | &r bliver
fodboldskolen afholdt i uge 21.
Du behgver ikke g4 til fodbold for at kunne deltage.
Vi starter hver dag fra kl. 9-14, hvor der bliver
serveret morgenmad til bprnene, 8 de er Klar til at
treene hele dagen. Der kommer 0gsd vand, frugt og
pauser imellem treeningspas.
Vivil selvfldelig spille masser af fodbold. Hvis
du gnsker at deltage pa DBU fodboldskolen, s&
skynd did at blive tilmeldt. Der er kun plads til 100
deltagere. - Pris 160kr. pr. deltager

Aktivitet Tid Sted

DBU Fodboldskole 08:00-13:00 | Aarhus Arena Vest

Mad over bél 14:00-16:00 | Bag foreningernes hus, Gudrundsvej
210

Spis din bypark 11:00-20:00 | Bag forenindernes hus, Gudrunsve;
210

S¢nd a Vild skovtur for familier fra ki. 13-17 - Bussen kgrer fra Dortesvej 30A
Tilmelding kreeves til enten Sarina Mgller p& 20 6412 59 eller Maibritt Helleberg pé 4186 08 78




SA GAR VI VIDERE

Mandag

Aktivitet Tid Sted

Mad over Dél 14:00-16:00 | Bag foreningernes hus,
Gudrundsvej 210
Henna pa Heender 15:00-17:00 | Klubberne i Gellerup

Paleestinensisk folke- 11:00-20:00 | Legepladseni Gellerup
dans dabke og mad

Tirsdag

Aktivitet Tid Sted

Mad over bl 14:00-16:00 [ Bag foreningernes hus,
Gudrundsvej 2-10
Bolcher 14:30-16:30 [ Ledepladsen i Gellerup

Henna Maling 10:00-18:00 [ Klubberne i Toveshg]




Mad over bél

ACFC Get2 Falafel

Toveshgj Gup

MASSER AF AKTIVITETER

Mad over bal

Mad over bal? - Verdensskove, Ygddrasil og Folkesundhed Aarhus,
Vest er arranggr bag “Mad over bal" som foregar hverdag mellem 14-
16 bag foreningshuset ved Gudrunsvej 2-10.

og Toveshgj Cup

Fredag er der Toveshgj Gup - Fodboldturneringen som foredér pé
boldbanerne i Toveshgj fra kl. 13-16.

Tilmelding til fodboldturneringen sker ved at kontakte Mo. Weis
pd 27 60 33 66 - For bgrn og unge mellem 9-18 &r.

10:00-13:00 | Klubberne i Toveshgj

14:00-16:00 | Bag foreningernes hus,

16:30-17:30

10:30-17:30

16:00-20:00

Gudrundsvej 2-10
Ledepladsen i Gellerup

Ledepladsen i Gellerup

Toveshgj




Aktivitet

Mad over bl 14:00-16:00 | Bag foreningernes hus, Gudrundsve]

16:00-17:00 | Klubberne i Gellerup

11:00-20:00 | Ledepladsen i Gellerup

Henna pé Haender

Paleastinensisk folke-

dans dabke og mad

Dag Aktivitet Tid Sted Arrangor
Tirsdag Konkurrencer i puslespil [ 10:00-13:00 [ Klubberne i Toveshgj Bydelsmadrene
Bagning 14:30-16:30 | Ledepladsen i Gellerup Den Aktive Kvinde Forening
. o Bag forenindernes hus, Verdensskove, Yggdrasil og Fol-
Mad over b 1400-16:00 Gudrundsvej 2-10 kesundhed Aarhus, Vest
0n3dag Aktivitet 10:00-13:00 [ Klubberne i Toveshgj Bydelsmadrene
Gellerup Gup 12:00 - Aarhus Arena Vest AGFC
. o Bag forenindernes hus, Verdensskove, Yggdrasil og Fol-
Mad over o 14:00-1600 Gudrundsvej 2-10 kesundhed Aarhus, Vest
Torsdag Knytte armband 18:00-16:00 | Toveshgj - Janesvej 4 Familie Netveerket
. o Bag forenindernes hus, Verdensskove, Yggdrasil og Fol-
Mad over b 1400-16:00 Gudrundsvej 2-10 kesundhed Aarhus, Vest
. - Bag forenindernes hus, Verdensskove, Yggdrasil og Fol-
Fredag Mad over bal 1400-16:00 Gudrundsvej 2-10 kesundhed Aarhus, Vest
ACFC Get? Falafel + Henna | 16:30 - 17:30 | Klubberne i Gellerup ACFG - Klubberne i Gellerup
Toveshgj Cup 16:00-20:00 | Toveshg IVF

Sondag i uge 29

Tilmelding kreeves til enten Sarina Mgller p& 20 6412 69

eller Maibritt Helleberg pé 4186 08 78
Verdensskove og Folkesundhed Aarhus, Vest
Bussen kgrer fra Dortesvej 35A




Tirsdag har vi 2 aktiviteter som er:

1. Henna péa haender fra kl. 15:00-17:00,
med Goobaad Forening.

Mgd op pé ledepladsen og deltag gratis i
aktiviteten

2. Mad over Bal, med Verdens
Skove. 13:00 - 16:00 bag foreningshuset
ved Gudrunsvej 2.

3. Cykel tur, med Klubberne i
Gellerup. 13:00 - 17:00.

4. Palestinensisk mad med Arabisk
Dansk Kulturhus + Jafra og Al
Rabeta. 17:00 - 20:00.

.r-

ykel turen til Ry bliver afholdt hvert &r i sommer perioden, vi
overnatter til naeste dag og sé cykler vi hjem iden. Det har altid
vasret en keempe succes oplevelse, derfor har vi dette &r valgt
at dentage oplevelsen 2 gange! S& husk at tilmelde dig i god
tid! - Tilmelding i klubberne i Gellerup.

Vores startbase er klubberne i Gellerup, her samles alle ryttere. Deres ting kan

de enten tage med pé cyklen eller man kan laegdge tingene i bussen, som karer

foran os til Ry.

Har man selv en cykel, er det selvipldelig godt men ellers kan man [&ne en fra

klubben.

Man skal altid have sin cykelhjelm p&, har man ikke en, kan man ogsé I&ne en fra

klubben. Der er flere voksne som cykler med og passer godt p& bermene.

For at deltage i denne hyggelige aktivitet skal du vaere mellem 11 og 14

og klar til at cykel flere kilometer og Klar til at udfordre dig selv med at cykle

de mange kilometer frem og tilbage fra Ry!

TIRSDAG

Tirsdag har vi 2 aktiviteter som er:

1. Kage bagning fra 14:30-11:00, med
Den Aktive Kvinde Forening.

Mgd op p legepladsen og deltad gratis i
aktiviteten

9. Mad over Bal, med Verdensskove,
Yggdrasil og Folkesundhed Aarhus,
Vest. 13:00 - 16:00 bag foreningshuset
ved Gudrunsvej 2.

Onsdag er der 2 fede aktiviteter:

1. Gellerup Cup & samlet dine bedste
fodbold venner og kom og deltag i Cuppen og vind
dig til Toppen! Flere gode preemier til 1. og 2. plads +
til de unikke og flotte feerdigheder og méll

Tilmelding til Mac pé 61837292.

2. Mad over Bal, med Verdensskove,
Yggdrasil og Folkesundhed Aarhus,
Vest. 13:00 - 16:00 bag forenindshuset ved
Gudrunsvej 2.

1. Mad over Bal, med Verdensskove,
Yggdrasil og Folkesundhed Aarhus,
Vest. 13:00 - 16:00 bag forenindshuset ved
Gudrunsvej 2.

0. Cykeltur (se beskrivelse her til venstre)

1. Mad over Bal, med Verdensskove,
Yggdrasil og Folkesundhed Aarhus,
Vest. 13:00 - 16:00 bag foreningshuset ved

Gudrunsvej 2.
2. Get2falafel med AGFC fra k. 15:30-11:30

3. Henna med Somalisk familiehgjskole fra
kl. 16:30-17:30




VI ER 1 UGE 31

° o o 7
Aktivitet Tid |Sted @ .
Mad over bél 14:00-16:00 | Bag forenindernes hus, Gudrundsvej
2410
Henna p& Heender 16:00-17:00 | Klubberne i Gellerup
Palasstinensisk folke- 11:00-20:00 | Legepladseni Gellerup
dans dabke og mad
Gykeltur 13:00-17:00 | Klubberne i Gellerup
L
Aktivitet Tid Sted
Mad over bél 14:00-16:00 [ Bag foreningernes hus,
Gudrundsvej 2-10
Ansigtmaling 14:30-16:30 [ Klubberne i Gellerup
“.Q Lededag i Toveshg 12:00-16:00 [ Klubberne i Toveshgj
A

N
D, :

v/

Mnsdag

1. Mad over Bal, med Verdensskove, Yggdrasil og
Folkesundhed Aarhus, Vest.

| tidsrum kl. 13:00 - 16:00 bag forenindshuset ved
Gudrunsvej 2.

2. Gellerup Gup med ACGFG fra kl. 12:00-21:00 ved
klubberne i Gellerup - Aarhus Arena Vest

—




SOMMER, JUBIINI!!

Gellerup 2020

pillere, som er fadt i sidste kvartal, skal medbringe
sydesikringskort p4 spilledagen. Man kan kun spille for et hold og |
en raskke.

Regler: Der spilles med 7 spillere p& banen og maks. 2 udskiftere
p& hvert hold. Spilletid er 2x10 minutter pr. kamp.

4 Turneringensform: Holdene inddeles i puljer af 3-b hold og spiller alle mod alle.
Nr 10g 2 fra hver pulje gar videre. Ender en kamp uden for puljen uafgjort, gar
man direkte til straffespark ( 3 pr. hold). Der er praemier til nr. 1 og 2 alle ragkker,
Alderstrin: For alle aldre. Sidste tilmeldingsfrist en dag (kI 17:00) fer spilledagen:
Gellerup Gup foregdr: Onsdag i uge 29, 30, 31 og 32.

Tilmelding i klubberne i Gellerup eller ring til Mac pé 5118 18 94.

1. Mad over Bal, med Verdensskove,
Ygddrasil og Folkesundhed Aarhus, Vest.
13:00 - 16:00 bag forenindshuset ved Gudrunsvej 2.

2. Legedag i Toveshgj Alle born er velkommen
til at deltage, vi opfordrer til at bade foreeldrer
og barn er med, s vi kan f4 en rigtig dod dag
sammen - Husk Solcreme! ;) Fra12:00 - 16:00




BYDELSMODRENE r |

Bydelsmgdre er primart kvinder med etnisk ‘.
minoritetsbaggrund, som ggr en frivillig indsats i lokalomradet ,
for at stgtte kvinder, som ofte er isolerede og som det '
etablerede system kan have vanskeligt ved at na.
Bydelsmoren lytter, formidler vigtige informationer og
bydger bro mellem kvinden og det sted, som bedst kan
hjaelpe kvinden videre. Hjaglpen styrker kvinderne, s&
de kan hjeelpe sig selv, deres bgrn og familie.

Aktivitet

Mad over bél

Henna pé Heender

Paleestinensisk folke- 17:00-20:00 | Ledepladsen i Gellerup
dans dabke og mad

Cykeltur 18:00-17:00 | Klubberne i Gellerup




]
i

1. Mad over Bal, med Verdensskove, Yggdrasil
og Folkesundhed Aarhus, Vest. 13:00 - 16:00 bag
foreningshuset ved Gudrunsvej 2.

2. Cykeltur med overnatning til RY Er du mellem
10 -15 &r og har lyst til at komme med pé en lang
cykeltur, sa har du nu mulighed for dette, kontakt
en af medarbejederne i klubberne i Gellerup og meld
dig til turen!

FREDAG

1. Mad over Bal, med Verdensskove, Yggdrasil
og Folkesundhed Aarhus, Vest. 13:00 - 16:00 bad
foreningshuset ved Gudrunsvej 2.

2. Get2falafel med ACGFC fra kl. 10:30-11:30 ved
klubberne i Gellerup

3. Henna med Somalisk familiehgjskole fra .
16:30-17:30 ved klubberne i Gellerup

4. Toveshgj Gup med IVF fra kl. 16:00-20:00 ved
fodboldbanerne i Toveshgj




1) Byparken 2) Hasle Bakker 3) Skjoldhgjkilen 4) True Skov
5) Laskedalen og Hans Broges Bakker 6) Gjellerup skov 7)
Brabrandsgen 8) Natursamarbejdet i Aarhus kommune

L



oréret har
meldt sin
ankomst,
blomsterne
sprinder ud og
det gronne spirer. Det
er ved at blive dejligt lunt derude. Vi har her
samlet otte tips til skanne naturomrader |
og omkring Gellerup, som du enten kan g4
eller cykle til. S8 pak picnickurven med mad,
lidt tegnegrej, bader, et taeppe at sidde pé
og tag pd opdagdelse i naturen!
Byparken - Byparken er Gellerups granne
hjerte med bevaegelses- og aktivitetstilbud
for béde bgrn og voksne. Her er plads til
smd vandringer, leg og en tur ned il sgen,
hvor man méske kan fande smé dyr med et
net eller bare kigde pé fuglene, mens man
nyder sin madpakke i en af treehytterne.
Der er flere legepladser og spaendende
rutsjebaner man kan prave at finde.
Hasle Bakker bestér af tre bakketoppe:
Spiralen, Bakkekammen og Plateauet. Det er
blevet et populaert tilflugtssted for mande,
der har brug for en rask gatur eller bare
frisk luft. Udsigten fra bakketoppene er
utrolig skan og her man kan ogs sa sig ned
og spise sin madpakke. Hvor mande sger
kan man teelle til?
Skjoldhgjkilen- der straskker sig fra
Hasle Bakker i gst til True skov i vest, er en
straekning pd ca. 3,0 km. Stedet har en lang
reekke legemuligheder som sveevebaner,
klatrestativer og balancebomme. Der ma
gerne fiskes i nogle af sperne. Fem steder i
omradet er der steder med madpakkehuse.

True skov - er perfekt til at vandre eller
oykle i. Skoven spaender over et omrade pa
650 hektar og er et af de stgrste skovom-
r&der i Aarhus. True Skov ligder lige vest

for Aarhus. Ker ad Silkeborgvej fra Aarhus
centrum eller snup Edwin Rahrs Vej gennem
Brabrand. Alternativt kan du hoppe pé bus
3A fra Aarhus C - sté af ved Anelystvej. Her

kan du finde et kort over True Skov med
seveerdighederne “Vinterens hjerte”, “Lille
Amerika” og “Labyrint”.

Langdalen og Hans Broges Bakker -
er mere skov end bakker. Det er en gammel
hgjstammet bageskov med et kuperet
terren, der med sine stejle skréninder
edner sig perfekt til leg for bgr og andre
vovehalse. Der er blandt andet adgang til
omrédet fra tennisbanerne p8 Stenbeekve
17 i Brabrand.

Gjellerup Skov - (Sydvest for krydset
mellem Silkeborgvej og Aby Ringvej) ligger
ved siden af Spdalskolen. Her findes blandt
andet en shelterplads - en trashytte med
balplads.

Brabrand Sg - Rundt om sgen lgber noget
af Brabrandstien. Denne stregkning er 10 km
lang og populaer til cykel-, rullesksjte- og
Ipbeture. Her kan man fodre fugle, maske se
nogle svaner og smuk natur.
Natursamarbejdet i Aarhus kom-
mune: Et pkologisk naturcenter, hvor der
er mulighed for at se geder, far, heste, og
kaniner. Natursamarbejdet er et tiltag for
bgrneinstitutioner og skoler, s& tilbuddet er
lukket | sommerferien. S& respekter, at der
kun er mulighed for at se de dyr som gér
ude. Kan findes pé Louisevej 100 i Brabrand.
Forslag til sjove lege i skoven:

- Gemmeleg

- Jorden er diftig

- Lege ridderleg med grene, som findes og
bruges som svaer

- Ordlege sésom hedder en blomst, et tree
pd endelsk, arabisk, somalisk mm.

- Tegn det, du ser i skoven
- Lege skraldemand og samle skrald

- Samle speendende ting, man finder pé sin
vej




EN GOD SOMMER!

Den lokal fodboldklub - Elsker
du at spille fodbold, sa er der
mulighed for mange turneringer

RABETA

Palaestinensisk FolkeDans - Vil du
danse lidt dabke? Kom og dans med

Familienetvaerk
i Toveshgj

SIGRIDS
STUE

Verdensskove

Y

get?2 &
sport &

DA

Somalisk forening Gobaad -
Gobaad betyder: unik eller
enestaende.

J/{

Folkesundhed

?

BYDELSM@DRE

(oo

Arabisk Dansk Kulturhus - Vi
blander kulturene sammen ;)

SOMALISK FAMILIE-
HOJSKOLE

J SLIVEN SEEIDERNEN

Den lokale Spejder gruppe i
Gellerup, for bgrn og unge/ piger
og drenge fra 5 - 16 ar.

Folg dem pa ) /OlivenSpejderne

Vi vil gerne sige stor tak til alle frivillige, foreninger og hjeelpere

For mere information, kontakt venligst:
Klubberne og Legepladsen i Gellerup
Karen Blixens Boulevard 47 A, B, C og 63, 8220 Brabrand

SYNES GODT OM 0S PA FACEBOOK

Fi /Klubberne



