6Loz ‘snyipy

BT FORLOG OMKRING
MADKULTUK

Du skal nu i gang med et undervisningsforleb, der er udviklet 'MAD»&!LxeL}

m %’g
i et samarbejde mellem MadMikkel og Aarhus Kommune. s Kormne BB
e

™






Indhold

@

Vil I med pa en madrejse?

Side 5

@

Smag og undersgg hele verden

Side 9

®

En verden fyldt med mad

Side 14

&

Hjem til Danmark og lidt historie

Side 25

&

Afrunding

Side 32



i,
i K, *
. o

e,
&

ge 7, {8V}

f-"g,‘.
L)

o

Ly M}dl\@g fur-side’s.

{
-



Tema 1
Vil | med pa
en madrejse?

Hej med jer —vil | med pd en madrejse? Mit
navn er Mikkel, og jeg er helt vild med ALT,
der handler omkring mad og rejser! | kender
mig mdske allerede fra "GoCook”, hvor jeg
ofte er pd eventyr for at undersoge, hvad
andre folk spiser rundt omkring i verden.

Jeg er altid super nysgerrig pd, hvilke livretter folk har. Og pa
om der mdske er nogle helt specielle ravarer, som kun spises i
netop deres land? Pd hvordan spiser man i det hele taget? Er
det med bestik eller mdske spisepinde? Sidder man sammen
ved et bord eller sidder man mdske i stedet i rundkreds pd
gulvet og deler maden fra store fade?

Pé denne madrejse ud i verden hdber jeg
at kunne smitte jer med en masse af min
madgleede og samtidig gore jer ekstra nys-
gerrige og klogere pd, hvordan og hvorfor
vi spiser, som vi gor her i Danmark. Sam-
tidig med at vi skal undersoge, hvordan
det kan veere, at det er helt anderledes
andre steder ude i verden.

Madkultur Side 5



Opgave 1
Vendespil

- Lav jeres eget vendespil — Se Ark 1 (SPIL)

Jeg har rejst rundt i over 5o forskellige lande

og smagt pa alverdens lokale specialiteter. Pa
eksotiske markeder har jeg veeret pa jagt efter helt
specielle og fremmede ravarer.

Jeg har spist pa hundredvis af restauranter og er
ofte blevet inviteret hjem til middage hos venlige
familier, der har serveret netop deres favoritretter.

Her har vi spist ting, som man aldrig vil finde pa
et dansk spisebord. Det har f.eks. veeret kolde
grisegrer i eddike, - som i gvrigt smagte virkelig
skert! Og jeg har veeret sa heldig at fa inspiration
til en masse laeekre og velsmagende nye retter,
som jeg i dag elsker at lave i mit eget kakken.

Madkultur Side 6

Det er ikke bare det, vi har spist, der har veeret

helt anderledes. Ogsa maden vi har spist p3,
kan virke meerkelig, set med danske gjne. Nogen
steder har vi f.eks. spist ris og krydrede grantsa-
ger med fingrene. | nogen lande er det ogsa helt
normalt, at aftensmaden farst bliver serveret kl.
21. Hvornar far du normalt aftensmad?

Man kan samlet sige, at jeg har veeret ude at
smage, undersgge og opleve en masse landes
forskellige madkulturer.

Inden vi rigtig skal af sted pa vores feelles smags-
og kulturrejse ud i verden, skal | lave denne
opgave.
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Snakke Skrive Refleksion
Opgave 2

Livretter og madkultur?

Snak sammen med din sidekammerat og skriv svarene ned:

@ @

Hvad er jeres livretter? — Hvilket land Har | smagt noget meerkeligt mad, som

stammer retterne fra (snak sammen to mdske kom fra et andet land? (snak

og to) sammen to og to)

Skriv, hvad | mener ordet madkultur betyder? Forstil jer, at | skal forklare en person fra et

(2-4 linjer) helt andet land, hvad dansk madkultur er
for noget — skriv hvilke ting I vil forteelle om?
(8-10 linjer)

Madkultur Side 7






Tema 2

Smag og undersog
hele verden

Der er keempe forskel pa, hvad man spiser fra land til land. | nogle lande kan folk godt
lide at fa krydret mad med f.eks. steerke chilier. Ved du egentlig, hvor chilien kommer fra?
Andre steder, som i f.eks. Japan, elsker naesten alle ra fisk, som man far i sushi.

Selvom vi i Danmark kan fa mad fra stort set hele verden, er der stadig rigtig mange
danskere, der elsker forskellige former for svinekad med kartofler. Det har nemlig leenge

vaeret en del af vores madkultur.

Madkultur Side 9
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Internet Snak Tavle

|

Opgave 3
Hvor kommer det fra?

® @ 0

Hvor kommer chilien fra? Hvor kommer kartoflen fra? Hvordan og hvorndr er kartoflen
kommet til Danmark?

© @ ©

Danmark har kdret en Hvor mange retter med Hvilken ret synes I, skal veere
nationalret - Hvad er svinekad kender | i klassen, og Danmarks nationalret?
det for en? hvor mange vil | kalde typisk

danske? — Skriv op pd tavlen.
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Men selv om man kommer fra samme land eller har samme madkultur, er det
ikke nedvendigvis ensbetydende med, at alle kan lide ngjagtig det samme. Der
kan stadig veere stor forskel.

Det er lidt ligesom med musik, hvor nogle bedst kan lide at here pop, andre
rock, klassisk eller hiphop. Prev at finde noget indisk musik pa din telefon eller
YouTube, og har hvor forskelligt det er fra den musik, som du normalt lytter til.
Kan du lide musikken? Det er ogsa et eksempel pa en kulturel forskel.

Madkultur Side 10



Opgave 4
Vierens, ik "?

» &» AA @

Beveegelse Snak Skrive Refleksion

| skal ga rundt i klassen, stille spargsmal og snakke med hinanden. Bliv ved, indtil alle har |gst disse opgaver:

@

Find 3 ting, som du kan lide at
spise, men som én eller flere
fra din klasse ikke kan lide.

@ ©

Du skal huske, hvad det var for 3 Overvej, hvordan kan det mon veere,
ting og skrive dem ned pa papir at der er forskel pd, hvad | kan lide?
bagefter. Skriv svaret herunder.

Nar vi smager pa maden, opfatter
vores hjerne forskellige signaler, der
kommer fra vores sanser. Og det er
ikke kun vores smagssans og lugte-
sans, der fortaeller vores hjerne, om
vi kan lide maden eller ej.

Faktisk starter det allerede med
vores synssans, hvor vi vurderer,
om maden ser lekker eller ulaekker
ud. Og her har vores kultur ogsa
indflydelse.

| Danmark synes mange, at maden
ser uleekker ud, hvis der er insekter
pa tallerkenen. | Mexico er det f.eks.
helt normalt at kebe greeshopper
og myrer pa markederne for senere
at bruge dem i madlavningen eller
som en hurtig snack. S& mexicanere
vil altsa oftere blive glade, nar de

ser en tallerken med insekter pa.
Hvad med dig?

Til gengeeld kan det veere, at rug-
bred med leverpostej og syltede
radbeder vil se maerkeligt ud for én,
der ikke kommer fra Danmark.

Lyden af maden, nar vi spiser den,

har ogsa stor betydning. Du kender
det sikkert, nar du spiser chips eller
smakager — Den der herlige lyd, nar
det rigtig knaser mellem teenderne.

Man taler ogsa her om vores Vores hjerne fortzeller os, at der er
mundfglelse. Hvis posen med noget galt, selvom smagen faktisk
chips har veeret dben leenge, eller er den samme. Men fordi lyden af
hvis smakagerne har staet ude for "knas” er forsvundet, og mundfg-
leenge, bliver de blgde. Og nar vi sa lelsen pludselig er blgd i stedet for
smager pa dem, smager de slet ikke sprad, sa kan vi ikke lide maden
godt merel! mere.

Madkultur Side 11
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Smag Skrive Refleksion

Opgave 5
Hvorfor smager det forskelligt?

Lav et smagsforsog med f.eks. Lad poserne std dbne i 2-3 Kender du andre eksempler, hvor
vaniljekranse og/eller franske dage, og smag pd dem igen. mundfplelsen har betydning?
kartofler. Smag pd nogle friske

franske kartofler og vaniljekranse.

© ®

Hvad betyder lugtesansen Tag et lille stykke ceble, drys med lidt

for smagsoplevelsen? kanel og hold dig for neesen. Smag
nu pa eeblet med kanel, mens du
stadig holder dig for ncesen. Efter du
har tygget et par gange pad eeblet, slip
sd neesen, treek vejret og tyg feerdig pd
aeblestykket.

© ©

Hvad sker der med smagen? Tror du, at mundfplelsen og : ‘;‘_ -
lugtesansen ogsd har noget
med vores madkultur at gore
— Og hvorfor?

Madkultur Side 12
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Refleksion Madsprog

Opgave 6
Hvorfor smager noget godt?

@ @

Hvorndr smager noget godt for dig? Hvad Du skal her gve dig i at scette ord pd

skal der til, for at du synes, det er rigtig smag... Sd det er ikke nok at skrive: "bare
leekkert? — Brug ca. 5 minutter pa at over- fordi det er lcekkert”. Hvad er det preecis,
veje, hvad det er, der gor din favoritmad der gor det leekkert? Og der er helt sikkert
helt speciel. Skriv stikord. mere end én ting.

(03 ©

Tag en runde og Iyt til hinanden i klassen, Laeg maerke til de mange forskellige ord,

mens | forteeller om, hvad jeres favoritmad er. man kan beskrive smagen og maden med
— Seet en streg pd et papir, ndr du horer

et nyt "smage-ord”. Hvor mange streger
kom du op pa?

Madkultur Side 13
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Internet Skrive Refleksion Fremleeggelse

Tema 3

En verden fyldt med mad

Opgave 7

Her ser du et verdenskort. Pa de efterfolgende sider kan du finde
en masse information, der alle siger noget omkring madkulturen
pa de forskellige kontinenter.

@ @

I skal i grupper forst veelge et af kon- | skal nu i gang med detektivarbejde og
tinenterne og derefter 2 af landene pa underspge alt, hvad | kan finde ud af, som
kontinentet. Et eksempel kunne veere at kan forteelle de andre i klassen noget om
man valgte Asien og sa derefter Kina og Jeres 2 landes madkultur.
Thailand.
[ kan f.eks. undersoge, om der er flest, der Overvej ogsd andre ting omkring landene
spiser med bestik, fingrene eller pinde? pa dit kontinent - Er det f.eks. et uland?
Hvordan er klimaet? Hvilken religion er
Hvad spiser man mest af: ris, brad, kar- der? Giv jeres bud pd, om disse ting ogsa
tofler, majs eller noget andet? Hvad spiser kan have indflydelse pd madkulturen og
man til morgenmad, frokost og aftens- hvorfor?

mad? Hvilke retter er scerligt populeere i
landet? Hvordan holder man bordskik?

Hvilke krydderier bruger man mest i mad-
lavningen? Dyrker man noget specielt, og
eksporterer man ravarer til andre lande?
Hvad spiser man, hvis man holder fest,
fejrer en hgjtid eller far geester? Er der for-
ret, hovedret og dessert? Find selv pa flere
sporgsmdl...

Madkultur Side 14
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https://www.dr.dk/mad/opskrift/frikadeller-med-stuvet-spidskal

dderier og ravarer:

e — Rosmarin — Majs — Jams — Couscous — Madbananer

Retter du maske kender:

Tagine — Ugali — Mandazi

Link til ret:

Ugali
www.dalgaardsupermarked.dk/2019/05/14/ugali-tanzanias-nationalret/



http://www.dalgaardsupermarked.dk/2019/05/14/ugali-tanzanias-nationalret/
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Internet Skrive Refleksion Fremleeggelse

Nordamerika
+ Mellemamerika

Antal Lande: 10

De storste kokkener: Mexicanske — Cajun — Verdens kokken

Spisevaner:

Fingermad fra street food ellers kniv, gaffel, ske — Take Away — Med

familien — Thanksgiving

Klassiske krydderier og ravarer:

Chili — Jordskokker — Majs — Oksekad — Bgnner — Spidskommen

Retter du maske kender:

Tex Mex.—Chiliconcarne — Hamburger — Guacamole

Link til ret:
Enchiladas

www.valdemarsro.dk/den:bedste-enchiladas/

Madkultur Side 18


http://www.valdemarsro.dk/den-bedste-enchiladas/

Picnic — Grill og mad over bal

dderier og ravarer:

Tomater — Lime — Avocado — Kakao — Kokosngdder — Aca

aske kender:

Aji de gallina — Asado

en.dk/opskrifter/5476 /empanadas



http://www.dk-kogebogen.dk/opskrifter/5476/empanadas
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http://www.arla.dk/opskrifter/wok-med-nudler/
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Internet Skrive Refleksion

Oceanien

Antal Lande: 14

De storste kokkener: Australien — Mix af kulturer fra indvandring
og aboriginals.

Spisevaner:

Et mix af mange kulturer — Kendt for at elske "Barbecue” grill og mad over bal
— Et multikekken

Klassiske krydderier og ravarer:

Skaldyr — Lammeked — Krydderimix — Nedder — Fugt — Keenguru

Retter du maske kender:

Pavlova — Barbecue rejer — Vegemite — Fisk og ked pa bal

Link til ret:
Kiwi-mousse

www.madkogebogen.dk/content.php?subaction=showfull&id=340

I kan evt. lave jeres fremlceggelser i forbindelse med timerne i madkundskab
og samtidig lave og smage nogle af retterne fra hvert kontinent.

|

Fremleeggelse

Madkultur Side 21


http://www.madkogebogen.dk/content.php?subaction=showfull&id=340

o
L]
()]
12
)
s
=
=g
=
——
o
<
=




& o Ar @

Udflugt Undersoge Skrive Refleksion

~--- Opgave 9

S~
-] ° ° Co
Pa rejse i supermarkedet -,

\\\_—/// \\\

1

//
| skal pa tur til det neermeste supermarked. Her skal | undersgge et par /

forskellige ting. Inden | tager af sted, skal | forst prove at geette losningen [

pa disse 2 opgaver: S~ b’

® &

Hvor mange forskellige landes madkultur kan | Undersog hvor selve varerne bliver lavet — Lees
finde? Det kan veere f.eks. tacoskaller fra Mexico, pa etiketterne hvor tingene er blevet produ-
sushi-ris fra_Japan eller nogle feerdigretter som ceret. Det kan veere en agurk fra Spanien,
lasagne pa frost osv. Skriv landene ned pd papir. paprika fra Ungarn og en helt masse andre

muligheder. Hvor mange forskellige lande kan
du finde blandt varerne i supermarkedet?

Husk pd forhdnd at sporge, om | md komme pd besog i supermarkedet. Og husk at
scette varerne peent pd plads igen! (-:

Tacoskaller fra Mexico

sushi-ris fra Japan

lasagne pg frost

Madkultur Side 23







Tema 4

Hjem til Danmark
og lidt historie

Nu har vi veeret pa en lang tur rundt i hele verden. | har faet en bedre
forstaelse af, hvad madkultur er, og hvor alverdens mad kommer fra.
Sa nu er det tid til at vende hjem til Danmark igen og se pa vores
danske madkultur.

Der, hvor man tydeligst ser det specielle i den danske madkultur,
er iszer ved alle vores hgijtider.

Madkultur Side 25



Opgave 10
Madfest i Danmark
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Brainstorm Internet Snakke Refleksion

| opgave 2 skulle | prove at forklare, hvad dansk madkultur er. Derfor har | maske allerede
arbejdet med det, der kommer nu. | skal nemlig lave en lang liste over hgjtider og fejringer

i Danmark - hvor maden ogsa spiller en rolle!

® @

®

Lav feelles brainstorm pa tavlen
over hgjtider og fejringer i
Danmark.

&

spiser her.

&

Underspg, hvad man traditionelt

Fejrer din familie alle disse hgjtider?

©

Spiser | det samme til de forskel-
lige hajtider og fejringer?

Huvilke traditioner og hajtider tror
I, der er kommet til for nylig? Og

Kender | hajtider fra andre kulturer?

hvor stammer de fra?

Den danske madkultur har ikke altid veeret den
samme. Den forandrer sig konstant. Hvis vi gar
rigtig langt tilbage i danmarkshistorien, sa levede
folk i Stenalderen af mad, de samlede i naturen
samt fangede ved jagt og fiskeri. De elskede fisk
og muslinger, f.eks. gsters og blamuslinger. Sa nar
du spiser det i dag, er det faktisk noget, som vores
forfaedre ogsa ned at satte til livs.

Da man for ca. 4000 ar siden i slutningen af
Stenalderen finder ud af at dyrke jorden, begynder
danskernes mad ogséa at endre sig. Man begynder
at dyrke korn, og holder husdyr som keer, grise og
far. Dyr som giver meelk. Og man begynder at spise
grad, lavet af det korn, man dyrkede.

| Bronzealderen begynder man at lave friskost, s&
meelken kunne holde laengere. Og i Vikingetiden
smeskede man sig for alvor i honning og masser
af sild.

Madkultur Side 26

Da de danske vikinger kom til England, syntes
englaenderne, at de var nogle rigtig forslugne sede-
dolke med darlige madmanérer. Sa dengang var vi
ikke kendte for at have en god madkultur.

| Middelalderen begyndte man at bruge forskellige
krydderier, som dengang var meget kostbare. De
skulle nemlig transporteres til Danmark fra fierne
egne. Derfor var det kun kongen og de rigeste i
landet, der spiste krydret mad.

Det er faktisk ferst i 18o0o-tallet at kartoflen for
alvor begynder at blive spist af danskerne, og den
var slet ikke populaer i starten. Men stille og roligt
blev kartoflen danskernes fortrukne spisetilbehgr,
og den var naesten p4 alle tallerkner i starten af
1900-tallet og frem til for ikke s& mange ar siden.
For pludselig kunne man kebe nye ting i supermar-
kedet som f.eks. ris og pasta, som langsomt har
skubbet kartoflen lidt i baggrunden.



Men det er faktisk stadig ca. 75% af dan-
skerne, som spiser kartofler en gang om
ugen. Og det var i gvrigt ogsa kartoflen,
der var med til, at vi fik gafler, da man
tidligere kun brugte ske og kniv. Men den
lille runde kartoffel var svaer at fange med
skeen, sa man matte finde pa noget nyt.

Hvad spiser du egentlig mest af - kartofler,
pasta eller ris?

Madkultur Side 27
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Interview Skrive Fremleeggelse Refleksion

Opgave 11

Hvad spiste dine foraldre
og bedsteforaeldre og maske
oldeforzeldre

Du skal lave et interview med dine foreeldre, og hvis du har mulighed for det dine bedsteforeeldre.
Du skal undersgge hvad dine foraldre og bedsteforzeldre spiste, dengang de var i din alder.

o1 @ ©

Inden du gdr i gang, skal | Derudover skal du selv finde pd Det kan ogsd veere, at dine foreeldre

sammen i klassen lave 6-8 feelles 2-3 sporgsmdl, som du kan veelge og bedsteforeeldre kan forteelle hvad

sporgsmal, som alle skal bruge. at bruge i netop dit interview. dine oldeforeeldre spiste, da de var
pa din alder.

Skriv alle dine spgrgsmal herunder:

| klassen eller i grupper - efter interviewene:

© @

Find ud af hvilke ligheder og Hvilke forskelle ser I i forhold til
forskelle der er i de svar, | har faet Jerselv?
fra foreeldre og bedsteforceldre.

Madkultur Side 28






Opgave 12

Tidslinje

Q @& Aa

Undersoge Internet Skrive

| skal i grupper nu lave en tidslinje over, hvordan den danske madkultur

har udviklet sig gennem i tiden.

Start tilbage i dr 1800 og gad sd frem til i dag — | kan bl.a. bruge nogle
af de oplysninger, som | har faet fra jeres interviews.

Undersog derudover f.eks.:

Ar1800

®

Hvorndr begyndte man at
bruge komfur? Og hvordan
sd det ud i starten?

Ar 2019

Madkultur Side 30

"

Stenalder

@ ®

Hvorndr kom den forste McDonald s Hvad spiste man under 1. og
eller sushi-restaurant til Danmark? 2. verdenskrig?

(@ .

I Nyere tid

A

Tegne



Jernalder

Middelalder

®

Hvorndr begyndte kvinderne at
komme pad arbejdsmarkedet, og
havde det en betydning?

@

®

Vikingetid

©

Hvorndr udkom den forste koge-
bog i Danmark? Hvad hed den?

©

Hvorfra har danskerne fdet inspiration
til deres madkultur? Hvorndr kom de
forste TV-programmer om mad?

@)

Hvordan sd et deekket bord ud i de
forskellige perioder?

Hvem laver maden i familien
pa de forskellige tidspunkter af
dagen, ugen, dret?

Lav selv listen leengere...

| kan lave tidslinjen pa PowerPoint eller pa papir.

Hvorndr kom det forste super-
marked? Hvor mange supermar-
keder er der i dag?

©

Hvad spiste man til morgen,
middag og aften i de forskellige
perioder?

Madkultur Side 31



Temas

Afrunding

Vi er nu ved at vaere ved vejs ende — | har faet en masse ny viden og mulighed
for at teenke over, hvordan jeres egen og andres madkultur er.

Som | ogsa ved nu, sa er der mange grunde til, at verdens madkulturer er
forskellige.

Det handler om, hvor pa jordkloden man bor. Det handler om, hvilke ting
man kan dyrke. Det handler om, hvordan historien har udviklet sig, og hvilke
opfindelser der har veeret. Det handler om religion og tro. Det handler om,
hvordan vi har handlet med andre lande og ladet os inspirere af hinanden.

Og én ting er helt sikker — Den danske madkultur vil lige som alle de andre
forseette med at udvikle sig!

Madkultur Side 32
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Skrive

Opgave 13
Fremtidens mad

Hvordan tror du fremtidens madkultur bliver i Danmark? Du skal med al din nye
viden nu prove at se ind i fremtiden og give dit bud p4, hvordan madkulturen
@ndrer sig — 10, 20 eller 50 ar ud i fremtiden.

@ @

Lav gvelsen i grupper af 2-3 personer. | Synes | at den danske madkultur
skal enten beskrive det i ord eller ved at beveeger sig i en positiv retning.
tegne forskellige spisesituationer, som Hvorfor/Hvorfor ikke?

viser jeres bud bedst muligt.

Fremtidens mad?

v @

Tegne Refleksion

Madkultur Side 33
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