Receteli ilaclarin Kotiiye
Kullanimina dair Bilgilendirme

Sayin ebeveyn

Receteli ilaglan - tipik olarak agri kesiciler, anksiyete onleyici
ilaglar, uyku haplar veya (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozu-
klugu) DEHB ilaglarn - sarhos edici bir madde olarak kullanmak
gengler arasinda biuyiiyen ve riskli bir egilimdir.

Yasa disi olarak elde edilen ilaglarin bulundurulmasi ve kullanil-
masinin, geng ve ¢evresi agisindan ciddi saglik ve sosyal so-
nuglar dogurdugunu belirtmek isteriz.

Opioider (6rn. agn kesici ilaglar Tramadol/Dolol) ve benzodia-
zepinler (6rn. uyku ve anksiyete ilaglari) gibi ilaglarin uzun siireli
etkisi olabilir; bu da hafizanin, konsantrasyonun ve 6grenmenin
ayni anda birka¢ saat boyunca etkilenebilecegi anlamina gelir.

Asir kullanim ve karma kullanim (hap, alkol vb), ilaglar, sinir
sistemini nefes almayi durduracak kadar baskilayabildiginden
dolayi, 6liimciil olabilecek ciddi sonug¢lar dogurabilir.

Ornegin uyusukluk veya asin aktivite, yoksunluk belirtileri vb.
uyusturucu kullanimi ile iligkilendirilebilecek fiziksel ve psi-
kolojik belirtilerin farkinda olmaniz 6nemlidir. Cocugunuzun,
kendisine regete edilmeyen ilaglari kullanmamasini bekleyin.

Recgetesiz ilag almanin sonuglari ve yasa digi ila¢ alim vede
satimina iliskin mevzuat hakkinda ¢gocugunuzia konusun.

(Almak) ve satmak yasa disidir

« ilaglar (regetesiz) iilkeye yasa digi olarak ithal ediliyor ve
cocuklara vede genclere (esrar ve diger uyusturucularin yani
sira) yasadigi dagitihyor.

* Yasadisi ilaglarin ithalati, alimi ve satimi cezaya tabidir.

e Yasadisi uyusturucu alim/satimina iligkin bilginiz varsa 114’
arayarak polise bagvurabilirsiniz.
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Bagimhihik

Receteli ilaglarin kétiiye kullanimi, kisa stireli kullanimdan son-
ra bile asiri derecede tehlikeli ve bagimhlik yapicidir.

Viicut opioidlere ve benzodiazepinlere hizla alisir. Bu, ayni etkiyi
elde etmek i¢in giderek daha ¢ok ve fazla miktarda maddeye
ihtiya¢ duyduyulacagi anlamina gelir. Boylece tiiketimin yavas
yavas artirilmasi, dolayisi ile diizenli bir kullanicinin aldigi doz,
maddeye alisik olmayan bir kisi igin 6limcil olabilir.

Madde uzun siire kullanilmasi halinde birakmakta zorlanilir ve
yoksunluk belirtileri anksiyet, huzursuzluk, uykusuzluk veya
kramp seklinde ortaya cikabilir.

Bu nedenle, bu maddeleri birdenbire birakmamali ve kendi dok-
toruyla azaltma plani tizerinde anlagma yapilmalidir.

Yardima ihtiyacim var

Receteli ilaglar ve diger uyusturucular hakkinda daha fazla bilgiyi
(Rundt om rusmidler) uyusturucularla ilgili - ebeveynler
rehberi brosiiriinde okuyabilirsiniz.

(Altomstoffer.dk) Uyustucular hakkinda hersey dk. Dan
daha fazlasini okuyabilirsiniz.

Tavsiye ve rehberlik igin (Genglik iletisimi) Ungekontakten
tel. 89 40 52 00 ile iletisime gegin.

Maddeyi birakma konusunda yardim i¢in gocugunuzun okulun-
daki saglik hemsiresine veya kendi doktorunuza basvurun.

Brosiiri oku
“Rundt om rusmidler”

Opioidlerle ilgili bir film izleyin
"Afhaengighedsfaelden”
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https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre_tyrkisk
https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre_tyrkisk
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=YyV2Wcw-p6g
https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre_tyrkisk

