
 

Budgetforslag – Moderaterne i Aarhus Kommune 

Forslagsstiller: Polly Bak Dutschke 
Titel: Styrkelse af civilsamfundets indsats mod negativ social kontrol og vold 

Baggrund 

Foreningen Søstre mod vold og kontrol yder en målrettet og livsforandrende indsats for kvinder, 
der oplever negativ social kontrol og vold. Med stærk lokal forankring og en peer-to-peer-tilgang 
bygger indsatsen på frivilliges erfaringer og støtte – en tilgang, som har vist sig afgørende for 
både forebyggelse og frihedsskabende indsatser. 
 
Det kræver stabilitet, faglig opkvalificering og kapacitet at opretholde og videreudvikle dette 
arbejde. Derfor foreslår Moderaterne, at Aarhus Kommune i budget 2026 afsætter 225.000 kr. i 
driftsstøtte til organisationens arbejde. 

Formål med tilskuddet 

- Sikre løbende rekruttering og fastholdelse af frivillige. 
- Give adgang til målrettet uddannelse i bl.a. negativ social kontrol, rettigheder og digitalt 
selvforsvar. 
- Forebygge sekundær traumatisering gennem supervision og sparring. 
- Understøtte civilsamfundets samarbejde med kommunale aktører som TÆK-team, Kvindehuset 
og boligindsatser. 
- Bidrage til en bæredygtig lokal indsats mod negativ social kontrol og vold. 

Moderaternes begrundelse 

Denne indsats gør en forskel – ikke ved at opbygge nye systemer, men ved at styrke det 
borgernære engagement. Den hjælper kvinder til et friere liv og forebygger udsathed og 
mistrivsel. For et relativt beskedent beløb kan Aarhus Kommune være med til at sikre et stærkt 
og troværdigt alternativ til negativ social kontrol. 

Politisk appel 

Moderaterne tror på civilsamfundets kraft og på, at Aarhus skal gå forrest i kampen for frihed, 
ligestilling og tryghed. Derfor stiller vi dette forslag som en del af vores budgetønske for 2026. 
 



Polly Bak Dutschke 
Medlem af Aarhus Byråd (Moderaterne) 
Forslagsstiller 

Område Aktivitet Budget (DKK) 
1. Uddannelse Uddannelse af 

frivilligkoordinatorer, frivillige 
og udvikling af 
undervisningsmateriale 

140.000 

2. Netværk og aktiviteter Frivilligmøder, studiecaféer, 
planlægning og forplejning 

25.000 

3. Samarbejde Koordinering med 
civilsamfund og kommunale 
aktører 

40.000 

4. Supervision og sparring Faglig støtte og forebyggelse 
af traumer hos frivillige 

20.000 

 I alt 225.000 
 


