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daimmen om

Diabetes

Forelobige resultater

e 96 borgere er opstartet i indsatsen. Der er 17 borgere, som har
gennemfart det forste ar af indsatsen

e Forde 17 borgere er der felgende resultater:
e 65 pct. har reduceret deres langtidsblodsukker med 8,5 pct.

eller mere

e | gennemsnit har de reduceret deres langtidsblodsukker
med 5,4 mmol/mol

e Andelen, som angiver, at de er enige i at vaere gode til at tage hand
om eget helbred, er steget fra 75 pct. til 94 pct. efter det forste ar

af indsatsen
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Sammen om Diabetes er et socialt investeringsprojekt,
der arbejder med sarbare borgere med type 2-diabetes.
| projektet tilbydes borgerne et 12 maneders helheds-
orienteret og tvaersektorielt forlgb, hvor der er fokus pa
at understgtte borgeren i at opbygge viden, kompetencer
og relationer, der kan skabe og fastholde en sund livsstil.
Herved reducerer borgeren risikoen for at udvikle sen-
komplikationer som falge af sin diabetes. De enkelte for-
leb bestar af en kombination af individuelle og gruppe-
baserede tiltag, og borgeren falges efter det 12 mane-
ders forlgb i yderligere to ar med henblik pa at fastholde
borgerens nye livsstil.

Det forventes, at indsatsen vil @ge borgernes trivsel og
sundhed, herunder at langtidsblodsukkeret saenkes. Der-
ved er indsatsen med til at seenke behovet for fremtidig
pleje- og praktisk hjeelp samt mindske den sociale ulig-
hed i sundhed.

Borgerne i projektet er 300 sarbare aarhusianere med
type 2-diabetes, der gnsker en sundere livsstil for at
mestre sin sygdom og derved forebygge senkomplika-
tioner. Borgerne er mellem 40 og 65 ar, og en majoritet
af borgerne har brug for sprogstette for at kunne deltage
og fa gavn af indsatsen. Mange af borgerne star desuden
uden for arbejdsmarkedet.

Fakta
Indsatsperiode: februar 2022 — januar 2025

Investering: 11,9 mio. kr.
@konomisk potentiale: 14,8 mio. kr.

Partnere: Sundhed og Omsorg, praktiserende laeger,
Steno Diabetes Center Aarhus, Den Sociale Investerings-
fond og Radet for Sociale Investeringer




