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Indsats til voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen

Mere end 10% af den danske befolkning har vaeret udsat for seksuelle overgreb, inden de er fyldt 18 ar. Det
foregar i alle sociale lag, men ser forskelligt ud pa forsiden. 60-80% af de bgrn, der bliver seksuelt kraenket i
barndommen bliver syge voksne, med savel fysiske som psykiske sygdomme. Det er bade dyrt for den enkelte
og for samfundet.

Fysiske og psykiske overgreb er 1:1 ubehagelige, mens seksuel vold ofte er ordlgse og motivigse, samt bade
kan veaere rart og ubehageligt pa en og samme tid. Det g@r det bade sveert at forst3, italesaette og bearbejde.
Nar 91% af malgruppen har varet udsat for det fgrste seksuelle overgreb inden de fylder 7 ar, sa er det for
barnet selv begriber hvad det er udsat for eller hvad seksualitet overhovedet er. Langt hovedparten af de
seksuelle overgreb bliver begaet af en barnet har tillid til eller kender. Overgreb begas bade af kvinder, maand
og andre bgrn. 2/3 begas af voksne mens 1/3 af overgrebene begas af andre bgrn.

Seksuelle overgreb kan blive begaet pa mange forskellige mader. Et af de eksempler, der sjeeldent bliver
omtalt i medierne er nar det ikke har omfattet fysisk bergring. Fx barnet, der er blevet manipuleret til at
rgre ved sig selv og rost for det, eller er blevet omtalt/tiltalt som et sexobjekt. Forskellige typer af overgreb
og forskellige relationer til kreenkeren/-erne saetter forskellige spor i livet. Der kan veere en tendens til at
fagpersoner tror, at vaginale overgreb er de vaerste. Men her overses, maske, at luftvejene ofte blokeres
ved orale overgreb. Hvilket medfgrer dgdsangst. Ligesom anale overgreb nogle gange er mere smertefulde.
Overgreb lagres med den bevidsthed barnet har, i den alder det bliver udsat. Barnet vil typisk komme til at
fele sig forkert, lige som der vil veere fysiologiske processer, der som refleks gar i gang. Det medfgrer ofte at
barnet fgler skam, frygt og forvirring. Vel at marke uden at have begrebsforstaelse til at kunne saette ord
pa. Barnet vil opfatte det som om, det er vedkommende selv, der er noget galt med. Den ubevidste
opfattelse vil ofte fglge barnet resten af livet, hvis ikke de far ordentlig hjalp. En overbevisning, der har
bred indflydelse pa vores adfeerd og valg i livet.

Uanset om barnet har opfattet det som et overgreb eller ikke, sa bliver det stadig lagret i kroppen som et
overgreb.

Den senfglgeramte

Det har typisk alvorlige konsekvenser for ofret i forhold til evnen til at yde egenomsorg, evnen til at maerke
egne behov og greenser, tilliden til at udtrykke sig frit uden negative konsekvenser, evnen til at danne sunde
og naerende relationer. Den tilsyneladende velfungerende senfglgeramte opbygger et praestationsmgnster
uden at have kontakt til egne basale behov og hvad der er vigtigt for at kunne trives. Vi ved fra forskningen,
at hjernen udvikler et forhgjet alarmberedskab og at den fysiologiske udvikling bliver pavirket af seksuelle
overgreb. Nervesystemet er oftest i konstant alarmberedskab, hvilket betyder at kroppen har sveerere ved
at hele fysiologiske skader og ubalancer, da de fortrinsvist heles nar kroppens ro- hvilesystem er aktiveret.
Nar man er blevet graeenseoverskredet sa alvorligt i barndommen, sa har det betydning for hele ens
opfattelse af hvem man selv er. Hvad man er veerd. Samt tilliden til andre mennesker. Mange udvikler
kompleks PTSD og forskellige typer af dulmeadfaerd.

Viden om senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen er sparsom, selv hos fagpersoner, da det ikke er
del af pensum pa de sociale- og sundhedsfaglige uddannelser. Det betyder, at mange far
symptombehandling, men ikke regulaer hjaelp til at bearbejde den egentlig arsag. Det man ved fra
forskningen i dag er, at det bade har fysiologiske og psykologiske konsekvenser. Hvorfor vi ikke alene kan
bearbejde traumesporene med samtale.

Tilliden til andre mennesker er udfordret og det kraever tid, alene at opbygge nok tillid til at lade et
menneske komme taet nok pa til at dbne og fortaelle, at man har vaeret udsat for seksuelle overgreb i
barndommen. Som eksempel kan man fa en henvisning til psykolog pa 10 sessioner fra egen laege, hvis man
har veeret udsat for overgreb som barn. Det er for mange slet ikke nok til overhovedet at komme ind til



hvad det handler om. Det er helt almindeligt, at en senfglgeramt har vaeret henvist med stress, angst,
depression og en raekke forskellige fysiske symptomer som inkontinens, leendesmerter, hovedpine, og
bliver behandlet enkeltvis for hver af symptomerne ved forskellige fagpersoner, uden at symptomraekken
kaedes sammen og medfgrer behandling for arsagen.

Er der, eller har der vaeret tilknytning til arbejdsmarkedet, vil den typisk vaere eller blive udfordret, bade
grundet adfaerd og fysisk samt psykisk betonede sygdomme.

Pargrende

De fleste senfglgeramte har bgrn. Det at vokse op med en forzelder, der har svzert ved det relationelle og
felelsesmaessige samt minimalt overskud, det pavirker helt naturligt barnet. Og helt naturligt medfgre, at
der vil vaere kompetencer bgrnene ikke far laert og med sig videre i livet. En del senfglgeramte bliver
sygemeldte af flere runder igennem livet, ogsa uden de selv er klar over, at overgrebene er den
bagvedliggende arsag. Det er sgrgeligt, men der er ikke noget tidspunkt i et barns liv, hvor det er
omkostningsfrit at en primaer omsorgsperson er langtidsfravaerende grundet sygdom eller manglende
behandling af sygdom. Ligesom det ogsa har konsekvenser i parforholdet og skilsmisseraten her er hgj.

Samfundskonsekvenser

Det er dyrt ikke at behandle traumer, da de ubehandlet forvaerres over tid og medfgrer bade fysisk og
psykisk sygdom. Det kan aflaeses direkte pa bundlinjen bade som en omkostning i sundhedssektoren,
sagsbehandling i kommunen, tabt arbejdskraft, div. overfgrselsydelser og stgttebevillinger — og
udfordringer hos naeste generation.

Indsatser

Tidlig indsats, altsa nar man opdager udfordringer og skader — uanset i hvilken alder det sker i. Jo tidligere
traumemenstre bearbejdes, jo mindre stresser det den enkeltes krop og psyke og jo feerre ringe i vandet
giver det. Tidlig indsats vil bidrage til at forebygge senfglger eller yderligere senfglger og forebygge udgifter
til langvarige behandlinger, forebygge udgifter til overfgrselsindkomst (sygedagpenge, flexjob,
f@rtidspension, personlig mentor, bosteder, sagsbehandling...)

Der er brug for viden om seksuelle overgreb og hvordan mennesker, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb reagerer, hos de medarbejdere i kommunen, der har snitflade til malgruppen. For, at man som
fagperson kan spgrge ind er det ngdvendigt, bade at have faglig viden og kendskab til egne reaktioner og
graenser, nar man bevaeger sig ind i et sa sarbart et felt. Hvis den professionelle ikke rummer det, sa sanser
den senfglgeramte det, og vil typisk ikke dele noget, der er sarbart. Det er ofte ngdvendigt at skabe rum for
den samtale - over flere gange, fgr den senfglgeramte lukker op. Relation og tillid er afggrende for at man
abner ind til noget sa sarbart. Malgruppen vil typisk have brug for laengere tid til tillidsopbygning end andre
mennesker. For den senfglgeramte, rummer den made systemet er organiseret pa i dag ofte udfordringer,
der gor tillid og relationsdannelse svaer.

Det er vaesentligt, at man som kommunal organisation er klaedt fagligt pa til at ga ind i samtalen om
seksuelle overgreb og senfglger. Bade for at kunne tage den indledende samtale og for at kunne hjalpe
videre, hvis man ikke selv har de rette kompetencer. Den proces omfatter viden om senfglger og
traumereaktioner, hvilke greb man som fagperson kan benytte i samarbejdet med senfglgeramte samt at
kende egne graenser i forhold til hvad man rummer at hgre om og vaere med.

Kommunen har direkte kontakt til senfglgeramte og udsatte bgrn i flere forskellige indsatser og
fagomrader.

Voksne med senfglger af seksuelle overgreb i barndommen
- Syge-/dagpenge
- Rehabiliteringsteamet
- Jobcenteret
- UU vejledere



Bosteder for voksne
Mestringsvejledere / mentorer
Hjemmeplejen

Bgrn, der har vaeret eller bliver udsat for seksuelle overgreb i barndommen

Skolelzerer

Skolepsykologer

PPR

Pzdagoger

Socialpadagoger
Sundhedsplejersker

Bosteder for unge

Gymnasier

Familieafdeling, socialforvaltningen
Bgrne unge forvaltningen

Konkret

For reelt at hjaelpe, er der behov for flere forskellige typer af indsatser. Dels generel viden i kontaktfladen,
traumeorienteret tilgang med viden om senfglger hos sagsbehandlere, psykologer etc. der har til opgave at
hjelpe de senfglgeramte samt indsatser malrettet senfglgeramte.

Uddannelsesdag (bred faglig malgruppe i kommunen)

Kurser

Task force (sygedagpenge, jobcenter, rehabiliteringsteam) lig den indsats der er for autister

4 socialradgivere, to af hvert kgn, to relativt unge og to relativt modne, for at mindske risikoen for
at borgeren bliver trigget af kgn/udseende.

Mestringskursus for sygemeldte med senfglger

Mestringskursus for ledige med senfglger

Udvikling af digitalt materiale

@konomi
Kr.900.000 p.a. i 4 ar.

De bedste hilsener
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