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SPIS AF NATUREN -PLANTER

Det er sjovt, spaendende og leererigt at
ga paopdagelse i naturen og finde
noget, der kan spises.

Det er godt at kende dyr og planter i
naturen, sd man ikke risikerer at spise
noget man bliver darlig af.

Vigtige regler:
Spis kun det du helt sikkert kan kende.

Er du i tvivl sd lad det std og find noget
andet som kan spises.

Barne regel: Spgrg en voksen inden du
spiser af naturen.

FREMGANGSMADE:

Der er masser i naturen som kan spises
helt uden forvekslingsrisiko.

Pa legepladsen eller i ngeromradet kan | en
stor del af aret finde maelkebgtter,
skvalderkal og breendenzelder. De nye
friske forarsskud er leekrest og plukker i
flittigt af dem, bliver der ved med at komme
nye friske skud.

Nar | er fortrolig med braendenzelde og
skvalderkal s& find en ny plante i
naeromradet, som det er let at kende, og
som | let kan finde meget af.

Find sammen med bgrnene ud af hvad det

er for en plante, og om og hvordan den evt.

kan spises.

| kan tage billeder og lave en samling af de
planter | kender og markere om de kan
spises.
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NAR | VIL BESTEMME EN PLANTE

Der findes forskellige App som ved hjeelp af
telefonens kamera kommer med forslag til hvilken
plante | star med. Dobbelttjek altid sa | leerer
planten godt at kende inden | spiser den.

Tjek giftlinjens planteliste (https://www.Bispebjerg
hospital.dk/giftlinjen/Sider/default.aspx) Findes
planten ikke pa listen er der ikke kendte
forgiftninger med planten.

Fadevarestyrelsen har ogsa lister (https://www.
foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/planteliste/
Sider/default.aspx) over hvilke planter fra naturen
de anbefaler, man kan spise.

Eller send et godt billede af planten til Natur-
samarbejdet (natursamarbejdet@mbu.aarhus.dk)
sa kan vi maske bestemme planten for jer.

FIND MERE INSPIRATION HER
Book forlgb:
www.ulfiaarhus.dk/udbyder/natursamarbejdet
Facebook:
www.facebook.dk/natursamarbejdet
Skoven i Skolen:
www.skoven-i-skolen.dk

Grgnne Spirer:
www.groennespirer.dk/naturaktiviteter
Danmarks Naturfredningsforening:
www.dn.dk/born


https://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/alt-om-gift/planter-og-svampe/Sider/default.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/planteliste/Sider/Plantelisten_til_erhvervsmaessig_brug.aspx
https://www/
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SP@RGSMAL TIL SAMTALER
MED B@RNENE, DER KAN
PIRRE DERES NYSGERRIGHED

Brug de spgrgsmal | synes passer i situationen.

Som voksen behgver | ikke kende svarene. Dem kan | efterfglgende lede efter
sammen med bgrnene.

Det vigtigste er, at barnene understgttes i deres nysgerrighed og sprogligggarelse
af det, de magder.

Der er ikke altid ét rigtigt svar pa spgrgsmalene. Svarene kan diskuteres,
nuanceres og undersgges.

Kender vi den plante? Har vi set den far?

Hvordan kan vi kende den plante?

Hvordan ser bladene/steenglen/blomsten ud?

Hvordan synes du bladene fales, nar man maerker pa dem?
Hvordan synes du planten lugter/dufter?

Hvordan ser planten ud, lige nar den kommer op at jorden?
Hvordan ser planten ud, nar den bliver gammel?

Hvor gammel kan planten mon blive?

Hvorfor spirer der nye planter frem?
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