
BASIS TEAM



HVAD ER

BASISTEAM? 
Systematisk, tværfaglig udredning og efterfølgende 
vejledning omkring børn med komplekse, vedvarende 
psykiske vanskeligheder.

Indsatsen er baseret på teoretisk viden og efterprøvede 
metoder.

Basisteam arbejder i 0-18års perspektiv og er organiseret 
i 4 teams bestående af kommunal Børn og Unge-læge, 
(PPR)-psykolog og pædagogiske konsulent.

TVÆRFAGLIG UDREDNING 

OG VEJLEDNING 

OMKRING BØRN MED 

KOMPLEKSE, VEDVARENDE 

VANSKELIGHEDER

Der kan henvises til Basisteam, hvis:

• Der er mistanke om en børnepsykiatri problemstilling
• Barnet er i mistrivsel
•  Lokale indsatser er foretaget og ikke har haft den fornødne 

effekt på barnets funktion og trivsel
•  Der er behov for tværfaglig udredning og/eller vejledning 

af institution/skole og forældre
•  Der vil typisk være tale om sammensatte komplekse pro-

blemstillinger 

HVEM KAN HENVISE?

PPR psykolog, kommunal Børn og Unge-læge eller familie-
rådgiver kan henvise efter aftale med familien.

HVORNÅR
INDDRAGES BASISTEAM?



DE VOKSNES FORSTÅELSE, 

INDSIGT OG SAMARBEJDE 

OMKRING BARNET 

FREMMER MULIGHEDEN 

FOR UDVIKLING

I BASISTEAM

VEJLEDNING 

Udredningen danner grundlag for en samlet indsats, herunder 
vejledning til både hjem og institution/skole.

Vejledningen:

• Fokuserer på samarbejdet mellem de voksne omkring barnet
• Strækker sig over ca. 6 måneder
•  Indeholder faglige oplæg, vejledning i hjem og institution/skole 

samt fælles vejledningsmøder
• Afsluttes med et netværksmøde
 
Basisteam kan i samråd med familien henvise til andre indsatser 
f.eks. Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center.

Udredningsforløbet starter med et indledende netværksmøde, 
hvor rammer og forventninger afstemmes.
 
Udredningen:

• Samtale med familien
• Samtale med fagpersonale
• Spørgeskemaer
• Observation i institution/skole
• Psykologisk testning
• Lægeundersøgelse

Udredningsforløbet afsluttes med et tilbagemeldingsmøde, 
først til familien og efterfølgende til netværket.

UDREDNING 
I BASISTEAM

Sundhed
Børn og Unge
Grøndalsvej 2
8260 Viby
Tlf. 23 37 91 49
Email: Basisteam@mbu.aarhus.dk

HVIS DU VIL 
VIDE MERE




