Sekretariat-Radhuset
Radhuspladsen 2, 8000 Aarhus C

Svar pa 10-dages forespgrgsel fra RV om bern og unges brug af
sociale medier og smartphones i skoletiden

Bgrn og Unge har den 16. maj 2023 modtaget en 10-dages forespargsel fra
Mahad Yussuf (Radikale Venstre) med fem spgrgsmal vedr. bgrn og unges
brug af sociale medier og smartphones i skoletiden.

Nedenfor er angivet Barn og Unges besvarelse.

Spgrgsmal 1
Er der overordnet retningslinjer for anvendelse af smartphones og sociale

medier i folkeskolen? | sa fald gnskes der en beskrivelse af de retningslinjer
skolerne skal forholde sig til?

Det er op til skolerne selv - herunder den lokale skolebestyrelse i samrad
med skolens ledelse og peedagogiske medarbejdere - at fastsaette
overordnede lokale principper for brugen af it og mobiltelefoner i
undervisningen og pa skolen generelt.

Bgrn og Unge har pa dialogm@der med alle skolerne vedrgrende 1:1
Chromebook-initiativet opfordret til, at skolerne fastseetter overordnede
lokale principper i samrad med skolebestyrelsen for brugen af it og devices
generelt pa skolerne i Aarhus Kommune.

Der er udarbejdet materiale til de lokale drgftelser, der tager udgangspunkt i
"De ti gode rad" fra BUVM.

Spgrgsmal 2
Hvordan reguleres bgrn og unges anvendelse smartphones og sociale

medier i folkeskolen i skoletiden?

Se svar pa spgrgsmal 1

Spgrgsmal 3
1 2020 blev der nedsat §17.4 udvalg om mindre psykisk sarbarhed blandt

barn og unge, som kom med en raekke anbefalinger — hvad er status pa
anbefalingerne?

Arbejdet med at omsaette anbefalingerne fra §17.4 skal sikre at MBU tilbyder

en bred viden og indsatser indenfor digital dannelse. Arbejdet skal ske
gennem dialog med laerere og paedagoger, hvorfor der nedseettes en
felgegruppe, som skal vaere med til at kvalificere arbejdet. Chefgruppen i
MBU har besluttet at udmgntningen af §17.4 udvalgets anbefalinger bliver:
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2) At der med afsaet i eksisterende materialer om 'Digital Dannelse’, 17. maj 2023
udvikles og igangsaettes indsatser til barn og unge i specialtilbud Side 2 af 3
(anbefaling 3)

3) At der med afsaet i eksisterende materialer om 'Digital Dannelse’ og
forskning om 'Ny udsathed!"! udvikles og igangsaettes indsatser til
elever i udskolingen (anbefaling 3)

4) At der opbygges en side pa Aarhus Intra, hvor der formidles viden
og undervisningsmaterialer til fagpersoner om bgrn og unges
digitale liv (anbefaling; 3, 6, 7, 8 og 9).

5) At der tilbydes temaoplaeg og vejledning i at komme i gang med
undervisningsmaterialer om digital dannelse pa skoler og i klubber
(anbefaling 10).

6) At der opbygges en side pa Aarhus Kommunes hjemmeside, hvor
der formidles materialer, der skal give foreeldre viden om bgrn og
unges digitale liv samt gode rad (Anbefalinger: 3, 6, 7, 8 og 9).

MBUs opdrag ligger i Byradsindstillingen Anbefalinger fra opgaveudvalget
for mindre, der blev godkendt juni 2021. Flere af anbefalingerne pegede hen
mod budgetforliget 2022-2025, hvor der ikke blev givet penge til
anbefalingerne.

Spgrgsmal 4
Hjerneforsker har tidligere papeget at afheengighed af computerspil og

smartphones handler ofte om dopamin, som giver en fglelse af tilfredshed
elle lykke. Bliver der fort statistik pd hvor mange unge uadvikler diagnose som
folge af spilafheengighed eller overforbrug af smartphones og sociale
medier? Hvis ja gnskes der oversigt over udviklingen i de sidste 5 ar?

PPR fgrer ikke statistik over diagnoser i Aarhus Kommune.

Spegrgsmal 5
Hvordan bliver foreeldrene understottet i at laere deres barn om de online

vaner? Hvor mange ressourcer bruges der pa at understatte foraeldrene?

MBU har indsatserne; 'Digital Tryghed 24/7’ og Digital Dannelse i 4.klasse’.
Begge indsatser er gratis tilbud.

Digital Tryghed 24/7 er et koncept til SFO’en, da de voksne i SFO’en spiller
en vigtig rolle i barnenes liv og fordi deres faglige perspektiver er vigtige at
inddrage i dialogen om digital tryghed. Konceptet er derfor et foreeldremade,
hvor der seettes fokus pa viden og dialog mellem de voksne. Der er lavet en
film, hvor man mgder en raekke eksperter pa omradet. Filmen handler om,

[l Ny udsathed (cefu.dk)




i

hvad voksne skal vide, for at kunne hjeelpe bgrnene med at fa et trygt liv pa 17. maj 2023
nettet. Til konceptet fglger et opgaveheefte som foreeldre kan lave sammen Side 3 af 3
med deres bgrn for pa den made at fortsaette dialogen i hjemmet.

Digital Dannelse i 4. klasse er en workshop til elever i 4. klasse samt et
tilbud om foreeldremade til elevernes foreeldre. P4 foraeldremedet kommer
der 2 fra De32 ud og afholder foreeldremade, hvor de giver kort oplaeg om
temaet og faciliterer dialogen med foraeldregruppen. Dette vil fortsaette
selvom De32 ikke laengere eksisterer efter august 2023.

Derudover findes der en bred vifte af materialer pa feltet malrettet foreeldre,
som er udviklet af organisationer som f.eks. Barns Vilkar, Red Barnet,
Medieradet mv.

Samtidig har Bern og Unge sammen med Sociale forhold og Beskeeftigelse,
Sundhed og Omsorg samt Kultur og Borgerservice i starten af 2023 indgaet
partnerskabsaftale med Barns Vilkar. Partnerskabsaftalen skal understgtte
bgrn og unges sundhed og trivsel i Aarhus Kommune. Malgruppen for
samarbejdet er bgrn og unge i aldersgruppen 0-24 ar.

Der er valgt tre spor i partnerskabsaftalen:

1) Kendskabet til Barns Vilkar skal styrkes — med fokus pa dialog og
samarbejde om bisidderordning.

2) Partnerskabet skal i det farste ar saette fokus pa bern og unges
digitale liv med signaturprojektet ‘Digitalt liv’.

3) Pa et senere tidspunkt vil der i partnerskabet blive sat strategisk
fokus pa berne- og ungeinddragelse med afszet i Aarhus
Kompasset og beveegelsen mod mere relationel velfeerd.

Det er valgt fire temaer i signaturprojektet ‘Digitalt liv’. De fire temaer er:
Digitalt liv og savn, Foraeldredialog, Forlgb i grundskoler, Forsgg med
kapacitetsopbygning pa Ungdomsuddannelser.

Med venlig hilsen

Thomas Medom

Tanja Nyborg



