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Forslaget retter sig mod Sundhed og Omsorg

Aarhus Kommune skal sikre lige adgang til tryg og veerdig pleje for alle borgere — uanset kompleksi-
teten i deres sygdomsbillede. Det kraever, at vi som kommune tager ansvar og finder mere holdbare
Igsninger. Vi skal ga fra dyre brandslukninger til en strategisk, fagligt forankret indsats, der understgt-
ter bade borgernes og medarbejdernes behov.

Aarhus Kommunes plejehjem star i stigende grad over for en alvorlig og kompleks udfordring: Flere
beboere har psykiatriske diagnoser kombineret med demens og andre somatiske sygdomme, hvilket
ofte fgrer til udadreagerende adfzerd. Plejehjemmene er ikke dimensioneret — hverken fagligt eller
personalemaessigt — til at handtere disse situationer pa en tryg og veerdig made.

Konsekvenserne er store: Den udadreagerende beboers egen trivsel og behandling forveerres. Med-
beboerne bliver utrygge, isolerer sig og far forringet livskvalitet. Pargrende mister tillid, og personalet
oplever stress og stigende sygefravaer. | praksis betyder det, at én borger kan presse hele plejefzelles-
skabet og forringe det generelle serviceniveau.

Lgsningen har hidtil vaeret 1:1-bemanding i op til 24 timer i dggnet — ofte med eksterne, private aktg-
rer med psykiatrisk specialviden. Denne tilgang er ikke kun dyr, den er ogsa usammenhangende og
ikke bzeredygtig pa lang sigt.

Det foreslas, at Sundhed og Omsorg iveerksaetter en grundig analyse af mulighederne for at etablere
specialiserede pladser til borgere med udadreagerende adfzerd og komplekse psykiatriske diagnoser.
Det forventede antal pladser bgr afdaekkes i samarbejde med MSB. Analysen skal desuden undersgge
potentialet for partnerskaber med eksterne aktgrer, der har dokumenteret erfaring og kapacitet til at
levere en malrettet, specialiseret og fleksibel indsats.

Sidelgbende foreslas et omfattende kompetencelgft pa de almene plejehjem, der eksempelvis inde-
bzerer traening i sikkerhed og konflikthandtering for alle medarbejdere. Derudover kunne det ogsa
veere en mulighed at styrke MSO’s Flyverkorps, sa de kan fungere som faste vagter hos borgere med
behov for seerlig psykiatrisk kompetence.

Med denne indsats tager Aarhus Kommune ansvar for en voksende udfordring pa en made, der bade
er gkonomisk ansvarlig og veerdibaseret. Vi styrker trygheden pa plejehjemmene, skaber bedre for-
hold for personale og beboere — og sikrer, at vores sldre med komplekse behov far en veerdig pleje.
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