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Tryghed i eget hjem er en grundlæggende forudsætning for livskvalitet og selvhjulpenhed 
blandt ældre og sårbare borgere. Når borgerne føler sig trygge, styrkes deres evne til at 
klare hverdagen selv, og behovet for kommunal støtte kan ofte udskydes eller reduceres. 

Derfor ønsker vi at styrke indsatsen for at skabe trygge rammer for borgerne i eget hjem 
gennem en mere målrettet og systematisk brug af velfærdsteknologi.  

 

Følgende initiativer foreslås iværksat: 

1. Udbygning af kvikservice for småhjælpemidler 
Det foreslås en udbyggelse af kvikservice, så borgerne hurtigere modtager 
småhjælpemidler og derved opnår selvhjulpenhed og tryghed i eget hjem 

o Åbningstiden udvides, og sortimentet af småhjælpemidler udvides med 
udgangspunkt i borgernes efterspørgsel og erfaringer fra eksisterende 
praksis. 

2. Øget rådgivning og teknisk støtte til kommercielle tryghedsløsninger 
Mange borgere har gavn af tryghedsskabende teknologier på markedet, men 
mangler hjælp til at vælge og anvende dem. 

o Der etableres en rådgivningsfunktion, hvor borgere og pårørende kan få 
vejledning og teknisk støtte til produkter som smartwatches, 
seniorsmartphones, bevægelsessensorer m.v. 

3. Afprøvning og implementering af vågeteknologi (digitalt nattetilsyn) 
Der afsættes midler til at afprøve og implementere vågeteknologi, som gør det 
muligt at føre tilsyn med sårbare borgere om natten uden fysiske besøg. 

o Teknologien skaber tryghed, reducerer søvnforstyrrelser og frigør ressourcer. 

o Erfaringer fra andre kommuner viser, at denne teknologi i flere tilfælde kan 
udskyde behovet for indflytning i plejebolig. 

 

Med denne indsats ønsker vi at styrke ældre og sårbare borgeres tryghed og selvstændighed 
i eget hjem. Velfærdsteknologi skal ikke erstatte den menneskelige omsorg, men supplere 



 

 

og styrke den, så borgerne kan bevare friheden og værdigheden i at leve livet på egne 
præmisser – i kendte og trygge omgivelser. 

Investeringen i velfærdsteknologi er en investering i fremtidens hjemmepleje, hvor 
teknologi og menneskeligt nærvær går hånd i hånd for at skabe øget livskvalitet. 
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