
FoRUM
Støttecafé

En del af
Åben Fleksibel Rådgivning

- Sønder Allé

ÅBNINGSTIDER
Når du er blevet indskrevet i FoRUM, kan 
du møde op i caféens åbningstider, når du 
har behov for støtte.

 Tirsdage kl. 10-12

 Torsdage kl. 14-16

FoRUM TILBYDER BL.A.:

STØTTE TIL AT LÆSE, FORSTÅ OG 
HANDLE PÅ DIN POST/E-BOKS

KONTAKT TIL OFFENTLIGE 
MYNDIGHEDER

STØTTE OG VEJLEDNING TIL AT 
KOMME I GANG MED EN 
FRITIDSAKTIVITET ELLER FINDE 
ET SOCIALT FÆLLESSKAB

SPARRING IFT. DIN ØKONOMI

ET TILBUD TIL DIG SOM…

 HAR EN PSYKISK SÅRBARHED, 
HANDICAP ELLER ANDRE SOCIALE 
UDFORDRINGER

 ER 18 ÅR ELLER DEROVER

 KLARER DIG SELV, MEN INDIMELLEM 
HAR BEHOV FOR STØTTE ELLER EN AT 
TALE MED

 SELV KAN OPSØGE STØTTE, NÅR DU 
FØLER BEHOV FOR DET

 KAN VÆRE I RUM MED ANDRE OG 
HÅNDTERE VENTETID

 KAN TALE OG FORSTÅ DANSK ELLER
ENGELSK

FIND FoRUM HER: SØNDER ALLÉ 33 (LOKALE 9), 8000 AARHUS C

SÅDAN BLIVER DU EN DEL AF FoRUM:
Kontakt Åben Fleksibel Rådgivning og hør 
om muligheden for at blive indskrevet i 
FoRUM. Ring/SMS til os eller send mail via 
hjemmesiden:

87 13 39 97 aarhus.dk/soenderalle
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