Handlemuligheder /
undervisningsmateriale

Udsendelse af foraeldrebrev — infobrev om Puff bars/EIf bars.

Foraldrepjece Rundt om rusmidler - en forzldrevejled-
ning er sendt til alle foraldre i udskolingen via skolen.

Book et SMG-arrangement —Temapakken Sundhed (Rus-
midler), hvor Puff bars vil vaere en fast del af dialogoplagget.

Book Nikotinforebyggende dialogoplag om E-cigaretter
(Puff bars/EIf Bars) til elever i 6. og 7. klasse.

Pa nuvaerende tidspunkt er der ikke specifikke undervisnings-
materialer om Puff bars/Elf bars. Undervisningsmaterialer om
forebyggelse af tobak, -e-cigaretter osv. kan bruges i denne
sammenhang. | vidensbanken om rusmidler, kan | finde
relevante undervisningsmaterialer og viden om bl.a. rygning.

Skolerne kan booke workshops, som afholdes af Sund-
hedsformidlerne fra Kraeftens Bekeempelse. Workshopsene
er om rygning generelt samt snus og nikotinposer.

Lav en handleplan. Informér alle medarbejdere, elever og
foraeldre herom.

Ved keb/salg af Puff bars/Elf bars og andre ulovlige produkter
pa skolen eller i klubben - kontakt politiet eller send en mail til
SSP-postkassen ssp@mbu.aarhus.dk - Husk underretning.
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Udarbejdet af:

Padagogik, Undervisning og Fritid, Barn og Un,
Sundhed, Barn og Unge, Aarhus Kommune
Sundhedsplejen, Barn og Un ‘

Tandplejen, Barn og Unge, Aa

Folkesundhed, Sundhed og
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De unge hjerner
og afhangighed

Nikotin er et rusmiddel og er sarligt farligt for bern og unges
hjerner. De senere ar er der kommet mere og mere viden om,

at nikotin skader den unge hjerne, fordi hjernen er under udvik-
ling. Hvis den unge hjerne udsaettes for nikotin over tid, er der
en oget risiko for kognitive forstyrrelser f.eks. indlaringsvanske-
ligheder og opmaerksomhedsforstyrrelser og en oget risiko for
angst og depression.

Udover at man hurtigt bliver tilvaennet nikotinen, far man ogsa
en varig effekt - at man lettere kan blive afhangig — ikke bare af
nikotin, men ogsa hardere stoffer eller alkohol.

Endvidere kommer vaesken fra e-cigaretterne ned i lungerne.

Vasken indeholder smagsstoffer, som vi desvaerre stadig ved
meget lidt om. Men vi ved, at de ikke er sunde for luftvejene.

Brug for hj=lp

Har en elev brug for hjalp mhp. ryge-, damp- eller snusstop,
kan elevens foraldre kontakte Folkesundhed Aarhus pa:
TIf. nr.: 4012 4543 eller se mere pa
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