Resumé - analyse af nuveerende indsatser til barn og unge i mis-
trivsel

| budgetforliget 2024-2027 var bgrn og unges trivsel et centralt emne, og for-
ligspartierne var enige om at prioritere midler til indsatser, som styrker bgrn
0g unges trivsel. | den forbindelse blev der i budgetforliget bestilt en analyse
af de nuveerende indsatser til bgrn og unge i mistrivsel med henblik pa at
sikre sammenhaeng, undga overlap og at opna starst mulig effekt af indsat-
serne.

Rammesaetning og afgraensning

Analysen daekker indsatser til bgrn og unge i mistrivsel i alderen 0-30 ar,
med seerligt fokus pa indsatserne til barn og unge op til 18 ar. Analysen om-
fatter malrettede trivselsindsatser pa tvaers af magistratsafdelingerne MBU,
MSB, MSO og MKB. Trivselsindsatser er bredt defineret og vedrgrer ogsa
visse botilbud, Seerligt Tilrettelagte Uddannelsesindsatser (STU), beskaefti-
gelsestilbud samt partnerskabsaftaler med civilsamfundsaktagrer om bgrn og
unges trivsel. Dette for at give et fyldestggrende billede af alle tilggengelige
indsatser til malgruppen. Partnerskabsaftaler udgar 46 af de 123 indsatser,
der indgar i analysen.

Det generelle forebyggende og trivselsfremmende arbejde, som udfgres
dagligt for alle bagrn og unge, f.eks. i skoler, Ung i Aarhus eller i regi af Bre-
dere Bgrnefeellesskaber og som er afggrende for alle bgrn og unges trivsel,
er ikke en del af denne analyse.

Anbefalinger

Analysen peger pa en raeekke omrader, hvor der er potentiale for at saette
ind, s& indsatsen til barn og unge i psykisk mistrivsel styrkes.

Analysen har resulteret i fem anbefalinger:

1. Atder Igbende sikres overblik over indgange og ventelister til de en-
kelte indsatser til bgrn og unge i Aarhus Kommune

2. At evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne styrkes

3. Atder sker afklaring og udvikling af systematisk samarbejde mellem
indsatserne, sa der sikres sammenhaeng og koordinering i det en-
kelte barns forlgb

4. At der arbejdes videre med at udvikle og kvalificere indsatserne
samt skabe systematisk sammenhaeng og mindre overlap med seer-
ligt fokus pa indsatser omhandlende angst, skolefraveer, ADHD og
autisme

5. Atindsatsen for bgrn og unge med spiseforstyrrelser og selvskade
styrkes
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Anbefaling 1 — 3 skal samtaenkes med processen omkring etablering af et
lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud mod mistrivsel.

Analysens anbefalinger skal:
«  Sikre koordinerede rettidige indsatser, sa flere barn og unge far en
tilpasset, tidlig og sammenhaengende indsats.
« Sikre, at flest mulige barn og unge far en effektiv indsats og kommu-
nen bruger sine ressourcer bedst muligt til gavn for malgruppen.

Barn og Unge har haft hovedansvar for udarbejdelse af analysen af nuvae-
rende indsatser til bgrn og unge i mistrivsel i et teet samarbejde med Sociale
Forhold og Beskeaeftigelse og med inddragelse af Sundhed og Omsorg og
Kultur og Borgerservice.

Ressourcer

Der er for nuveerende ikke identificeret behov for finansiering til anbefalin-
gerne for det videre arbejde, da anbefalingerne samtaenkes med etablerin-
gen af det kommunale behandlingstilbud til bgrn og unge i mistrivsel, der far
tilfart nationale midler.

Videre proces

P& baggrund af ovenstadende anbefaler Barn og Unge samt Sociale Forhold
0g Beskeeftigelse, at der arbejdes videre med anbefalingerne i analysen
med henblik pa at styrke indsatsen til barn og unge i mistrivsel. Dette gares
bl.a. ved at skabe overblik over og udvikle vores indsatser i henhold til anbe-
falingerne i analysen af nuvaerende trivselsindsatser til bgrn og unge samt
ved at etablere et kommunalt behandlingstilbud til barn og unge i mistrivsel.
Det foreslas, at MBU og MSB géar videre med anbefalingerne i analysen
mhp. at kvalificere Aarhus Kommunes indsats for bagrn og unge i mistrivsel.
Seerligt set i lyset af de mange indsatser skal det vurderes, om alle indsatser
skal fortseette i nuveerende form, eller om der er behov for at justere i form
og/eller indhold samt evt. reducere antallet indsatser. Dette skal bl.a. ske pa
baggrund af en styrket evaluerings- og opfglgningspraksis for indsatserne.
Ovenstdende geelder for alle 123 indsatser ogsa for de 46 partnerskabsafta-
ler med civilsamfundsaktarer.

BILAG

Bilag 1: Pixi — analyse af nuvaerende indsatser til bgrn og unge i mistrivsel
Bilag 2: Baggrundsnotat — analyse af nuveerende indsatser til bgrn og unge i
mistrivsel

Bilag A: Figurer til analyse af nuveerende indsatser til barn og unge i psykisk
mistrivsel

Bilag B: Skema — indsatser til bgrn og unge med mistrivsel
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FORMAL

Antallet af barn og unge i mistrivsel er steget gennem
de seneste ar. Dette gor sig gaeldende for barn og unge
i Aarhus Kommune og pa landsplan.

Derfor har Aarhus Byrad med budgetforlig 2024 — 2027
besluttet, at magistratsafdelingerne Bern og Unge,
Sociale Forhold og Beskeftigelse, Sundhed og Omsorg
samt Kultur og Borgerservice i feellesskab skal lave en
analyse af nuvaerende indsatser i Aarhus Kommune for
gruppen af barn og unge i mistrivsel med henblik pa at
sikre sammenhang, undga overlap og at opna sterst
mulig effekt af indsatserne.
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AARHUS
KOMMUNE

ANALYSENS ANBEFALINGER SKAL:

o Sikre koordinerede rettidige indsatser, sa flere Herudover skal anbefalingerne:
barn og unge far en tilpasset, tidlig og sam-
menhaengende indsats. e Understgtte implementering af Samarbejdsaftale om

barn og unge i psykisk mistrivsel, der er indgaet med

Region Midtjylland, herunder Sundhedsstyrelsens an-
befalinger om graduerede indsatser for bern og unge i
psykisk mistrivsel (forlebsprogrammerne).

o Sikre, at flest mulige barn og unge far en ef-
fektiv indsats og kommunen bruger sine res-
sourcer bedst muligt til gavn for malgruppen.

e Belyse hvilke eksisterende kommunale indsatser der
opfylder — eller er teet pa at opfylde — kravene til et let-
tilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud, og som
dermed er relevante for etablering af behandlingstil-

buddet.
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RAMMES/ETNING OG AFGRENSNING

e Analysen daekker indsatser til bern og unge i mistrivsel i alderen
0-30 ar, med seerligt fokus pa indsatserne til bern og unge op til
18 ar.

e Analysen omfatter alle malrettede indsatser pa tveers af magi-
stratsafdelingerne MBU, MSB, MSO og MKB. Der er taget et
bredt spektrum af indsatser med i analysen for at vise gradu-
eringen i de tilgeengelige indsatser - fra de helt forebyggende,
malrettede indsatser til de mere indgribende.

e Alt det generelle forebyggende og trivselsfremmende arbejde,
som udfgres dagligt for alle barn og unge, og som er afggrende
for alle bern og unges trivsel, er ikke en del af denne analyse.

e Partnerskabsaftaler med civilsamfundsakterer om bgrn og un-
ges trivsel indgar ogsa i analysen for at give et fyldestgerende
billede af alle tilgaengelige indsatser til malgruppen. Partner-
skabsaftalerne udger 46 ud af de i alt 123 indsatser i analysen.



s Forebyggende

€ LG INDSATS

Indsatser i analysen for barn og unge mellem 0-18 ar og derover

e ANTV

Alternative lringsarenaer

Barber squad (MYOB, Mind
Your Own Business)

Coop Crew
Get2Sport i Gellerup [ ACFC

Ungdomsskolens trivsels-
indsatser og lringsforlab

U/15 lommepenge
Fedt for Fight

Seksuel sundhed pa ung-
domsuddannelser

UngeFrirum Aarhus
Foreningsudvikling
Foreningsmentor

Medlemstilskud til
foreninger, som laver
aktiviteter for medlemmer
med handicap eller szrlige
behov.

Samarbejdsaftale
Specialsport.dk

Fritidspas Plus
Fed Ferie og Lordagsleg

Fritidspas
Aben Fleksibel Radgivning

STU. Den grgnne STU og
Lyngaskolen.

Vuggestedet. Gravid til 3 ar.

Aben telefonradgivning,
E-leringsprogrammer,
Mindfulness

HOME-Start
Kvindehuset

Hjerneskadeforening

HUSRUM
Café Smilet

Dalgasskolen
De Splittergale
Det Bla Sted

Det Granlandske Hus
Gallo Huset
Gallo Skolen

Kofoed Skole

Livsvaerket Gellerup
Social Sundhed

Red Barnet — Barnets ven

Gallo Kriseradgivning

SIND Aarhus-Samsg
Pulje - Styrket psykisk
robusthed

Sex og Sumfund
Mgdrehjalpen

Ny mor i Danmark

Barns Vilkar
GENSTART - et vejlednings-
tilbud hos UU Aarhus

Alleskolen - 1517 ar

Ung i Aarhus mentorordning

Overgang fra grundskole til
ungdomsuddannelse

Behovsbesag og besagspak-
ker til spad- og smabgrn
0-6 ar

Behovssamtaler med sund-
hedsplejersken til skoleelever

Barnesamtaler

Aben radgivning ift. Angst
og @ngstelighed hos barn
og unge

Depressionsforlgb
Stressforlab

Gratis Psykologhjzlp til Unge
Aben anonym radgivning

Kursusforlgb for foraldre og
saskende, Early Bird, Radgiv-
ningsforlab, Stettekontakt

Tuba

Muhabet

Sabaah

SIND Pérgrende-ridgivning
Headspace

LIVA Rehab

Sorggrupper

Virksomhedspraktik til serligt
udsatte unge under 18 ir

Min Vej - Et vejledningsforlab Fagligt netvaerk for selvskade

High Five

Foregribende

ADBB- Styrket indsats i overgangen
fra hjem til dagtilbud til spad- og
smabern der udviser tegn pa social
tilbagetrakning og/eller andre socia-
le vanskeligheder

Hypnoterapi-forlab ved Barn og
Unge-lzger

Tvaergiende Trivselsteam
Tvaergiende Team mod mobning
FRI-angstgrupper for unge

BRUS og Familieorienteret rusmid-
delbehandling

Ambulant, Ungecenter Social og
Fallesskaber

Generel rid og vejledning v/
fremskudte radgivere pa forskellige
matrikler

Invest in Play (iiP) Foraldregruppe.
En opgradering af De Utrolige Ar
(DUA)

PMTO-foraldregrupper

Generel familiebehandling

Indsats mod Vold

Kombi-tilbuddet

SES/SOB (skilsmisse-indsats)

Traumehandlingsteamet
GRO (Granser-Relationer-Overgreb)

Tryghedsagenterne

Aflastning Egebakken og Aflastning
Oasen

STU
Barn, Unge og Sorg

Center for Seksuelt Misbrugte Midt
Nord

Reden Aarhus
Specialdagtilbud

Specialklasser

Back2School

Cool Kids / Chilled (i det falgende

blot kaldet Cool Kids).
Familieindsats med Ventil
Specialskoler

ABA

mmm [ndgribende ﬁ

O UDREDNING, DIAGNOSTIK

0G BEHANDLING

Radgivning og vejledning ved Barn og Unge-lzegerne
Basisteam
Respekt for Graenser

Botilbud under Ungecenter Dagn og Statte, herunder
Katrinebjerg, Skansen, TurBo og Klgvedal.

Dogninstitutionen Ydungérden
Mini-institutionerne Solbrinken, Salyst og Toften
Dagnafdelingerne Lysningen, Skovkanten og Toppen

Familie og Netvzerk og Atlass Familie Indsats (AFI)

Nest
— Opfﬂ/gmng —
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BAGGRUND: ANBEFALING 1

Det anbefales, at der labende sikres overblik over
indgange og ventelister til de enkelte indsatser i
Aarhus Kommune

Analysen viser, at der mangler et samlet overblik over indsatser til
malgruppen. Et overblik, som Igbende vedligeholdes. Dette gzelder
bade de kommunale indsatser og partnerskabsaftaler med ci-
vilsamfundsakterer til malgruppen. Ligeledes mangler der et sam-
let overblik over malgruppen som helhed og hvilke barn og unge,
der star pa venteliste til hvilke indsatser.

Det manglende overblik over indsatser og ventelister kan skabe en
tilfeeldighed i, hvilken indsats et barn eller ung tilbydes og hvornar.
Dette skaber en ulige adgang til tilbuddene. Ligeledes gor det mang-
lende overblik over bade malgruppe og indsatser, at barnet/den
unge muligvis ikke far den mest malrettede indsats, fordi der mang-
ler kendskab til de relevante indsatser i kommunen.

DAk

AARHUS
KOMMUNE ﬁ%

U




UDDYBNING:

ANBEFALING €@

AARHUS
KOMMUNE

Ak

1)

U



UDDYBNING: ANBEFALING 1

For at sikre koordinerede rettidige indsatser, sa flere born og unge
far en tilpasset, tidlig og sammenhangende indsats, anbefales det:

At der lgbende sikres overblik over indgange og ventelister til de enkelte ind-
satser i Aarhus Kommune

e Overblikket skal vaere dynamisk, sa det altid er opdateret med oplysninger om de en-

kelte indsatser i kommunen, herunder bl.a. data om malgruppe, metode, visitation og
venteliste.

e Udarbejdelsen af det dynamiske overblik skal indga i udviklingen af et lettilgengeligt
kommunalt behandlingstilbud. Overblikket er ngdvendigt for at lykkes med behandlings-
tilbuddet og vil samtidig give indsigt i malgruppens udvikling. Eventuelle overlap mellem
indsatserne - eller mangler - vil samtidig blive tydeligere, nar en fokuseret og flerfaglig
medarbejdergruppe skal skabe overblik over og henvise til de forskellige indsatser. Det
kan betyde, at der kan ske justeringer/lukninger af indsatser.
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Det anbefales, at evalueringspraksis og effektmaling i
indsatserne styrkes

Analysen viser, at det er forskelligt og tilfeeldigt, hvordan indsatser-
ne evalueres, og om der bliver evalueret pa vaerdien for barnet/den
unge. Der ses ikke nogen sammenhang mellem indsatsens volu-
men, eller hvor indgribende indsatsen er, og om hvorvidt indsatsen
evalueres. Indsatser drevet af civilsamfundsakterer evalueres kun i
meget begraenset omfang.

Resultatet af ovenstaende er, at der mangler viden om kvaliteten
og vaerdien af indsatserne, og dermed om der er behov for at ju-
stere og udvikle indsatserne for at imgdekomme behovene hos
malgruppen. Dette peger pa, at der er behov for at styrke evalue-
ringspraksis og effektmaling i indsatserne generelt.
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For at sikre, at flest mulige born og unge far en effektiv indsats,
og kommunen bruger sine ressourcer bedst muligt til gavn for
madalgruppen, anbefales det:

9 At evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne generelt styrkes

Det er afgarende, at evalueringspraksis styrkes, sé vi kender vaerdien af og lgbende kan udvikle ind-
satserne. Ressourceforbruget til evaluering ber dog opvejes mod indsatsens volumen og mal-
gruppe, ligesom muligheden for at male indsatsens effekt/vaerdi ber tages i betragtning.

Det foreslas, at der udvikles en "minimumsmodel” for evalueringspraksis til styrkelse af kvalite-
ten af de forskellige tilbud. Dette kan eksempelvis veere en maling af oplevet veerdi for foraeldre
og/eller barnet/den unge. Anbefalingen om styrket evalueringspraksis foreslas ogsa at geelde for
partnerskabsaftaler med civilsamfundsaktgrer, som kun i begreenset omfang evaluerer indsatser.

Det anbefales i den forbindelse at vurdere om indsatser, der ikke opnar den gnskede effekt/
veerdi, bar justeres for at optimere resultatet for malgruppen, eller lukkes.

Med etablering af det kommunale behandlingstilbud vil der komme et gget fokus pa at felge op
pa indsatsernes effekt/vaerdi for barnet/den unge. Samlingen af flerfaglige medarbejderkompe-
tencer i behandlingstilbuddet vil bidrage til at kvalificere hvilke indsatser, der er effekt- eller veer-
difulde til bestemte malgrupper samt hvilke indsatser, der muligvis ikke virker efter hensigten,
og som derfor skal justeres eller lukkes.
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BAGGRUND: ANBEFALING 3

Det anbefales, at der sker afklaring og udvikling af systematisk samarbej-
de mellem indsatserne, sa der sikres sammenhang og koordinering i det
enkelte barns forlgb

Flere indsatser angiver, at de sa vidt mulig samarbejder, henviser til og koordinerer med
andre relevante samarbejdspartnere, men dette sker uden en systematisk og forpligtende
praksis mellem indsatserne, hvorfor opgaven bliver personafhaengig. For at sikre imple-
mentering af Samarbejdsaftalen om barn og unge i psykisk mistrivsel* og af graduerede
indsatser er der derfor behov for udvikling af forpligtende samarbejder mellem de rele-
vante indsatser bade pa tveers af kommunen og pa tveers af sektorer.

Samarbejdsaftalen er indgaet med Region Midtjylland, og indeholder bl.a.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om graduerede indsatser for barn og unge

i psykisk mistrivsel (forlabsprogrammerne)
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UDDYBNING: ANBEFALING 3

For at understotte implementering af Sam-
arbejdsaftalen om bern og unge i psykisk
mistrivsel anbefales det:

At der sker en afklaring og udvikling af samarbej-
der mellem indsatserne, sa der sikres sammen-
haeng og koordinering i det enkelte barns forlgb

e Gennem etablering af et lettilgeengeligt kommunalt be-
handlingstilbud vil der ske en gget grad af graduering af de
enkelte indsatser samt udvikling af forpligtende samarbej-
der mellem de relevante indsatser bade pa tvaers af kom-
munen og sektorer.

e Behandlingstilbuddet skal vaere med til at sikre, at det er de
enkelte indsatser, der har ansvaret for at koordinere — ikke
familien.

Model for samarbejde om barn og unge i mistrivsel
(trinmodellen)

Udredning, diagnostik

og behandling —
Uddybende vurdering I
og indsats @
Tidlig indsats —J_-
r idlig
1

P

[ Opfolgning
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Det anbefales, at der arbejdes videre med at udvikle og kvalificere indsatserne
samt skabe systematisk sammenhzang og mindre overlap med saerligt fokus pa
indsatser omhandlende angst, skolefravaer, ADHD og autisme.

Analysen viser, at der kan veere potentiale i at udvikle, kvalificere og skabe storre sammen-
haeng mellem indsatser til angst, skolefravaer, ADHD og autisme. Mange bgrn modtager

en eller flere indsatser i forhold til disse problematikker, men der er kun i meget begraenset
omfang klare retningslinjer og procedurer for samarbejde og henvisning mellem indsatserne
ved eventuelle overgange. Ligeledes viser analysen, at der ikke systematisk folges op pa kva-
liteten af indsatserne.

i
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UDDYBNING: ANBEFALING &

For at sikre koordinerede rettidige indsat-
ser, sd flere born og unge far en malrettet

og gradueret indsats af hgj kvalitet, anbe-

fa’es det.' Indsatser der arbejder med problematikkerne autisme, ADHD,
skolefravaer og/eller angst

o At der arbejdes videre med at udvikle og kva- Autisme 2R -
lificere indsatserne samt skabe systematisk ADHD 2 o T
sammenhang og mindre overlap med sarligt Skolefraver NS - a4
fokus pa indsatser omhandlende angst, skole- Angst I 6 —
fravaer, ADHD og autisme. o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
e En gget grad af udvikling af og koordinering mellem @ Forebyggende Foregribende (@) Indgribende

indsatser sarligt inden for ovenstaende problematikker
skal sikre, at barnet/den unge far en malrettet og retti-
dig indsats af hgj kvalitet med "de gode overgange”.

e Ovenstaende skal suppleres med en tydeligere proce-
dure for henvisning til og mellem indsatser.
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BAGGRUND: ANBEFALING 5

Det anbefales, at indsatsen for
born og unge med spiseforstyrrel-
ser og selvskade styrkes

Analysen viser, at der ikke findes tilstraekke-
lige indsatser malrettet problematikkerne
spiseforstyrrelser og selvskade.

Generelt daekkes de gvrige mistrivselsproble-
matikker, som der szettes fokus pa i Psykiatri-
aftalen:

e Opmearksomhedsbesveaer og udad-
reagerende adfeerd

e Angst og depression
e Skoleproblematikker
e Generel mistrivsel

e Blandet/ikke kategoriseret

Spiseforstyrrelser

Opmerksomhedsbesvzr og
udadreagerende adfeerd

Angst og depression

Skole, uddannelse,
-jobproblematikker og...

Selvskade
Generel mistrivsel

Blandet og uden for kategori

. Forebyggende

Mistrivselsproblematikker opgjort i tematikker jf. psykiatriaftalen mfl.

2
B3N 3 w7z

m|Be 5 =

6 11 6

1

1 n 4
1’ 8 17
0 5 10 15 20 25 30 35

Foregribende

. Indgribende
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For at understotte implementering af Samarbejdsafta-
len om born og unge i psykisk mistrivsel anbefales det:

At indsatsen til bern og unge med spiseforstyrrelser og
selvskade styrkes

e Det foreslas, at der, i forbindelse med udviklingen af et lettilgeengeligt
kommunalt behandlingstilbud, udvikles indsatser, som im@dekommer
behovene hos barn og unge med spiseforstyrrelser og selvskade jf.
Psykiatriplanen og Samarbejdsaftalen.

e Det foreslas ligeledes, at det generelle sundhedsfremmende og —fore-
byggende arbejde pa omradet styrkes (evt. via det tvaersektorielle selv-
skade team).




FIRE BEERENDE PRINCIPPER FOR DET KOMMUNALE BEHANDLINGSTILBUD

Der er udarbejdet nationale faglige rammer for behandlingstilbuddet,
der bl.a. udstikker rammerne for organiseringen og det faglige indhold.

o Synlighed og let adgang

Bern, unge og deres familier skal kende til tilbuddet og skal selv kunne
kontakte tilbuddet — ogsa uden henvisning

o Hj=lp til at finde den rette hjalp

Ved en forsamtale skal det afklares, om barnet/den unge er i malgrup- O

pen for tilbuddet. Hvis ikke, skal barnet/den unge guides til en anden o O
relevant indsats i skolen, i kommunen eller i civilsamfundet N
o Behandling af hgj kvalitet BEZ?Ej;il?tgetaf—}

Hvis barnet/den unge er i malgruppen, vil medarbejderne i dialog med
familien tilretteleegge behandlingen. Afklaringen af behandlingsbehovet
og behandlingen baseres pa evidensbaserede metoder og manualer

o Sammenhang og koordination

Behandlingen i tilbuddet skal kobles til barnet/den unges hverdagsliv,
og der skal sikres sammenhaeng i indsatserne omkring barnet og fami-
lien pa tvaers af kommunens gvrige indsatser, leege og berne- og ung-
domspsykiatrien

"B

Synlighed og let
adgang

!

Kommunalt behandlings-
tilbud til bern og unge i
psykisk mistrivsel

OT

Sammenhang og
korrdination

D |

°[

Hjaelp til at finde
den rette hjeelp



MALGRUPPEN FOR ET KOMMUNALT BEHANDLINGSTILBUD

Malgruppen for tilbuddet er bern og unge med
symptomer pa psykisk mistrivsel, som har behov for
en indsats pa trin 2 i modellen. Dette trin er placeret
mellem en tidlig indsats i neermiljget (trin 1) og ud-
redning, diagnostik og behandling i barne- og ung-
domspsykiatrien (trin 3).

Behandlingsindsatsen pa trin 2 skal malrettes barn

og unge med let til moderat nedsat funktionsniveau
grundet eksempelvis bekymring, tristhed, forstyrre-

de tanker om krop og mad, adferdsvanskeligheder,
selvskade, tvangstanker og -handlinger samt uro og
uopmeaerksomhed.

Malgruppe for behandlingstilbuddet

N Udredning, diagnostik
og behandling —

Uddybende vurdering I
og indsats
Tidlig indsats —J

—

L | J
! !

[ Opfolgning ]

Malgruppen for tilbuddet er barn og unge i alderen fra barnehaveklasse
(5-6 ar) til og med 17 ar.

Note: Antallet af barn og unge i malgruppen, der vil benytte tilbud-

det, estimeres af Sundhedsstyrelsen til at vaere ca. § % af en argang



s Forebyggende

€ TioLIG INDSATS

Overgang fra grundskole til ungdoms-
uddannelse

Behovssamtaler med sundhedsplejer-
sken til skoleelever

Aben radgivning ift. Angst og 2ngste-
lighed hos barn og unge

Gratis Psykologhjalp til Unge
Kursusforlgb for forzldre og sgskende,
Early Bird, Radgivningsforlab, Stette-
kontakt

Foregribende

Hypnoterapi-forlab ved Barn og
Unge-leger
FRI-angstgrupper for unge

BRUS og Familieorienteret
rusmiddelbehandling

Ambulant, Ungecenter Social
og Fallesskaber

Invest in Play (iiP) Foraeldre-
gruppe. En opgradering af De
Utrolige Ar (DUA).
PMTO-foraldregrupper
Generel familiebehandling
SES/SOB (skilsmisse-indsats)

Traumehandlingsteamet GRO
(Graenser-Relationer-Overgreb)

Back2School
Cool Kids / Chilled

(i det falgende blot
kaldet Cool Kids).

s [ndgribende q

O UDREDNING, DIAGNOSTIK

0G BEHANDLING

Radgivning og vejledning ved
Born og Unge-lzgerne
Basisteam

Familie og Netvzerk og Atlass
Familie Indsats (AFI)

Note 1: Udover de neaevnte indsatser arbejder Familie-
indsatser med Ventil, Nest, ABA, specialskoler,
botilbud m.fl. med evidensbaserede metoder,
sa medarbejdernes faglighed kunne bringes i
spil i behandlingstilbuddet, ligesom Fagligt
netveerk for selvskade kunne inddrages.

Note 2: Potentielt kunne civilsamfundsaktererne TUBA
og SIND pargrenderadgivning ogsa indga i
behandlingstilbuddet.
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Indsatser der potentielt kan indga i
et kommunalt behandlingstilbud

| analysen har der veeret fokus pa at skabe et
overblik over mulige relevante indsatser, der
potentielt kan indga i behandlingstilbuddet

bade her og nu og pa sigt.

Figuren til venstre viser en oversigt over de
kommunale indsatser, som kan taenkes ind i
udviklingen og etableringen af behandlingstil-
buddet.

Indsatserne opfylder principperne om at arbej-
de evidens- og manualbaseret og med mal-
gruppen af barn og unge mellem 5-18 ar.

Ikke alle de viste indsatser har pa nuvaerende
tidspunkt aben adgang for alle, men gennem
indgangen i det kommunale behandlingstilbud
sikres én aben, direkte adgang, hvorfra der kan

henvises videre til gvrige relevante indsatser.
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Anbefalingernes forankring i et kommunalt behandlingstilbud

Det forventes, at tre af analysens anbefalinger vil blive imagdekommet gennem etablering af behandlings-
tilbuddet, ligesom de er en vigtig forudsaetning for at lykkes med behandlingstilbuddet

U

o Anbefaling 1: Sikring af et losbende overblik over indgange og ventelister til de enkelte

indsatser i Aarhus Kommune De tre anbefalinger

Gennem etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud sikres et samlet, dynamisk over- leegger sdledes op til
blik over tilgeengelige indsatser og ventelister, sa bern og unge evt. kan henvises til anden relevant, lgsninger, der kom-
malrettet indsats i kommunen. Eventuelle overlap mellem indsatserne eller mangler vil samtidig blive mer til at indgd som
tydeligere, nar en fokuseret og flerfaglig medarbejdergruppe skal skabe overblik over og henvise til de en del af opgavelgs-

forskellige indsatser. ningen i det lettilgcen-
gelige kommunale

e Anbefaling 2: Styrkelse af evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne behandlingstilbud.

Gennem etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud vil der komme styrket fokus pa
at falge op pa indsatsernes effekt og vaerdi for barnet/den unge. Samlingen af flerfaglige medarbej-
derkompetencer i behandlingstilbuddet vil bidrage til at kvalificere hvilke indsatser, der er effekt- eller
vaerdifulde til bestemte malgrupper samt hvilke indsatser, der muligvis ikke virker efter hensigten.

o Anbefaling 3: Afklaring og udvikling af systematisk samarbejde mellem indsatserne,
sa der sikres sammenhang og koordinering i det enkelte barns forlgb

Gennem etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud vil der ske en oget grad af gradu-
ering af de enkelte indsatser samt udvikling af forpligtende samarbejder mellem de relevante indsatser
pa tveers af bade kommunen og sektorer. Behandlingstilbuddet skal vaere med til at sikre, at det er de
enkelte indsatser, der har ansvaret for at koordinere — ikke familien.
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Indledning og laesevejledning

Dette baggrundsnotat er en uddybning af pixien “Analyse af nuvaerende indsatser til
bgrn og unge i mistrivsel: Anbefalinger”. Notatet indeholder baggrunden for og
uddybning af analysens resultater og anbefalinger. Baggrundsnotatet og tilhgrende
bilag skal saledes bidrage til at nuancere og underbygge pointer og anbefalinger i
pixien.

| afsnittet ”Formal med analysen” beskrives analysens baggrund og det politiske
opdrag.

| afsnittet "Madlet med analysens anbefalinger” beskrives, hvordan analysen og
anbefalingerne skal bidrage til implementering af “Samarbejdsaftale om bgrn og unge i
psykisk mistrivsel” samt det videre arbejde med etablering af et lettilgaengeligt
kommunalt behandlingstilbud.

| afsnittet “Rammesaetning og afgraensning” beskrives, hvordan analysen er blevet
udarbejdet.

| afsnittet ”Konklusion” praesenteres en kort opsummering af analysens samlede
konklusioner og de i alt 5 anbefalinger. Anbefaling 1, 2 og 3 omhandler de
overordnede anbefalinger til kommunens indsatser og partnerskabsaftaler med
civilsamfundsaktgrer. Anbefaling 4 og 5 omhandler kvalificering af indsatser samt
arbejdet med implementering af Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk
mistrivsel.

| afsnittet "Analysens resultater og anbefalinger” gennemgas analysens konklusioner
og hvilke anbefalinger, der fglger af konklusionerne.

| afsnittet ”Det videre arbejde med etablering af et lettilgeengeligt kommunalt
behandlingstilbud” beskrives, hvordan analysen danner grundlag for det videre arbejde
med etablering af behandlingstilbuddet. Af afsnittet fremgar hvilke
mistrivselsindsatser, der er relevante i forbindelse med etablering af
behandlingstilbuddet. Laes mere i ”Oplaeg til etablering af et kommunalt
behandlingstilbud til bgrn og unge i psykisk mistrivsel”.

| analysen indgar tilbud, der i et borgerperspektiv yder en indsats ift. barnet og den
unges udfordringer. Indsats og tilbud er som begreber forbundne, men for
leesevenlighedens skyld er der i analysen kun brugt begrebet indsats.
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Formal med analysen

Med en stigende bekymring for antallet af bgrn og unge i mistrivsel har byradet
besluttet at prioritere en raekke tiltag i det seneste budgetforlig. Tiltag, som bade
bergrer det almene og det specialiserede omrade. Udover beslutning om tilfgrsel af
ressourcer til omradet vedtog forligspartierne, at der skulle gennemfgres en analyse af
nuvaerende indsatser til bgrn og unge i mistrivsel i Aarhus Kommune.

Formalet med analysen er at na frem til anbefalinger, der skal forbedre og styrke
indsatser for malgruppen. Det veerdimaessige grundlag for arbejdet med analysen er
Barne- og ungepolitikken og tilgangen i Bredere Bgrnefaellesskaber samt Relationel
Velfaerd, som betyder, at bgrnene (og familierne) skal mgdes med relevante indsatser,
hvor de er, uanset udfordring.

Analysen bidrager med overblik over kommunens indsatser inden for omradet, sa
kommunen kan leve op til fglgende:

- 10-arsplan for psykiatri og mental sundhed 2022 (herefter psykiatriplanen) og
Lovforslag om sndring af Sundhedsloven 2024

- Barnets Lov 2024

- Sundhedsaftale 2019-2023

- Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk mistrivsel (lses mere om
samarbejdsaftalen i naeste afsnit).

Analysens resultater indgar ligeledes i ”Oplaeg til etablering af et kommunalt
behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel” og skal, som tidligere naevnt, ses
i ssammenhang med etablering af behandlingstilbuddet jf. psykiatriplanen. Endelig skal
analysens anbefalinger ogsa ses i sammenhaeng med “Analyse af stigende udgifter til
tabt arbejdsfortjeneste”, ligeledes vedtaget med budget 2024.

Malet med analysens anbefalinger

Analysens anbefalinger skal sikre koordinerede rettidige indsatser, sa flere bgrn og
unge far en tilpasset, tidlig og sammenhangende indsats. Samtidig skal anbefalingerne
fra analysen veere med til at sikre, at kommunen bruger sine ressourcer bedst muligt til
gavn for alle b@rn og unge.

Herudover skal anbefalingerne understgtte implementering af Samarbejdsaftale om
bgrn og unge i psykisk mistrivsel. Samarbejdsaftalen er indgaet mellem de 19
midtjyske kommuner, PLO-Midtjylland og Region Midtjylland og skal bidrage til
implementering af Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer. Forlgbsprogrammerne
daekker problematikkerne ADHD, angst og depression samt spiseforstyrrelser.
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Forlgbsprogrammerne er baseret pa en model for graduerede indsatser (trinmodellen)
til malgruppen af bgrn og unge i psykisk mistrivsel i let til sveer grad. Trinmodellen
bestar af fire trin og er illustreret ved figur A nedenfor. Formalet med graduerede
indsatser er at sikre, at indsatsen justeres efter barnets/den unges behov, sa
barnet/den unge stgttes pa det lavest mulige indsatstrin.

Figur A: Model for graduerede indsatser (trinmodellen)

Udredning, diagnostik

og behandling —
Uddybende vurdering I
og indsats
— Tidlig indsats —J—

“—

+“—

Opfolgning ]

Trinmodellen skal ses i ssmmenhang med alle de generelle forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser i kommunen til gavn for alle bgrn og unges sundhed og
trivsel. Disse kan ses som et “trin 0” i trinmodellen — det vil sige et indsatstrin, som gar
forud for en indsats indplaceret pa trinmodellen. Lees mere uddybende om de enkelte
trin pa trinmodellen i bilag A pa side 20.

Implementeringen af Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer forudsaetter, at Aarhus
Kommune tilbyder en raekke deekkende og sammenhangende trivselsindsatser inden
for de naevnte problematikker, hvilket denne analyse skal bidrage til at belyse.
Herudover forudsaettes et styrket samarbejde mellem Aarhus Kommune, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA) samt almen praksis, sa bgrn, unge og deres
familier oplever et sammenhangende forlgb af hgj kvalitet, hvor indsatserne er
rettidige og koordinerede mellem parterne ud fra bgrnene og de unges behov.

Endelig skal samarbejdsaftalen sikre, at der skabes tydelige kommunikationsveje
mellem kommunen og almen praksis. Dette etableres gennem indkgb af et elektronisk
korrespondancemodul, som de praktiserende laeger kan anvende i forbindelse med
deres samarbejde med PPR og BUA. Der skal desuden udvikles vejledning for
anvendelse af korrespondancemodulet.

Som naevnt indledningsvist indgar analysens resultater ogsa i “Opleeg til etablering af
et kommunalt behandlingstilbud til bgrn og unge i psykisk mistrivsel” og skal ses i
sammenhang med etablering af behandlingstilbuddet jf. psykiatriplanen.



| analysen har der vaeret fokus pa at skabe et overblik over, hvilke eksisterende
kommunale indsatser der opfylder — eller er taet pa at opfylde — kravene til et
lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud, og som dermed er relevante for
etablering af behandlingstilbuddet. Heri ligger bl.a., at indsatserne skal arbejde med
manual- og evidensbaserede metoder samt have en dben adgang for alle. Samtidig
forventes det, at tre af analysens anbefalinger vil blive impdekommet gennem
etablering af behandlingstilbuddet, ligesom de er en vigtig forudsaetning for at lykkes
med behandlingstilbuddet. Dette belyses i afsnittet ”"Det videre arbejde med etablering
af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud”.

Rammesatning og afgransning for analysen

e Malgruppe: Analysen daekker indsatser til bgrn og unge i mistrivsel i alderen 0-
30 ar, med seerligt fokus pa indsatserne til bgrn og unge op til 18 ar. Der er
taget et bredt spektrum af indsatser med i analysen for at vise gradueringen i
de tilgaengelige indsatser - fra de helt forebyggende, malrettede indsatser til de
mere indgribende.

e Dataindsamling: Datagrundlaget for analysen udggres af systematisk
indsamlede oplysninger om indsatserne fra alle relevante afdelinger i MSB,
MKB, MSO og MBU. Oplysningerne er indsamlet i fgrste kvartal i 2024 via en
faelles skabelon (se bilag B) med det formal at sikre ensartethed i
besvarelserne. Derudover er der indsamlet oplysninger om partnerskabsaftaler
med civilsamfundsaktgrer fra de fire magistratsafdelinger.

e Fokus pa malrettede indsatser: Analysen omfatter bade indsatser pa niveau 1,
2 og 3 i trinmodellen men har et seerligt fokus pa indsatser, som arbejder
malrettet med bgrn og unge i mistrivsel.

e Generelle trivselsfremmende tiltag: Det generelle forebyggende og
trivselsfremmende arbejde, som udfgres dagligt for alle b@érn og unge, er ikke
en del af denne analyse. Det inkluderer fx det daglige arbejde i dagtilbud, i
klasselokalerne og i klubberne. Dette arbejde er afggrende for alle bgrn og
unges trivsel, men som nzevnt retter fokus for denne analyse sig mere specifikt
mod malrettede indsatser, der sigter mod at foregribe eller handtere mere
bekymrende mistrivsel.

e Partnerskabsaftaler med civilsamfundet: Kommunens partnerskabsaftaler
med civilsamfundsaktgrer om bgrn og unges trivsel indgar som en del af
analysen i overblikket over mistrivselsproblematikker og indsatser knyttet
hertil. Partnerskabsaftalerne udggr 46 ud af de i alt 123 indsatser i analysen. Se
figur 3 i bilag A for overblik over alle partnerskabsaftaler. Formalet med at
inkludere partnerskabsaftalerne er at give et komplet billede af alle indsatser,
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der er tilgaengelige for malgruppen. Det har ikke vaeret muligt at ga sa taet pa
indholdet i partnerskabsaftalerne i analysen, som ved kommunens egne
indsatser.

e Data om gkonomi: Der er ikke udarbejdet en samlet analyse af det gkonomiske
effektiviseringspotentiale i indsatserne, da dette vil kraeve en mere
dybdegaende gennemgang af data om indsatserne, end det har vaeret muligt at
indsamle inden for rammerne for denne analyse. Endelig viser besvarelserne
omkring indsatsernes gkonomi, at der vil vaere behov for at udvikle en faelles
model for opggrelse af gkonomien i de enkelte indsatser, hvis der skal
udarbejdes en meningsfuld afdaekning og sammenligning af udgiftsniveauet i
de enkelte indsatser. Det er saledes ikke for nuvaerende muligt at lave
sammenligninger for udgiftsniveauet mellem de forskellige indsatser og
dermed kunne vurdere det gkonomiske potentiale ved eventuelle andringer.

o Samlet datagrundlag: Der er i forbindelse med analysen indsamlet oplysninger
om 153 indsatser. Heraf kunne 30 indsatser ikke kategoriseres som
trivselsindsatser og er derfor fjernet fra opggrelsen (se figur 2 i bilag A for
oversigt over disse indsatser).

Dette betyder, at der indgar 123 indsatser i analysen, se figur 1 i bilag A.

Ud af de 123 indsatser er to indsatser en “gruppering” af flere indsatser inden
for LAB-loven?! og STU? fordelt med 81 indsatser under LAB-loven og 46
indsatser under STU. | analysen tzller de to grupperinger kun som to
indsatser3.

Ud af de 123 indsatser er der 20 indsatser, som alene tilbydes til unge over 18
ar og 103 indsatser, som tilbydes til bgrn og unge mellem 0-18 ar og derover.

Konklusion

Konklusioner pa analysen for anbefaling 1, 2 og 3 — fokus pa
overblik, ssmmenhang og kvalificering af indsatser
Analysen viser, at der mangler et generelt overblik over indgange til de mange

forskellige trivselsindsatser, om der er ventetid pa indsatserne samt hvilke bgrn og
unge, der star pa venteliste til hvilke indsatser. Det manglende samlede overblik kan

1 Lov om aktiv beskaeftigelsesindsats

2 Seerligt Tilrettelagt Uddannelse

3 Indsatser efter LAB-loven og STU sidestilles som almene forebyggende indsatser ligesom Bredere Bgrnefzellesskaber,
Relationel Velfserd m.fl. Dog er specifikke indsatser, der er malrettet bgrn og unge under 18 ar, medtaget.
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medfgre en tilfaeldighed i, hvilken indsats et barn tilbydes og hvornar, ligesom det
bliver vanskeligere at sikre en malrettet, ssammenhangende og koordineret indsats for
barnet. Analysen peger pa, at dette overblik over (eventuelle abne) indgange,
ventelister og gruppen af bgrn og unge med behov for en indsats bliver en
forudsaetning for etablering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud.

Analysen viser, at det er meget varierende, om der udfgres evaluering eller anden
form for opfglgning pa indsatsernes effekt eller vaerdi for bgrn og unge. Resultatet
heraf er, at der mangler systematisk viden om kvaliteten af indsatserne, herunder om
der er behov for at justere og udvikle indsatserne for at imgdekomme behovene hos
malgruppen.

Analysen viser, at der er behov for mere systematisk samarbejde og koordinering
mellem indsatser ved overgange.

Konklusioner pa analysen for anbefaling 4 og 5 — fokus pa
specifikke indsatser og implementering af Samarbejdsaftalen

Analysen viser, at flere indsatser sa vidt muligt samarbejder med, henviser til eller
koordinerer med andre relevante indsatser og samarbejdspartnere omkring det
enkelte barns indsats (se figur 4 i bilag A). Dette sker dog uden en systematisk og
forpligtende praksis for samarbejdet samt vidensdeling pa tveers, som kan veere med til
at kvalificere indsatserne. For at sikre implementering af Samarbejdsaftalen og
graduerede indsatser af hgj kvalitet er der saledes behov for udvikling af forpligtende
systematiske samarbejder og koordinering mellem indsatserne ved overgange, i seerlig
grad for indsatser malrettet problematikkerne angst, skolefraveaer, ADHD og autisme.
Behovet for systematisk samarbejde, vidensdeling og koordinering mellem indsatserne
ved overgange er afggrende bade pa tveers af kommunen og pa tveers af sektorer.

Analysen viser, Aarhus Kommune kan tilbyde relevante indsatser inden for flere af de
syv mistrivselsproblematikker, som naevnes i psykiatriplanen. Det fremgar dog af
analysen, at der pa nuvaerende tidspunkt ikke findes tilstraekkelige indsatser malrettet
spiseforstyrrelser og selvskade.



Pa baggrund af disse konklusioner fra analysen foreslas det at arbejde videre med
felgende fem anbefalinger:

Anbefaling 1)
Det anbefales, at der Igbende sikres overblik over indgange og ventelister til

de enkelte indsatser i Aarhus Kommune

Anbefaling 2)
Det anbefales, at evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne generelt

styrkes

Anbefaling 3)
Det anbefales, at der sker en afklaring og udvikling af systematiske

samarbejde mellem indsatserne, sa der sikres sammenhang og koordinering
i det enkelte barns forlgb

Anbefaling 4)
Det anbefales, at der arbejdes videre med at udvikle og kvalificere

indsatserne samt skabe systematisk sammenhang og mindre overlap med
seerligt fokus pa indsatser omhandlende angst, skolefraveer, ADHD og
autisme

Anbefaling 5)
Det anbefales, at indsatsen i forhold til bgrn og unge med spiseforstyrrelser

og selvskade styrkes
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Analysens resultater og anbefalinger

| det fglgende gennemgas analysens konklusioner og hvilke anbefalinger, der fglger af
konklusionerne.

Anbefaling 1

— Overblik over indgange og ventelister

1) Det anbefales, at der Igbende sikres overblik over indgange og ventelister til
de enkelte indsatser i Aarhus Kommune

e Overblikket skal vaere dynamisk, sa det altid er opdateret med oplysninger
om de enkelte indsatser i kommunen, herunder bl.a. data om malgruppe,
metode, visitation og venteliste.

e Udarbejdelsen af det dynamiske overblik bgr indga i udviklingen af et
lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud. Overblikket er ngdvendigt for
at lykkes med behandlingstilbuddet og vil samtidig give indsigt i
malgruppens udvikling.

e Eventuelle overlap mellem indsatserne — eller mangler — vil samtidig blive
tydeligere, nar en fokuseret og flerfaglig medarbejdergruppe i
behandlingstilbuddet far til opgave at skabe overblik over og henvise til de
forskellige indsatser.

Baggrund for anbefaling 1

Analysen viser, at der ved udgangen af marts 2024 findes 75* kommunale indsatser og
46 partnerskabsaftaler med civilsamfundsaktgrer, der arbejder malrettet med bgrn og
unge i mistrivsel. Hovedparten af disse indsatser er organisatorisk placeret i MSB og
MBU, mens en mindre andel er placeret i MSO og MKB (figur 1 og 3 i bilag A).

Analysen viser, at der mangler et overblik over hvilke b@grn og unge i mistrivsel, der star
pa venteliste til hvilke indsatser, herunder om de fortsat har behov for indsatsen. Det
manglende overblik over bade indsatser, malgruppe og venteliste kan medfgre en
tilfeeldighed i, hvilken indsats et barn eller ung tilbydes og hvornar. Overblikket er
dermed ngdvendigt for at sikre koordinerede rettidige indsatser, sa flere bgrn og unge
far en tilpasset, tidlig og sammenhangende indsats. Overblikket er desuden en
forudseetning for etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud, hvor
kendskab til kommunens indsatser og indgange er en forudszetning for at lykkes,

4 Der tages forbehold for, at det i forbindelse med dataindsamlingen ift. kommunale indsatser ikke har veeret muligt at
efterprave, om der er kommet besvarelser fra samtlige relevante indsatser.
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herunder viden om hvorvidt der er dben adgang for borgeren — dvs. at borgeren kan
henvende sig uden forudgaende visitation til indsatsen.

Af figur B nedenfor fremgar en oversigt over eventuel ventetid ved indsatser, samt om
der er aben adgang for borgeren. Figuren viser, at der er ventelister til nogle indsatser,
men det er med de tilgaengelige data ikke muligt at fa et samlet overblik over, om den
abne adgang ggr, at nogle bgrn og unge muligvis star pa venteliste til flere indsatser,
om de ikke leengere har behov for indsatsen, eller om nogen har staet pa venteliste i
meget lang tid. Et samlet overblik over gruppen af bgrn og unge, der star pa venteliste
til forskellige indsatser i kommunen ville samtidig bidrage med viden om, hvorvidt
efterspgrgslen imgdekommes.

Figur B: Oversigt over adgang for borgeren og oplyst ventetid

Nej m— 42
Uafklaret/ikke besvaret e 33
0-3 mdr. I 31
Variere NN s
Over 3 mdr. I 4
Jalll 3

lkke aben adgang for borgeren GGG 53
Ikke direkte adgang for borgeren I 65

o 10 20 30 40 50 60 70

Anbefaling 2

— Styrket evalueringspraksis

2) Det anbefales, at evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne generelt
styrkes

e Ressourceforbruget til evaluering bgr dog opvejes mod indsatsens stgrrelse og
malgruppe, ligesom muligheden for at male indsatsens effekt bgr tages i
betragtning. Det foreslas, at der udvikles en “minimumsmodel” for
evalueringspraksis til styrkelse af kvaliteten af de forskellige indsatser — det vil
sige en model som angiver, hvilke elementer, man som minimum skal evaluere
i en indsats. Dette anbefales ogsa at geelde for partnerskabsaftaler med
civilsamfundsaktgrer, som kun i meget begraenset omfang evaluerer indsatser.
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e Det anbefales at undersgge, om nogle indsatser ikke opnar den gnskede effekt,
sa der kan foretages ngdvendige justeringer for at optimere resultatet for
malgruppen.

e Med etablering af det kommunale behandlingstilbud vil der komme et gget
fokus pa at fglge op pa indsatsernes effekt og vaerdi for barnet/den unge.
Samlingen af flerfaglige medarbejderkompetencer i behandlingstilbuddet vil
ligeledes bidrage til at kvalificere hvilke indsatser, der er effekt- eller veerdifulde
til bestemte malgrupper samt hvilke indsatser, der muligvis ikke virker efter
hensigten.

Baggrund for anbefaling 2

Analysen viser, at det er meget varierende, om der udfgres evaluering eller anden
form for opfglgning pa indsatsernes effekt eller vaerdi for bgrn og unge. For
partnerskabsaftaler med civilsamfundsaktgrer viser opggrelsen, at kun én ud af 41
indsatser har en evalueringspraksis. Der ses ingen sammenhang mellem indsatsens
stgrrelse, eller hvor indgribende en indsats er ift., om der evalueres, jf. figur C.
Resultatet heraf er, at der mangler viden om kvaliteten af indsatserne, herunder om
der er behov for at justere og udvikle indsatserne for at imgdekomme behovene hos
malgruppen. En staerk og systematisk evalueringspraksis i indsatserne er derfor
afggrende for at sikre, at flest mulige bgrn og unge far en effektiv indsats, for at kende
veerdien af og for Igbende at kunne udvikle indsatserne.

Figur C: Evalueringspraksis

m Forebyggende wmms Foregribende s [ndgribende »

TRIN TRIN TRIN

1,5 y 2,5 3

Intern opfelgning 13 2 7 2 3 2
indsatser indsatser indsatser indsatser indsatser 7
Registrering 2
) 2
indsatser
Evidensbaseret m. 3 2 3 3
intern opfelgning indsatser  indsatser indsatser
Evalueringspraksis 6 7 11 4 2 o
indsatser indsatser indsatser indsatser indsatser 3
lkke besvaret 26 7 2 36
indsatser indsatser indsatser
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Anbefaling 3

— Udvikling af samarbejder mellem indsatser
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3) Det anbefales, at der sker en afklaring og udvikling af systematisk samarbejde

mellem indsatserne, sa der sikres sammenhang og koordinering i det enkelte

barns forlgb

e Gennem etablering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud

vil der ske en gget grad af graduering af de enkelte indsatser samt

udvikling af forpligtende samarbejder mellem de relevante indsatser

bade pa tveers af kommunen og sektorer.

e Behandlingstilbuddet skal veere med til at sikre, at det er de enkelte

indsatser, der har ansvaret for at koordinere — ikke familien.

Baggrund for anbefaling 3

Fordelingen af indsatser, i forhold til hvor indgribende de er, fglger generelt trinene i

trinmodellen. Det vil sige, at der findes flest indsatser pa trin 1, faerre pa trin 2 og

faerrest pa trin 3, jf. figur D nedenfor. Umiddelbart indikerer det en hensigtsmaessig

fordeling af indsatserne i forhold til antallet af bgrn og unge, der ma forventes at have

behov for en indsats pa hhv. trin 1, trin 2 og trin 3. Dette siger dog ikke noget om, i

hvilken grad der koordineres og samarbejdes systematisk mellem indsatserne.

Figur D: Indsatser i analysen for bgrn og unge mellem 0-18 ar og derover

m—Forebyggende wes

©) moLIG INDSATS

Indsatser i analysen for barn og unge mellem 0-18 ir og derover

o Miteriative leringsarenser  HUSRUM

« Barbersquad (MYOB, Mind ~ Café Srmlet
Your Own Business)

Ung | Aarhus mentorordning
Overgang fra grundskole ti

ungdomsuddannelse
+ Coop Crew Dalgasskolen
: [ hcke ke il spad-og smdbarn
+ Ungdomsskolens trivsels- et Bl Sted o6hr
upse B Behovssamtaler med sund-
5 hedenk n | ekologle
+ Fedtfor Fight Gallo Huset
Bo ler
o Seksuel sundhedpiung-  Gallo Skolen !
domsuddannelser ben radgivming it Angst
+  UngeFrirum Aarhus Kofoed Skole “?“Whﬁm
+ Foreningsudvilling Livevarket Gellerup opunge
+ Mediemstilshud il Red Bamet - Bametsven  Stressforlsb
m::::m— Gratis Psykologhjalp til Unge
e aacicp el smlge Aben anonym radgivning
besdeafiak Callo Kursusforlsh for foreldre og
Specialsportd saskende, Early Bird, Rédgiv-
. ningsforlab, Stettekontakt
+ Fritidspas Plus SIND Aarhus Samsa -
+ Fed Ferieog Lordagsleg  Pulje- Styrket psykisk
robusthed Muhabet
+ Fritidspas Sex og Sumfund Sabazh
Kben -
« STU.DengranneSTUog Ny mor i Danmark i
+  Vuggestedet. Gravid il 3. Borns Vilkir LIVA Rehab
Ab GENSTART
tibud hos UU Asthus e
Mindfulness Virksamhedspraktik i sarigt
o HOME-Start Alleskolen - 1547 4 udsatte unge under 18 ir
« Kindehuset MinVej e i for ceveh
« Hiemeskadeforening High Five
ANTV

Foregribende

ADBE- Styrket indsats | overgangen
fra hjem til dagtilbud til spd- og
smibarm der udviser tegn pa social
tilbagetrkning o eller andre socia-
le vanskeligheder
Hyproterapi-forisb ved Bom og
Unge-lager

Tuarglende Trivselstesm
Tvargiende Team mod mobning
FRI-angstgrupper for unge

BRUS o Familieorienteret rusmid-
delbehandling

Ambulant, Ungecenter Social og
Fallesskaber

Generel rid o vejledning v/ BackaSchool

fremskudte ridgivere pi forskellige Cool Kids | Chilled (i det fulgende
matrikler biot kaldet Cool Kids).

Invest in Play (iiP) Forald med Ventil

En opgradering af De Utrolige Ar N
ok Specialsholer

ABA

PMTO-foraldregrupper
Generel familiebehandling

Indsats mod Vold

Kombi-tilbuddet

SES/SOB (skilsmisse-indsats)
Traumehandlingsteamet

GRO (Graenser-Relationer-Overgreb)
Tryghedsagenterne

Aflastning Egebakken og Aastning
Oasen

sTU

Bam, Unge og Sorg

Center for Seksuelt Misbrugte Midt
Nord

Reden Aarhus
Specialdagtilbud
speciallasser
Nest

Indgribende

O UDREDNING, DIAGNOSTIK
0G BEHANDLING

Ridgivning o vejledning ved Barn og Unge dagere

Respekt for Granser

Botilbud under Ungecenter Degn og Statte, herunder
Katrinebjerg, Skansen, TurBo og Kievedal.

Dagninstitutionen Ydungirden
Miri-institutionerne Salbrinken, Salyst og Toften
Dognafdelingerne Lysningen, Skovkanten of Toppen
Fanilie og Netvaerk og Atlass Famile Indsats (AFI)

Opfolgning

Note: Indsatser i figur D er kategoriseret ud fra forlgbsprogrammernes graduerede indsatser i trinmodellen og

illustreret med kommunens arbejde med forebyggende, foregribende og indgribende indsatser.
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Flere indsatser angiver, at de sa vidt muligt samarbejder med, henviser til eller
koordinerer med andre relevante indsatser og samarbejdspartnere (se figur 4 i bilag A).
Dette sker dog uden en systematisk og forpligtende praksis for samarbejde mellem
indsatserne.

For at sikre implementering af Samarbejdsaftalen og graduerede indsatser er der
saledes behov for udvikling af forpligtende samarbejder mellem de relevante indsatser
bade pa tvaers af kommunen og pa tveers af sektorer. Ved at sikre graduerede
indsatser er det malet, at indsatsen kan justeres efter barnets/den unges behov, sa
barnet stgttes bedst muligt og pa det lavest mulige indsatstrin.

Anbefaling 4

— Styrket fokus pa indsatser mod angst, skolefravaer, ADHD og autisme

4) Det anbefales, at der arbejdes videre med at udvikle og kvalificere
indsatserne samt skabe systematisk sammenhang og mindre overlap med
saerligt fokus pa indsatser omhandlende angst, skolefravaer, ADHD og
autisme.

o Det betyder, at der skal arbejdes med klarere retningslinjer og
procedure for samarbejde og henvisning mellem de relevante indsatser
i forhold til de naevnte udfordringer.

e Det betyder ogsa, at der skal vaere et styrket fokus pa videndeling pa
tveers af indsatserne med henblik pa sikring af hgj kvalitet i indsatserne.

Baggrund for anbefaling 4

Analysen viser, at der er potentiale i at udvikle, kvalificere og skabe stgrre
sammenhang mellem indsatserne med szerligt fokus pa indsatser malrettet angst,
skolefraveer, ADHD og autisme. Mange bgrn og unge, der oplever psykisk mistrivsel,
modtager en eller flere indsatser i forhold til disse fire problematikker. Laes mere
herom i “Analyse af stigende udgifter til tabt arbejdsfortjeneste”.

Indsatserne ift. disse problematikker er i flere tilfeelde organisatorisk placeret i
forskellige magistratsafdelinger, ligesom en del indsatser arbejder med flere forskellige
problematikker pa samme tid, se figur E. Det er uklart i hvilket omfang, indsatserne
koordineres eller supplerer hinanden i praksis, herunder i hvilket omfang der er
kendskab til hinandens indsatser. Netop kendskabet til og koordinering med de andre
indsatser er afggrende i forhold til at kunne udvikle og graduere indsatsen, sa den
Igbende tilpasses til barnets eller den unges situation og problematik, og sa der er
sammenhaeng i indsatsen — ogsa ved overgange.
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Figur E: Indsatser der arbejder med problematikkerne autisme, ADHD, skolefravaer
og/eller angst

Autisme [N 5 8

ADHD m2m 6 10
Skolefravaer [RGB 7 4
Angst 200 6 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
. Forebyggende Foregribende . Indgribende

Note: En indsats kan arbejde med flere forskellige problematikker. Fx arbejder Basisteam i MBU bdde
med angst, autisme og ADHD.

Anbefaling 5

— Styrkelse af indsatser mod spiseforstyrrelser og selvskade

5) Det anbefales, at indsatsen til bgrn og unge med spiseforstyrrelser og
selvskade styrkes

e Det foreslas, at der —i forbindelse med udviklingen af et lettilgaengeligt
kommunalt behandlingstilbud — udvikles indsatser, som imgdekommer
behovene hos b@rn og unge med spiseforstyrrelser og selvskade jf.
psykiatriplanen og Samarbejdsaftale for bgrn og unge i psykisk
mistrivsel.

e Det foreslas, at det generelle sundhedsfremmende og -forebyggende
arbejde pa omradet styrkes (eventuelt via det tvaersektorielle
selvskadeteam).

Baggrund for anbefaling 5

| de faglige rammer for et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud, STIME og
psykiatriplanen refereres til fglgende syv kategoriseringer af
mistrivselsproblematikker:

e Spiseforstyrrelser og lignende mistrivselsproblematikker
e Opmarksomhedsbesveer og udadreagerende adfaerd
e Angst og depression
e Skoleproblematikker
e Selvskade m.m.
15



e Generel mistrivsel
e Blandet/ikke kategoriseret

Analysen viser, Aarhus Kommune umiddelbart er godt daekket ind ift. at kunne tilbyde
relevante indsatser inden for en raekke af ovenstaende mistrivselsproblematikker, jf.
figur F nedenfor. Dette gaelder bade ift. antal tilgaengelige indsatser og ift. at kunne
tilbyde graduerede indsatser jf. trinmodellen og kategoriseringen af indsatser i
forebyggende, foregribende og indgribende. Se figur 5-11 i bilag A for en opggrelse
over indsatser inden for hver problematik.

Det fremgar dog af analysen og figur F, at der pa nuvaerende tidspunkt ikke findes
tilstraekkelige indsatser malrettet spiseforstyrrelser og selvskade. Der er derfor behov
for at styrke den kommunale indsats inden for disse problematikker.

Figur F: Mistrivselsproblematikker opgjort i tematikker jf. psykiatriaftalen m.fl.

Spiseforstyrrelser |2l
Opmerksomhedsbesverog NS 3 NZN

udadreagerende adfeerd
Angstogdepression Bl 5 B2

Skole, uddannelse, |INGIEN 11 e
-jobproblematikker og...

Selvskade 1
Generel mistrivsel [INEEEEEENIG— n 4
Blandet og uden for kategori [0S 8 17
o 5 10 15 20 25 30 35
. Forebyggende Foregribende . Indgribende

Note: N=121 hvoraf 1 ikke har svaret udfyldende til at blive kategoriseret. Indsatser kan godt daekke flere
problematikker
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Det videre arbejde med etablering af et
lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud

| analysen har der vaeret fokus pa at skabe et overblik over mulige relevante
kommunale indsatser, der kan indga i behandlingstilbuddet bade her og nu og pa sigt.
Af figur G fremgar indsatser, som kan taenkes ind i udviklingen og etableringen af et
kommunalt behandlingstilbud. Indsatserne befinder sig pa hhv. trin ”1,5”, trin 2 og
trin 3 i trinmodellen og opfylder principperne om at arbejde evidens- og
manualbaseret og med malgruppen af bgrn og unge mellem 5-18 ar. Ikke alle de viste
indsatser har pa nuvaerende tidspunkt aben adgang for alle, men gennem etablering af
et kommunalt behandlingstilbud sikres én aben, direkte adgang, hvorfra der kan
henvises videre til gvrige relevante indsatser.

Det forventes, at tre af analysens anbefalinger vil blive imgdekommet gennem
etablering af behandlingstilbuddet, ligesom de er en vigtig forudsaetning for at lykkes
med behandlingstilbuddet:

e Anbefaling 1: At der Ipbende sikres overblik over indgange og ventelister til

de enkelte indsatser i Aarhus Kommune
- Gennem etablering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud

skal sikres et samlet, dynamisk overblik over tilgeengelige indsatser og
ventelister, sa bgrn og unge eventuelt kan henvises til anden relevant,
malrettet indsats i kommunen. Eventuelle overlap mellem indsatserne eller
mangler vil samtidig blive tydeligere, nar en fokuseret og flerfaglig
medarbejdergruppe skal skabe overblik over og henvise til de forskellige
indsatser.

e Anbefaling 2: At evalueringspraksis og effektmaling i indsatserne styrkes
- Gennem etablering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud
vil der komme styrket fokus pa at fglge op pa indsatsernes effekt og veerdi for
barnet/den unge. Samlingen af flerfaglige medarbejderkompetencer i
behandlingstilbuddet vil bidrage til at kvalificere hvilke indsatser, der er effekt-
eller vaerdifulde til bestemte malgrupper samt hvilke indsatser, der muligvis
ikke virker efter hensigten.

5 Med trin 1,5 refereres der til indsatser, som er teet pa at opfylde principperne om at arbejde evidens- og manualbaseret
og med malgruppen af bgrn og unge mellem 5-18 ar og dermed kunne indgd i et lettilgaengeligt, kommunalt
behandlingstilbud.
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e Anbefaling 3: At der sker afklaring og udvikling af systematisk samarbejde
mellem indsatserne, sa der sikres sammenhang og koordinering i det enkelte
barns forlgb

- Gennem etablering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud
vil der ske en gget grad af graduering af de enkelte indsatser samt udvikling af
forpligtende samarbejder mellem de relevante indsatser pa tvaers af bade
kommunen og sektorer. Behandlingstilbuddet skal vaere med til at sikre, at det
er de enkelte indsatser, der har ansvaret for at koordinere — ikke familien.

De tre anbefalinger leegger saledes op til Igsninger, der kommer til at indga som en del
af opgavelgsningen i det lettilgaengelige kommunale behandlingstilbud. Derfor skal
denne analyse ses i teet sammenhaeng med ”Oplaeg til etablering af et kommunalt
behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel”.

mmmmmn Forebyggende wam Foregribende s Indgribende q
€ TioLIG INDSATS €) UDREDNING, DIAGNOSTIK
0G BEHANDLING
Hypnoterapi-forlsb ved Barn og.
Unge-lzger
FRI-angstgrupper for unge
BRUS og Familieorienteret
rusmiddelbehandling SR P
Overgang fra grundskole til BackzSchool ved
Sl v Ambubent, Ungecenter Social  Coot Kids / Chilled ey
! Jer med sundhedsplej :‘;’;. oupl s det falgende blot Basisteam
sken til skoleetever in Play (iP) Foraeldre- kaldet Cool Kids]. e
T Dl N pyalaig 08 Familc tdsats (AF)
lighed hos barn og unge el ;
Gratis Psykologhjelp 6l Unge el

Generel familiebehandling
SES/SOB (skilsmisse-indsats)
Traumehandlingsteamet GRO
(Graenser-Relationer-Overgreb)

Kursusforieb for forzldre og seskende,
Early Bird, Radgivningsforlab, Statte-
kontakt

Figur G: Indsatser der potentielt kan indga i et lettilgaengeligt kommunalt
behandlingstilbud

Analysen har vist, at Aarhus Kommune i udstrakt grad har kompetencer og tilbud
relevante for etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud, og
analysens resultater anviser hvilke forhold, der skal arbejdes yderligere med for at nd i
mal.

Det videre arbejde med at afklare forankring, organisering samt fysisk placering af
behandlingstilbuddet beskrives naeermere i ”Oplaeg til etablering af et kommunalt
behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel”.
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Figur 1: Analysepopulation

ANALYSEPOPULATION - 123 INDSATSER OG TILBUD
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Figur 2: Tilbud og indsatser der ikke er medtaget i analysepopulation

INDSATSER OG TILBUD DER IKKE INDGAR | ANALYSE
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Note:
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Figur 3: Civilsamfundsakterer der indgar i analysen

CIVILSAMFUNDSAKTORER DER INDGAR | ANALYSEN

MSO  Seksuel sundhed pa ung- MBU Dalgasskolen MSB Social Sundhed
domsuddannelser

MKB Medlemstilskud til MBU De Splittergale MSB Red Barnet - Barnets ven
foreninger, som laver
aktiviteter for medlemmer
med handicap eller serlige

behov.
MKB Samarbejdsaftale med MSB Det Bl Sted MSB Headspace

Specialsport.dk
MSB LAB (VOP) uden gengan- MSB Det Grgnlandske Hus MSB LIVA Rehab

gere
MSB LAB eksterne MSB Fundamentet MSB Gallo Kriseradgivning
MSB STU MSB Gallo Huset MSB SIND Aarhus-Samsg
MSB Barn, Unge og Sorg MSB Gallo Skolen MSB Mgdrehjelpen
MSB HOME-Start MSB Hamlet MSB Pulje - Styrket psykisk

robusthed
MSB Kvindehuset MSB Kofoed Skole MBU Sex og Sumfund
MSB Hjerneskadeforeningen MSB Livsvaerkstedet Gellerup MBU  Mgdrehjelpen
MSB Tuba MSB Muhabet MBU  Sorggrupper
MSB ANTV MSB Plexus MBU Ny mori Danmark
MSB HUSRUM MSB Reden Aarhus MKB/ Borns Vilkar
MBU

MSB Cafe Parasollen - UngCafe MSB Sabaah MSB High Five
MSB Cafe Smilet MSB SIND Pirgrende-radgivning ~ MSB Sindslidende Vilkar

MSB Center for Seksuelt
Misbrugte Midt Nord



Figurgq: Opgorelse samarbejdskonstellationer
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Figur 5: Problematik “Spiseforstyrrelser” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet er forebyggende,
foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe, indsatsen/tilbuddet deekker
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Note: For hgjre kolonne med budgettal, er budgettal med red notemarkering enten en
del af puljebevilling eller en del af en afdelings samlede budget.




Figur 6: Problematik “Opmerksomhedsbesvaer og udadreagerende adfaerd” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet
er forebyggende, foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker
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—} Oversigt fortseetter pd neeste side
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Note: For hgjre kolonne med budgettal, er budgettal med red notemarkering enten en
del af puljebevilling eller en del af en afdelings samlede budget.



Figur 7: Problematik “Angst og depression” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet er forebyggende,
foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker
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Note: For hgjre kolonne med budgettal, er budgettal med red notemarkering enten en
del af puljebevilling eller en del af en afdelings samlede budget.



Figur 8: Problematik “Skole, uddannelse, jobproblematikker og erhvervstilknytning mm.” sammenholdt med
om indsatsen/tilbuddet er forebyggende, foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker
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Note: For hgjre kolonne med budgettal, er budgettal med red notemarkering enten en
del af puljebevilling eller en del af en afdelings samlede budget.



Figur 9: Problematik “Selvskade” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet er forebyggende, foregribende
eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker

PROBLEMATIK: ALDER 0- 18+ BAGGRUNDSDATA
10 1 3 3 3 I eI I e

Fedt for Fight MBU
MSB 15 Nej Nej Nej
BUA

Intern

opfalgning 125.000



Figur 10: Problematik “Generel mistrivsel” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet er forebyggende,
foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker
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Figur 11: Problematik “Blandet og uden for kategorisering” sammenholdt med om indsatsen/tilbuddet er fore-
byggende, foregribende eller indgribende og hvilken aldersgruppe indsatsen/tilbuddet daekker
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Salyst og Toften
Aflastning Ege- MSB "
baekken og Aflast- 2 Nej Ja Nej fnle"? 48.900.510
ning Oasen opieiemine
Dggnafdelingerne MSB it
Lysningen, Skov- 3 Nej Ja Nej opf:|;|rilng 27.100.000
kanten og Toppen
Familie og Net- MSB
vaerk og Atlass Nei Ja Ja Evaluerings- 29.000.000
Familie Indsats 3 ) praksis K8k
(AF1)
Kursusforlgb for MSB
foraldre og so- Evidens
skende, Early Bird, 15 Nej Ja Ja intern Uafklaret
Radgivningsforlab, opfalgning
Stettekontakt

—} Oversigt fortscetter pd neeste side



Aben telefonrad- MSB
givning, E-lee- 1 Ja Ja Nej Ikke besvaret Uafklaret
ringsprogrammer,
Mindfulness
STU MsB 2 Nej Ja Nej op:(::;?ng 38.600.000
HOME-Start MsB . . . . . . . . : Ja Ja Ja Ikke besvaret 746.728
Hjerneskade- Civilsam-
foreningen fundsakter 1 Ja Ja Nej Ikke besvaret 969.050
MSB
Tuba Civilsam-
fundsakter 1,5 Ja Nej Ja Ikke besvaret 839.556
MSB
Pulje - Styrket Civilsam-
psykisk robusthed ~ fundsakter 1 Ja Nej Nej Ikke besvaret 650.000
MSB
Sorggrupper Civilsam-
fundsakter 1,5 Ja Ja Nej Ikke besvaret Uafklaret
MBU
Ny mor i Danmark  Civilsam-
fundsakter 1 Nej Ja Nej Ikke besvaret 15.000
MBU
Specialbgrnehaver MBU, PPR . Intern
p . . 2,5 Nej Ja Ja opfalgning Uafklaret
Specialklasser MBU, PPR : : Intern
P 2 Nej Ja Nej opfalgning Uafklaret
Nest MBU, PPR . Nej Ja Ja OP:(;:;:;ng UafKlaret
ABA MBU, PPR 25 Nej Ja Ja oplf;:;lrilng Uatklaret
Specialskoler MBU, PPR : Intern
P 2,5 Nej Ja Ja opfalgning Uafklaret

Note: For hgjre kolonne med budgettal, er budgettal med red notemarkering enten en
del af puljebevilling eller en del af en afdelings samlede budget.
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. Kommunen foretager — evt. i sam-
arbejde med almen praksis eller
anden relevant kompetence — en
faglig vurdering af barnet/den unge
og tager pa den baggrund stilling
til, om barnet/den unge og famili-
en har behov for en kommunal ind-
sats samt igangsaetter og varetager
indsatsen ved identificeret behov.

«  Kommunen og evt. almen praksis
iveerksaetter en uddybende vurde-
ring og indsats (trin 2), hvis den
iveerksatte indsats ikke har den
forventede effekt.

Hvis indsatserne pa trin 1 ikke er
tilstraekkelige, foretager Aarhus kom-
munen — evt. i samarbejde med almen
praksis eller anden relevant kompeten-
ce — en uddybende, faglig vurdering
og pa den baggrund viderefgrer eller
revurderer den socialfaglige, psykolo-
giske og/eller paedagogiske indsats for
barnet/den unge.

Kommunen, almen praksis m.v. henvi-
ser til Barne- og Ungdomspsykiatrien
(BUA) eller privatpraktiserende spe-
cialleege i barne- og ungdomspsykiatri
(trin 3), hvis den iveerksatte indsats
ikke har den forventede effekt.

TRIN

0 UDREDNING, DIAGNOSTIK

0G BEHANDLING

BUA eller privatpraktiserende speciallzege

i barne- og ungdomspsykiatri foretager en
vurdering, af hvorvidt barnet/den unge har
behov for udredning og diagnosticering.
Vurderingen og evt. udredning formidles
til relevante akterer (kommune, almen
praksis).

— Safremt det vurderes, at der ikke er be-
hov for udredning og diagnosticering,
formidles dettes til relevante aktgrer
(kommune/almen praksis), og der ta-
ges feelles stilling til det videre forlgb.

— Séfremt der er behov for udredning og
diagnosticering, formidles diagnosens
indhold, den ivaerksatte behandling,
barnets behov og resultater til foraeldre,
kommunen og almen praksis.

— Der foretages i alle tilfeelde en vurdering
af barnets behov.

BUA eller privatpraktiserende specialleege
i barne- og ungdomspsykiatri har det fulde
behandlingsansvar, safremt barnet/den
unge vurderes at have et behov for udred-
ning/diagnosticering.

TRIN

O oproLcNING

«  Kommunen vurderer lgbende i

samarbejde med relevante fag-
professionelle omkring barnet/
den unge behovet for opfalgen-
de indsatser mhp. at mestre
hverdagslivet. Der indgas aftale
mellem BUA, Almen praksis
eller privatpraktiserende special-
lege i barne- og ungdomspsy-
kiatri og evt. viderefgrelse af og
opfelgning pa farmakologisk
behandling.
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Keere kollega

| forleengelse af Budgetforlig 2024 er MSB og MBU i samarbejde med MKB og MSO blevet bedt om at
lave en analyse af eksisterende tilbud/indsatser, der arbejder med bgrn og unges trivsel og mistrivsel.
Analysen skal parallelt med byradets bestilling indga i implementering af 'Samarbejdsaftale om bgrn og
unge i psykisk mistrivsel’ indgaet mellem kommunen og Region Midt.

Analysen skal feerdigggres i farste kvartal 2024 og farste skridt i analysen er at fa et overblik over hvilke
tilbud/indsatser, vi har i kommunen, der arbejder med bgrn og unges trivsel samt f& et overblik over
grundelementerne i disse tilbud/indsatser.

Derfor beder vi dig udfylde nedenstaende skema og senest onsdag d. 7. februar 2024 returnere ske-
maet til Sharifa Andersen pa ansha@aarhus.dk

Vejledning til udfyldelse

Teksten med gul i svarfelterne er teenkt som hjeelpetekst.
Malgruppen for indsatserne er bgrn og unge i alderen 0-30 ar.

Vi er opmeerksomme pa, at mange medarbejdere i kommunen hver dag udfgrer en masse ar-
bejde med bgrn og unge, som forebygger mistrivsel, men som ikke kan puttes ind i et skema
som en konkret indsats — det er blot en del af det, de gor hver dag. Dette arbejde bliver ikke
overset, men det er ikke en del af denne analyse.

Det er kun egne, kommunale tilbud, som skal skrives ind i skemaet.

Skemaet er sendt ud til besvarelse pa tveers af magistratsafdelinger (MSB, MKB, MSO og
MBU), hvorfor nogle spgrgsmal kan vaere vanskelige at svare pa for alle, da skemaet favner
bredt. Ligeledes kan der vaere forskellige forstaelser af nogle begreber pa tveers af magistratsaf-
delinger. Eksempelvis kan "forebyggende” have forskellige betydninger i de forskellige magi-
stratsafdelinger, men | bedes svare ud fra definitionen i jeres magistratsafdeling.

Der kan veere spgrgsmal, som ikke er relevante for jeres tilbud/indsats. | s fald bedes | skrive
"ikke relevant” i svarfeltet.

Hvis du har spgrgsmal i forbindelse med udfyldelse af skemaet, bedes du venligst tage fat i din
leder eller vedkommende, som har bedt dig om at udfylde skemaet.

P& forhand mange tak for hjeelpen!
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Hvem har udfyldt skemaet?

Hvad hedder tilbuddet/ind-
satsen?

Hvilken magistratsafdeling
harer tilbuddet/indsatsen
under?

Hvor foregar tilbuddet/ind-
satsen fysisk?

Hvornar blev tilouddet op-
rettet?

Hvorfor blev tilbuddet opret- | var det pa baggrund af lovgivning, en politisk beslutning, en faglig vurdering i afdelingen
tet? mm.

Hvilken malgruppe er til- Herunder aldersgruppe, ken, etnicitet mm.
buddet/indsatsen planlagt
til?

Hvilken malgruppe bruger Herunder aldersgruppe, ken, etnicitet mm.
reelt tilbuddet/indsatsen?

Antal forventede delta-
gere/forlgb i tilbuddet/ind-
satsen om aret

Antal faktiske deltagere/for-
lgb i tilbuddet/indsatsen om
aret

Hvor lang tid gar der i gen-
nemsnit fra henvendelse til,
at tilbuddet/indsatsen kan
pabegyndes?

Beskrivelse af tilbuddet/ind- | Form, organisering af tilbuddet/indsatsen, varighed af forlgh, osv.
satsen

Ja Beskriv evt. hvilke metoder:

N
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Bruges der specifikke meto- | Nej
diske tilgange i tilbud-
det/indsatsen (seet kryds)?
Bruges der evidensbase- Ja Hvis ja, hvilke manualer/metoder?
rede manualer/metoder i til- Hvor pa evidenspyramiden placerer metoden sig?
buddet/indsatsen?
Seet kryds Nej Evidenspyramiden Systématiske  H@j evidens
ovefrsigtsartikler
0g metaanalyser
Randomiserede
kontrollerede forseg
(lodtraekningsforseg)
Kohortestudier
Ved |kke (befolkningsundersagelser)
Case-kontrolstudier
Tveersnitsstudier
Case-serier
Ekspertvurderinger, Lav evidens
konsensus blandt eksperter, klinikeres egne erfaringer

Er tilbuddet/indsatsen fore-
byggende, foregribende el-
ler indgribende?

Seet kryds pa skalaen til hgjre

Hvor placerer indsatsen sig pa skalaen nedenfor:

Forebyggende Foregribende Behandlende

Er tilbuddet/indsatsen indi-
viduelt orienteret og/eller
gruppeorienteret?

Seet kryds

Individuelt orienteret

Gruppeorienteret

Begge dele

Hvad er malsaetningen for
de enkelte deltagere i til-
buddet/indsatsen?

Hvad skal deltagerne opna/fa ud af tilbuddet/indsatsen

Involveres foreeldre og péa- Ja Huvis ja, beskriv venligst hvordan
rgrende i tilbuddet/indsat-

sens arbejde? Nej

Seet kryds

Organisering af tilbuddet/indsatsen

Hvordan bliver bgrn og
unge en del af tilbuddet/ind-
satsen?

Skal de visiteres, er det et abent tilbud, hvor de bare kan mgde op, mm.?

Hvordan kan man f& kend-
skab til tilbuddet/indsatsen?

Har tilbuddet/indsatsen fx en hjemmeside, er det gennem fagpersoner mm.
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Har tilbuddet/indsatsen
samarbejde med andre ak-
tarer?

Seet kryds

Ja

Nej

Huvis ja, beskriv venligst hvilke aktagrer — fx andre tilbud/indsatser i
kommunen, frivillige organisationer, praktiserende laeger, Barne-
0g Ungdomspsykiatrisk afdeling mm.

Hvis tilbuddet/indsatsen vi-
ser sig ikke at veere den
rette indsats, har tilbud-
det/indsatsen s& mulighed
for at hjeelpe/henvise bar-
net/den unge videre til et
andet tilbud/indsats?

Seet kryds

Ja

Nej

Hvis ja, beskriv venligst hvordan

Huvis tilbuddet/indsatsens
malgruppe er unge, der gar
fra ung til voksen (18+),
planleegges der sa en over-
gang til kommende til-
bud/indsatser?

Beskriv kort hvordan og til hvem

Hvordan falges der op pa
barnets/den unges udvik-
ling i tilbuddet, eller hvor-
dan evalueres indsatsent/til-
buddet i gvrigt?

Beskriv venligst

Hvad er effekten af tilbud-
det/indsatsen?

Beskriv venligst — hvis der foreligger konkrete evalueringer af tilbuddets/indsatsens ef-

fekt, er | velkomne til at medsende dem

Hvor mange arsveerk er der
normeret til indsatsent/til-
buddet?

Hvilke fagprofessionelle
faggrupper er en del af til-
buddet/indsatsen, og hvor-
dan fordeler faggrupperne
sig i den samlede persona-
legruppe?

Fx tre ud af seks medarbejdere er paedagoger, to er socialradgiver og den sidste er le-
der. Naevn ogsa gerne, hvis der inddrages frivillige

@konomi

Hvad er det samlede bud-
get for tilbuddet/indsatsen?

Hvor mange penge er der afsat til tilbuddet/indsatsen
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Hvad er den gennemsnit-
lige pris for en deltager i til-
buddet/indsatsen?

Hvor meget ledelsestid er
der afsat i tilbuddet/indsat-
sen sammenholdt med de
samlede ressourcer og vur-
deres dette passende?

Ser du nogen barrierer, udfordringer eller potentialer, som du gerne vil bidrage med til analysen, er
du velkommen til at skrive dem nedenfor:




