


Ebeveyn olarak neden gencler ve
sarhos edici maddeler hakkinda
bilgi sahibi olmaniz lazim?

Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun sarhos edici mad-
deleri kullanmasinda ¢ok 6nemli bir roliiniiz var.

Cocugunuz genglik ¢cagina girdiginde, ilgi goster-
meniz ve sarhos edici maddelere iligkin bir fikrini-
zin olmasi daha da 6nemli hale gelir. Bu sekilde,
¢ocugunuzun sagligina, refahina ve gelisimine
yardimci olmus olursunuz.

Cocugunuzun genglik ¢cagina gegisi, yeni de-
neyimlerin ve zorluklarin bol oldugu bir donemdir.
Cocugunuz bu donemde hem bagimsizligini gelistirir
hem de kisisel olarak hem de baskalarinin etrafinda
bir kimlik kazanur.

Toplum gengligin 6nemli ve dogal bir pargasidir. Bu
nedenle gocugunuzun arkadaslariyla zaman gegir-
mesi ve bu zamanin tadini gikarmasi 6nemlidir. Bu
arada, diger seylerin yani sira, onu sarhos edici
madde kullanimi ile iligkili olumsuz sonugclara karsi
korumaniz gok onemlidir.

Bu brosiir, gocugunuz
icin alkol, uyusturucu
ve sigara igcmeyle ilgili
saghkh sinirlar olustur-
maniza yardimci olabile-
cek bilgiler, gergekler ve
yonergeler icermektedir.

Brosiirii bastan sona
okuyabilir veya sizinle
ve ergenlik gcagindaki
¢ocugunuzla alakali
belirli sayfalan gézden
gegirebilirsiniz.

Sarhos edici maddeler,
zihinsel durumunuzu
degistirmek, yavaslat-
mak veya uyarmak igin
kullanabileceginiz ilaglar
icin kullandigimiz toplu
bir tanimdir.

Tiitlin, alkol, kafein (kah-
ve, kok) vb. yasal sarhos
edici maddelere ornek
olabilir.

Esrar, eroin ve kokain
ise yasadisi sarhos edici
maddelere orneklerdir.

SARHOS EDICi MADDELER GENG BEYINLERE DAHA FAZLA ETKI EDER, PEKi NASIL?

Geng bir beyin 25 yas civarinda tamamen gelismis olur. Bu nedenle, sarhos edici madde
kullanimi beyin hucreleri igin tehlikeli olabilir.

Geng beyinler sarhos edici maddelere daha giiglii tepki verirler, bu da genglerin kontrolii
kaybetmesinin daha kolay oldugu anlamina geliyor. Bu arada, yeni seyler 6grenmek de bir
soruna doniisebilir.
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COCUGUNUZUN SARHOS EDICI MADDELER KULLANMAYA NASIL
VE NE ZAMAN BASLAMASINDA BELIRLEYICi FAKTORLER NELER?

Sarhos edici maddelere karsi tutumunuz
Cocugun sarhos edici maddelere karsi tutumu
Sarhos edici maddeleri elde etmenin ne kadar kolay olmasi

Sarhos edici maddelerin yasal veya yasadisi olmasi

Cocugun savunmasiz olmasi (6rnegin stres veya olumsuz olaylarin etkileri)

Cocugun esnekligi (6rnegin, gocugun kendi inanglarinin olmasi ve bu yiizden hayir
diyebilmesi)

Diirtliselliklerinin yiiksek seviyede olmasi. Diirtiisellikleri yliksek olan genglerin sar-
hos edici maddeleri kullanma riski daha fazladir

Okuldan ortadgretime gegis siireci

YUKSEK DURTUSELLIK iSARETLERI

* Sansasyon arayisinda olma egilimi

* Cok duygusal bir durumundayken, érnegin ¢cok kizgin veya hevesli oldugun-
da aceleci reaksiyon verme egilimi

 Sikici veya zor olduklari icin igleri bitirmekte zorluk cekme Oldukca diirtiisel olan genclerle diyalog kurmak 6nemlidir. Diirtiisel ol-
manin ne anlama geldigi ve icin nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda
sohbet edin r
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1YI TAVSIYE

YAYGIN
YANLIS AN-
LASILMALAR

DIYALOG VE

ANLASMALAR

Cocugunuzla sarhos edici maddelerle ilgili durumliar
hakkinda acik ve diiriist bir diyalog kurmaniz é6nemlidir.

« inisiyatif alin, dinleyin ve merakh olun

* Alkol, sigara ve uyusturucu vb. hakkindaki inanglarinizin gocugu
erken yastan itibaren etkiledigini unutmayin - sadece ergenlik
caglarinda degil.

* Anlagmalariniz ve gocugunuzdan neler beklendiginiz konusunda
acik olun

« Ornegin bir partide vb. yerlerde sarhos edici maddelerden kay-
naklanan bir sorun oldugunda her zaman yardim etmeye hazir ol-
dugunuzu cocugunuza belirtin.

e Gocugunuzla onun gelecegi ve orta 6gretime gegis donemi hak-
kinda konusun. ilkokuldan ortadgretime gegis siireci, yeni arkadas
cevreleri, cocugun egitime iliskin beklentileri, parti kiiltiirii ve yeni
iligkiler gibi birgok belirsizlik icerir.

¢ Cocugunuzla bir seye katilmak istemediklerinde buna nasil hayir
diyecegi hakkinda konusun (bkz. kutu: lyi Tavsiye)

¢ Sarhos edici madde ve partiler konusunda agik yonergeler olustur-
mak icin okul ve diger ebeveynlerle igbirligi yapin. Sinif ve ebeveyn
anlagmalari hem ebeveynler hem de gengler igin giivenlik sagla-
maya yardimci olabilir. Ebeveyn isbirligi, cocuklar ve ebeveynler
arasindaki gogu yanhs anlamalarin ortadan kaldiriilmasina yardimci
olur.

Yanlis anlama durum-
lari, adeta sadece bir
kag insanin yaptigi
sey ¢ogunluk tarafin-
dan yapiliyor olgusu
olustugu zaman ortaya
cikar.

Yaygin yanlis an-
lagiimalar genellikle
cocuklarin ve gengle-
rin davraniglarinin be-
lirlenmesine yardimci
olurlar.

Ornegin, her hafta
sonu sarhos olmanin
normal birsey oldugu-
nu disiindiginiizde,
bunu yapmaya daha
da meyilli olursunuz.

Bu nedenle sizin ve
cocugunuzun gercgek
ve neyin yanlig an-
lasildiginin ne oldugu
hakkinda sorusturma
yuritmeniz 6nemlidir.

Cocugunuzu sarhos edici maddelere hayir demesi konusunda
nasil destekleyeceginizi bilmek zor olabilir. Iste cocugunuzia bu
konularda konusurken kullanabileceginiz bazi éneriler.

o DiKKAT EDIiN

Cocugunuzla konusun ve
bunu durdurmanin kabul
edilebilir birgsey oldugunu
soyleyin ve dikkat edin: Nasil
duygulari gegiriyor? Giiven-
siz, gergin, korkmus veya
baski altinda hissediyorlarsa,
kendilerini dinlemeliler. Bu,
hayir demeleri gerektigine bir
isaret olabilir.

e AGIK OLUN

Arkadaslariniz nasil hisset-
tiginizi her zaman bilemezler.
Bu ylizden duygularinizi on-
lara sdylemelisiniz. Ama 6nce
kendinize sunu séylemek
isteyebilirsiniz: “Bu benim
kararim ve baskalarinin buna
sayg! duymasini bekliyorum.”
Ardindan agik¢a hayir deyin.
Genellikle sadece sunu soy-
lemeniz yeterli: “Hayir, iste-
miyorum.” Diiriist oimak ve
bahane uydurmamak énem-
lidir.

HAYIR DEMEK iCiN
ASLA GEC DEGILDIR

Direncli gengler kendi segim-
lerini yaparlar, ancak direngli
bir geng¢ bile hayir deme
konusunda zorlanabilir. Be-
lirli bir durumda, kendisi ve
hayati i¢in neyin “dogru”
oldugunu ayirt etmek zor
olabilir. Bu nedenle, bazen
istemedigimiz bir seylerin
parcgasi oluruz. Ama hayir
demek icin asla gec¢ degil-
dir. Cocugunuza her zaman
hayir deme segenegimizin
oldugunu agiklayin — hatta
bir sey olup bittikten sonra
bile: “Aslinda bundan hig¢
hoslanmadim. Bunu bir daha
yapmayacagim! ”
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TUKETIMDEN SARHOS EDicCIi
ASIRI KULLANIMA MADDELERLE iLGILI
MADDELER MEVZUAT

Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun sarhos edici
madde tiiketme riskinin farkinda olmalisiniz.
YASAL YASADISI Riskli tiiketim, tiiketimin sorun yaratmaya § Kanun alkol hakkinda ne yaziyor?

basladigi zamana denk gelir. Ornegin, hafta « 16 yasin altindaki kisilere alkol satmak yasaktir.

sonlari alkol veya uyusturucu kullanimi kon-
C.D santre olma ve 6grenme yetenegini negatif * 18 yasin altindaki kisilere %16,5 veya daha yiiksek
etkiler. oranlh alkol satmak yasaktir.

Risk tiiketiminden kotiiye kullanima gegis
akicidir ve gencin zehirli madde kullaniminin § Kanun esrar ve diger uyusturucu tiirleri
kétiiye kullanima déniisiip gelismedidine karar hakkinda ne yaziyor (uyusturucu mevzuati)?

vermek genellikle zordur.
* Uyusturucularn tanitmak, kullanmak, satmak, satin

Eger geng kisi davraniglarini degistirirse ve almak, teslim etmek, teslim almak, iiretmek, islemek

ornegin okula gitmekte zorlaniyorsa, agiri kul- ve iizerinde bulundurmak yasaktr.
lanim s6z konusu olabilir. Ayrica, asin kullanim

saglik ve psikolojik sorunlara yol acar. Tiike-

tim giinliik yagsam igin sorunlar olusturmaya § Kanun tiitiin, snus ve e-sigaralar hakkinda
Kl $| O O g EVRE baslamis ve problemlere yol agmis ise o0 zaman ne yaziyor?
Stres &O-OB Gegmis taifm kullanim vakast ile kars: karstyayiz demek- « 18 yasin altindaki kisilere tiitiin satmak yasaktir.
Urtii i ultii S tmak, al farketmeksizi ktir.
Dflrtus-?lllk“ - _K_ultl-lr e T I T Ere e nus satmak, alicinin yasi farketmeksizin yasaktir.
Blyolojik egilim lligkiler meden 6nce yakin gevresi bu sorunu anlayabi- * 18 yasin altindaki kisilere nikotinli veya nikotinsiz e-si-

Zihinsel hastalik Mevzuatlar lir. Bu yiizden yardim ve rehberlik almak biiyiik gara satmak yasaktir.

onem arzetmektedir.

Sekil 1. Sarhos edici maddelerin kullanimi ile ilgili ti¢ 6nemli unsur.
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ALKOL

Bircok calisma, Danimarka’da gencler arasinda al-

kol kullaniminin azaldigini géstermektedir. Yine de,
Danimarka’daki gencgler diger Avrupa tilkelerindeki

genglere kiyasla sarhos olma konusunda hala lider
durumdalar. Genglerin yogun alkol tiiketiminin, Da-
nimarka alkol kiiltiiriinde gu¢liu kokleri vardir.

EBEVEYN OLARAK NE YAPMALI:

Yiiksek alkol tiiketiminin saglik, kisisel ve ekono-
mik sonugclari vardir. Bu nedenle, erken onleyici
tedbir gormek 6nemlidir, ¢linkii genclerin alkole
iliskin ahgskanlhklari, gelecekteki alkol aliskan-
liklarini belirler. Fazla alkol titketen gengler, yetiskin
olduklarinda digerlerinden daha fazla alkol titketme
riskini tagirlar.

+ Sinirlan belirleyin: Ebeveynleri izin verdiklerinde cocuklar daha fazla icki icer.

+ Cocugunuzla anlasmalar yapin. Aileleriyle anlagsmalari olan gencler daha az icki icmeye

meyilli olurr.

+ 18 yasin altindaki cocuklarin alkol kullanmamasin bekleyin.

+ 18 yasin altindaki cocuklar icin alkol tiiketimi konusunda saglam bir inan¢ sergileyin.

+ Cocugunuza birimin ne oldugunu égretin.

COCUGUNUZLA ALKOL
HAKKINDA KONUSURKEN,
BILMENIZ GEREKENLER NELERDIR?

* Alkole ge¢ baslamak, ileri donemlerde fazla ve sorunlu
bir alkol tiiketimi riskini azaltabilir.

Alkol kullanmayan genglerin sigara icmeye veya uy-
usturucularla deney yapmaya baslama riski daha
disuiktir.

Alkol bagimlilik yapar ve bagimlilik 6zellikle genglerde
cok hizli gelisen bir hastaliktir.

Ayni etkinlikte 5 birim veya daha fazla igtiginizde alkol
beyne ve viicuda biiyiik zarar verir.

Alkol, kanser dahil yaklasik 60 tip hastaliga yakalanma
riskini arttirir.

Alkol kullanmayan gencler kazalara, kavgalara, is-
tenmeyen veya korunmasiz cinsel iligkilere ve diger
olumsuz olaylara daha az maruz kalirlar.

+ Cocugunuza alkol vermeyin veya satin
almayin. Cocuklara evde alkol sunmak

onlarin alkol titkketimini arttinir.
Alkol, diger seylerin yani sira kotii fiziksel, sosyal ve

+ Kendi alkol aliskanliklarinizin farkinda zihinsel esenlige yol agabilir.

olun.

+ Alkol icin olumlu seyler séylemekten
kacinin, érnegin alkol icmenin eglenceli
veya havali birsey oldugunu ifade et-
meyin.
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TUTUN VE NIKOTIN

Sigara ve titiiniin zararh etkileri iyi bilinmektedir, ancak

Nikotin ve tiitiin 6zellikle cocuklar ve gengler icin tehlikeli-

cesitli nikotin uriinleri ve bunlari kullanmanin saglik riskleri dir, ¢linkii nikotin geng beyne zarar verebilir. Beyin ancak

hakkinda ¢ok az kisi bilgi sahibidir. Nikotin uriinlerine 6r-
nekler: Nikotin posetleri, elektronik sigaralar (Puff barlar ve
Elf barlar), vb.

Nikotin, viicudun akcigerler, mukozalar ve deri yoluyla em-

25-30 yaslarinda tam anlamiyla gelismis olur. O zamana
kadar beyin, 6rnegin uyusturucular gibi dis etkenlere karsi
cok hassastir (Ulusal Saghk Yonetmenligi 2023).

Nikotin ve tiitiin oldukga bagimlilik yapicidir ve bir kez

digi zehirli bir maddedir. Buradan kan yoluyla hizla beyne ve basladiktan sonra tiiketimi durdurmak zordur.

tiim viicuda ulasir. Gegmiste nikotin tarimda pestisit olarak
kullanihyordu.

EBEVEYN OLARAK NE YAPABILIRSINIz

+ Cocugunuzun sigara icmemesini veya diger nikotin liriinlerini
kullanmamasini bekleyin.

+ Cocuklarin ve genclerin sigara icmeye veya diger nikotin
driinlerini kullanmaya baslamasini 6nleyecegi icin dumansiz/
nikotinsiz bir ev saglayin.

+ Cocugunuzla sigara kullanma ve nikotin hakkinda konusun.

+ Ergenlik cagindaki cocugunuzla nikotin kullanmaya baslama-
ma konusunda bir anlasma yapin.

+ Gengleri nikotinsiz kalmaya nasil tesvik edebileceginiz ko-
nusunda diger ebeveynlerle konusun.

+ Sigara i¢cenlerin cocuklarinin sigaraya
baslama riski daha yiiksektir. Eger siz de
sigara iciyorsaniz, cocugunuzun yaninda
sigara icmekten kaginin. Ayni durum niko-
tin driinlerinin kullanimi icinde gecerlidir.

+ Cocugunuza asla sigara, elektrik-sigara
veya diger nikotin lriinlerini vermeyin
vede satin almayin.

+ Sigaralan ve diger nikotin liriinlerini g6z
oniinde bulundurmaktan kacinin.

E-SiIGARALAR, ORNEGIN PUFF BAR-
LAR / ELF BARLAR

Ulusal Saglik yonetmenligi, e-sigara kullan-
manizi tavsiye etmemektedir, ¢iinkii su anda
kullanimin olasi saglik sonuglari - 6zellikle de
uzun vadeli saglik sonuglari ile ilgili - ciddi bir
belirsizlik bulunmaktadir. Bu, hem nikotinli
hem de nikotinsiz e-sigaralar i¢in gecerlidir.
Ayrica elektrik-sigaralar, akcigerlere giren aro-
mali sivilar da igerir. Aromalarin igerigi hakkin-
da ¢ok az sey biliyoruz. Ancak solunum yollari
acisindan saglikh olmadiklarinida biliyoruz.

DUMANSIZ TUTUN, ORNEGIN ENFIYE
VE NiKOTIN PAKETLERI

Dumansiz tiitiin olduk¢a bagimhlik yapicidir
ve kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini
artinir; tipki agizdan alinan dumansiz titiin
driinlerinin kullanimiyla agiz boslugunda yara
olusturma riskinin artmasi gibi.

NARGILE

Nargile dumani, sigarada bulunan zehirli
maddelerin yani sira yanan komiirden kay-
naklanan zehirli maddeleride igerir. Nargileden
bir nefeste ¢cekilen duman miktari yaklasik
olarak bir tane sigaraya denk gelmektedir. Ve
yaklasik 1 saat siiren nargile seansi sirasinda
bireyin ¢ektigi duman miktar bu sebebten
oturi onemlidir.

COCUGUNUZLA TUTUN
VE NIKOTIN HAKKINDA
KONUSTUGUNUZDA,

BUNLARI BIiLMEK iYIDIR

Nikotin kullanimi

> beyinde kalici hasara neden olabilir

> konsantre olma yetenegini azaltabilir

> Ornegin Anksiyet ve depresyon gibi ruhsal hastaliklari riskini artirabilir.

Sigara igmek ve diger nikotin tiriinlerinin kullanimi kalp damar hastaliklarini ve
akciger hastaligi riskini artirir.

Nikotin iiriinlerine erken baglanmasi, biligsel islevler tizerinde zararl bir etkiye
sahip olabilir; bunlardan bazilan dikkat ve motivasyon eksikligi olabilir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde nikotin alimi, duygulari ve diirtiiselligi diizenle-
me yetenegi de dahil olmak lizere 6z kontroliin gelisimini etkileyebilir.

Tiitiin kullamimina ve nikotin alimina ne kadar erken baslanirsa, daha sonra kotiiye
kullanim ve diger uyusturuculara bagimlilik riskide bir o kadar artar.

Stres ve nikotin birbirini olumsuz yonde etkiler ve birbirini giiglendirebilir. Stre-
se maruz kalindiginda nikotin kullanimina baglama riski artar, bunun tersine
¢ocuklarda ve genglerde nikotin kullanimi daha sonra strese karsi duyarliligin
artmasi riskini gelistirir.

QR KODU TARAYIN VE "EBEVEYNLER iGiN
NiKOTiN REHBERI” FiLMINi iZLEYiN
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ESRAR

Diger sarhos edici maddeler gibi, esrar tiiketimi de bir¢ok riski beraberinde getirir. Diger
seylerin yani sira, bu uyusturucu madde dikkatimizi, hafizamizi ve 6grenme yeteneklerimizi
azaltir. Bu yan etkiler, 6zellikle bu maddeyi diizenli olarak kullandigi zaman, geng bir bireyi
daha hos ve kayitsiz hale getirir ve sonug olarak gencin motivasyonu diiser, okula gitmede
istikrarsizliklar s6z konusu olur.

Alkol, tiitiin ve uyusturucu tiiketimi genellikle birbirine bagh seylerdir. Alkol kullanan ve si-
gara icen gengler, esrar ve diger uyusturucu maddeleri denemeye, sigara igmeyen veya alkol

kullanmayan genclere gore yaklasik 7 kat daha fazla egilimlidir.

Ayda 2-3 kez 5 birim veya daha fazla icki igen gengler, esrar ve diger maddeleri daha siklikla
denerler.

EBEVEYN OLARAK YAPABILECEGINIiZ SEYLER

+ Genel olarak uyusturucular hakkinda kesin bir inan¢ sergileyin

+ Geng bireyin sinyallerini algilayin ve davranis degisikliklerine dikkat edin.

TIBBI
ESRAR

Esrar ve tibbi esrar, ayni
bitkiden liretilseler de
birbirinden farkh sey-
lerdir. Tibbi esrar yapay
maddelerden de liretile-
bilir. Tibbi esrarin amaci
hastaligi hafifletmeye
yoneliktir ve sadece
doktordan regete ile
satin alinmasina ve kul-
lanilmasina izin verilir.

+ Uyusturucu kullanimi ile ilgili olabilecek fiziksel ve zihinsel belirtilere dikkat edin. Ornegin, kirmizi

gozler, gecistirerek konusma, yavas hareket etme, motivasyon eksikligi vb.

+ Arkadas cevrelerindeki degisimlere dikkat edin.

+ Cocugunuzun iliskileri hakkinda merakh olun ve sorular sorun.

DIGER UYUSTURUCU MADDELER

Okul ¢cagindaki genclerin ¢gok azi kokain,
ecstasy, MDMA vb. uyusturucu maddeleri
denemektedir. Bir ebeveyn olarak cocugun
davraniglarina ve sinyallerine dikkat etmeniz
¢ok onemlidir.

Gengler arasinda sarhos edici madde kullan-
ma egilimleri farklilik gosterir. Bu egilimlerin
bazilar biiyuk fiziksel ve zihinsel riskleri
beraberinde getirir. Bu, o birey i¢in uygun
gorulmemis bir ilacin kullanimi ile ayni et-
kiyi verebilir - 6ksiiriik surubunu alkol ile
kanistirmak veya etkili hale getirmek igin
azot oksiti solumak gibi.

Gengler farkh sarhos edici maddeleri
kanstirdiklarinda mevcut risk daha da ar-
tar. Ornegin, alkol veya diger halsizlestirici
maddeler tiiketilirken oksijen eksikliginden
bogulma ve ardindan gaz kartuslarindan gaz
tuketimi gibi durumlar s6z konusu olabilir.

Bu riskli eylemlerin zarar verici etkileri cok
biyuktiir. Bu nedenle, bir ebeveyn olarak
¢ocugunuzun parti kiiltiiriindeki egilimler ve
gocugunuzun parcgasi oldugu sosyal iligkiler
hakkinda merakli olmaniz ve sorular sor-
maniz gerekir.

COCUGUNUZLA ESRAR
HAKKINDA KONUSURKEN
NELERI BIiLMEK iYiDIiR?

Esrar yasadisi bir uyusturucudur.

Esrar diizenli olarak kullanildiginda, 4-8 hafta boyunca viicudunuz-
da izlenebilir.

Tek seferlik bir esrar tiiketimi viicudunuzda 6 giin boyunca izlene-
bilir.

Esrarin etkinisi genellikle 3-4 saat siirer. Ancak yarattig: halsizlik
24 saat gegmeden tamamen ortadan kalkmaz.

Esrar bagimlilik yapar. Bu, maddeye ve etki yapmasi icin gerekli
dozaji arttirmaya bagiml olabileceginiz anlamina gelir.

Esrar, konsantrasyonu, hafizayi, 6grenme yeteneklerini ve hareket-
leri koordine etme yetenegini azaltir.

Esrar, beynin belli bélimlerinin gelisimini etkileyebilir ve sosyal
becerilerin genel geligsimi i¢in sorunlara neden olabilecek sekilde
duygulari uyusturur.

Esrar tiiketimi, maddeye karsi savunmasiz gengler igin panik,
kaygi ve zihinsel problemlerle yiizlesme riskini arttirir.

Tipki sigara icmek gibi, esrar icmek de akcigerlere zarar verir.
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RECETELI ILACLAR

Yasadisi ila¢ kullaniminin ciddi saglik ve sosyal sonuglari vardir.
Bunlar 6rnegin agri kesiciler, anksiyet onleyici ilaglar, uyku hap-
lari veya (Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu) DEHB ilaglari
olabilir.

Tramadol (Dolol) gibi opioidler morfine dayali agri kesicilerdir.
Opioidler yalnizca regeteyle yasal olarak satin alinabilir. Tramadol
tipik olarak kronik agrilar i¢in, 6rnegin sirt agrisinin tedavisiyle
baglantili olarak veya bir ameliyattan sonra kullanilir. Opioidler
son derece bagimhlik yapicidir ve kolayca bagimlilik yapar.

Benzodiazepinler diger seylerin yani sira kaygi ve uyku bozu-
kluklarina karsi olarakta regete edilir. Bu ilaglarin Rohypnol® ve
Stesolid® gibi isimleri vardir. Hem yasadisi laboratuvarlarda hem
de ila¢ endiistrisinde uretilirler. Benzodiazepinlerde ayni alkol
gibi beyindeki sinyal maddelerini etkiler.

Etkisi uyusukluk ve biling kayibinin yani sira denge ve hafiza sor-

unlari ilede ortaya ¢ikabilir. Benzodiazepinler son derece bagim-
liik yapicidir.

BiR EBEVEYN OLARAK NE YAPABILIRSINIZ?

+ Cocugunuzun kendisine recete edilmeyen ilaglar alma-
masini bekleyin.

+ Cocugunuzun sinyallerini algilayin ve davranis degisiklik-
lerine dikkat edin.

+ Hap bagimhilig: kullanimiyla iligkili olabilecek, fiziksel ve
psikolojik belirtilere karsi, vede uyusukluk veya asin akti-
vite, yoksunluk belirtileri vb. Yada cocugunuzun odasinda
veya cantasindaki bos kabarcikh paketlere dikkat edin.

+ Regetesiz ila¢ almanin sonuclan hakkinda ¢cocugunuzia
konusun.

+ Receteli ilaclar cocuklarin ve genclerin erisemeyecegi bir
yerde saklayin.

+ Cocugunuzla yasa disi ila¢ alip satma konusunda ko-
nusun.

KARMA KULLANIM

Opioidler ve benzodiazepinler genellikle karma
kullanimin bir pargasidir; 6rnegin alkol, esrar,
amfetaminler veya kokain de buna dahildir.
Opioidleri veya benzodiazepinleri alkol veya
GHB (gamma-hidroksi-biitirat) gibi diger sakin-
lestirici maddelerle karistirirsaniz, maddeler
arasinda sinerjistik bir etki olusur. Buda, etki-
nin iki kattan daha giiclii ve 6ngoriilemez ola-
cagi anlamina gelir. Bu, 6liimciil zehirlenmeye
neden olabilir, ¢linkii maddeler sinir sistemini
nefes almayi durduracak kadar zayiflatir.

BAGIMLILIK

Viicut opioidlere ve benzodiazepinlere hizla
ahsir. Ayni etkiyi elde etmek igin git gide daha
fazla miktarda maddeye ihtiya¢ duyulacagi an-
lamina gelir. Tuketimi yavas yavas artiriran ve
diizenli bir kullanicinin aldigi dozu, maddeye
ahisik olmayan bir kisi kullandiginda onun igin
oliimciil olabilecegi anlamina gelir.

Madde uzun siire kullanilirsa, birakmakta
oldukga zor olur ve anksiyete, huzursuzluk,
uykusuzluk veya kramp seklinde yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, bu
maddeleri birdenbire birakmamali ve kendi
doktoruyla azaltma plani lizerinde anlagma
yapilmalidir.

COCUGUNUZLA HAP BAGIMLILIGI
HAKKINDA KONU§TUGUNUZDA
BUNLARI BILMEK iYIiDIiR

Receteli ilag kullanimi, kisa siireli kullanimdan sonra bile son derece
bagimhhk yapar.

Receteli ilaglar gencler arasinda sarhos edici madde olarakta kullanil-
maktadir.

llag (regetesiz) iilkeye yasa disi olarak ithal ediliyor ve esrar ve diger uy-
usturucularla ayni sekilde cocuklara ve gencglere dagitiliyor.

Receteli ilaglan izinsiz satin almak ve satmak sugtur.

ilag uzun siireli bir etkiye sahip olabilir. Bunun anlami uyusukluk bir gok
saat siirebilir.

Asin kullanim bagimlilik yaratir ve doktor yardimi ile yavas yavas
azaltilarak azaltiilmalidir

Cocugunuzun yasa disi1 hap kullandigini fark ederseniz, doktorunuza
veya uyusturucu tedavi merkezine yardim bagvurusunda bulunmalisiniz.

QR KODUNU TARAYIN VE "BAGIMLILIK TUZAGI”
FiLMIiNi iZLEYiN
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QR KODU TARAYIN VE
"UYUSTURUCULAR HAKKINDA
HER SEY” HAKKINDA OKUYUN

QR KODU TARAYIN VE
ESRAR” HAKKINDA OKUYUN

QR KODU TARAYIN VE
"UYUSTURUCULAR- SOZLUK”
HAKKINDA OKUYUN

QR KODU TARAYIN VE
ESRAR” HAKKINDA OKUYUN

QR KODU TARAYIN VE
”U-18 MADDE EKIBI ” HAKKINDA
DAHA FAZLA OKUYUN

QR KODU TARAYIN VE
“ALKOL” HAKKINDA OKUYUN

[=] A [=] YARDIM VE REHBERLIK
QR KODU TARAYIN VE Ebeveynler ve gengler yardim ve rehberlik alabilmek igin buraya bagvurabilirler:

»TUTUN VE NiKOTIiN” HAK- .2 2 AT o oo o I8
E KINDA OKUYUN : Ungekontakten i Arhus Kommune (Arhus Belediyesi genglik iletigimi)

Telefon: 89 40 52 0o
E- mail: ungekontakten @aarhus.dk
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