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Ophold i Naturen (O:N)

...... ro i krop og sind

'Q

| O:N opholder vi os ude i naturen.
Vi tager pa vandre-, fiske-, fugle-
eller sanketure — nogle gange med
bus.

Vi har ogsé faste hold med
naturterapi og arbejder sammen
med deltagerne pa at bruge
naturen til at reducere stress og
uro gennem undervisning og
malrettede gvelser, der beroliger
nervesystemet.

Kontakt

Kultur- og kontaktsted Kragelund

Ophold i Naturen
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Ophold i Naturen (O:N)

Hvis du gerne vil deltage i vores aktiviteter, skal du vaere over 18 ar og
psykisk sarbar.

Formalet med O:N er at opholde sig ude i naturen og fa ro i hjerne og
nervesystem. Du far konkrete vaerktgjer til at bruge naturen i din egen
recoveryproces.

Udgangspunktet for vores aktiviteter er vores base teet pa Moesgaard
Museum.

Vi optager nye borgere to gange arligt — start april og start september.
Inden deltagelse skal du til en kort visitationssamtale med Svend og Martin.
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