
kom godt i skole og hjem igen !

bus og letbaneFoldebogen er et understøttende materiale som dit barn/
unge kan medbringe på ruten. Foldebogen opsummerer 
de vigtigste fokuspunkter, når barnet/den unge skal fær-
des på egen hånd i offentlig transport. Foldebogen kan 

hentes på Kørsel af skoleelever (aarhus.dk siden)

"Jeg har faet meget mere frihed og selv "Jeg har faet meget mere frihed og selv 
bestemmelse, og jeg er ikke afhaengig af bestemmelse, og jeg er ikke afhaengig af 
andre end mig selv. Hvis bussen korer for andre end mig selv. Hvis bussen korer for 

naesen af mig, sa tager jeg bare den naeste naesen af mig, sa tager jeg bare den naeste 
for at komme derhen, hvor jeg vil" for at komme derhen, hvor jeg vil" 
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https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/naar-dit-barn-gaar-i-skole/koersel-af-skoleelever


Dette er en guide til dig, der er forælder til et barn eller en ung, der 
skal lære at køre med offentlig transport. Erfaringer viser, at hvis 
du som forælder guider og støtter dit barn eller unge ved aktivt at 
deltage, letter det processen.

Det kan for både forældre og børn/unge være en proces at lære at 
skulle noget nyt, men erfaringerne viser, at børn og unge er dygtige 
til at navigere i at lære nyt, når det opleves som meningsfyldt. Op-
levelsen af mening opstår, når barnet/den unge oplever et større 
mulighedsrum og frihed til selv at kunne vælge, hvor de vil hen og 
hvornår. 

Denne guide indeholder en ”hvad nu hvis” liste (s. 4+5) der består 
af en række af de spørgsmål der typisk fylder i barnets/den unges 
bevidsthed og som er gode at drøfte på forkant og i læringspro-
cessen. Der er ligeledes en tom side, hvor der kan tilføjes egne 
spørgsmål.

Guiden indeholder ligeledes et visuelt skema, hvor barnet/den 
unge kan udfylde de specifikke oplysninger omkring 

 

• � Øv turene mellem skole og hjem flere gange. Lad dit barn vise 
dig, at det selv kan. Placér dig f.eks. bag ved dit barn i bussen 
eller aftal et mødested og lad dit barn eller unge køre turen selv. 

• � Download følgende apps og vær nysgerrig på at lære at bruge 
apps sammen med dit barn eller unge. Det er en stor hjælp, 
hvis barnet/den unge på egen hånd lærer at navigere via apps. 

Rejseplanen

• � Midttrafik har lavet en guiden ”ny i bussen” der grundigt be-
skriver, hvordan de forskellige apps anvendes. Der er ligeledes 
gode anvisninger til færdsel med offentlig transport. Find gui-
den på Kørsel af skoleelever

God fornøjelse

 

Hjaelp dit barn/unge godt 
pa vej til at kore offentlig 
transport

Her folger en raekke gode tips
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  Midttrafik



.. . .. .

Så venter du på den næste, 
der kommer altid en mere. 

Så står du af, går over  
vejen og tager en bus med  

samme nummer tilbage  
mod det stoppested, hvor  

du skulle af ved.

Så står du af bussen, orienterer  
dig om hvor du er kørt hen og  

tager evt. bussen tilbage til start. 
Bliver det for svært, så ringer  
du til en der kan hjælpe dig.

Så venter du på den næste,  
der kommer altid en mere.

Så læser du hvad der står  
på vejskiltet, og ringer til  

en der kan hjælpe dig. 

Så logger du på skolens  
eller bussens WIFI   
Det nærmeste der  

er åbent.

Så giver du plads.  
Det er okay og du behøver  
ikke tale med ham/hende.

Så køber du en billet,  
eller ringer til en kontakt-

person du ved der kan 
hjælpe dig.

Så er der strømstik i bus  
og letbanen, brug din  

egen strømledning, husk  
at have den med i tasken.

Hvad nu, hvis 
bussen ikke 

kommer?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis  
jeg kommer med den 

forkerte bus?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis 
bussen kører inden  

jeg når med?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis  
jeg ikke ved,  
hvor jeg er?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis 
jeg ikke har 
mere data?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis  
nogen saetter sig  

ved siden af ? 

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis  
jeg har glemt  

buskortet?

Hvad nu, hvis...Hvad nu, hvis  
bussen kører  

for langt?

Hvad nu, hvis...

Hvad nu, hvis 
jeg løber tør 
for strøm?

Hvad nu, hvis...

Her kan du selv udfylde andre 
”Hvad nu hvis”-spørgsmål og- svar

En drøftelse af, hvad der kan ske af 
ændringer og uforudsete ting, når 

man tager offentlig transport. 
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Lav dit eget skema for ugen - forskellige ringetider
eftermiddagsture
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Ugedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Gå til bussen

Busstoppested 1

Busnummer 

Køretid 

Busstoppested 

Busstoppested

Hjemme 



udfyld Ringetiderudfyld Ringetider
Mandag

Tirsdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag

Mandag

Tirsdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag

Ugedag

Gå til bussen

Busstop/letbane-
stop

Busnummer/ 
letbanenummer

Køretid

Evt. skift/stop

Busstop/letbane-
stop

Ved skolen

Ugedag

Gå til bussen

Busstop/letbane-
stop

Busnummer/ 
letbanenummer

Køretid

Evt. skift/stop

Busstop/letbane-
stop

Hjemme

Planlaeg eftermiddagsturenPlanlaeg morgenturen
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