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KEND 
DIN MAD 

Bilag 10 

Hvordan smager du med  
din tunge?

Her finder du en tegning af en tunge, som eleverne kan farvelægge imens de 
smager de forskellige grundsmage, surt, sødt, bittert og salt. Når de har smagt 
den søde grundsmag, skal de farvelægge med rød, der hvor de føler de bedst 
kan smage den. Det samme skal de gøre med salt (blå), surt (gul) og bittert 
(grøn). 

Du kan altid tilføje umami med en anden farve, hvis du ønsker, at denne smag, 
også indgår i øvelsen.
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