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INDLEDNING

Denne vejledning skal vise vejen til frem-
tidens miljovenlige kunstgraesbaneanlaeg
med henblik pa at minimere spredning
af mikroplast — bade fra polymerisk

infill som gummigranulat og fra kunst-
greesstra.

Ved at indrette kunstgreesbanerne efter
anbefalingerne i den feelleseuropaeiske
vejledning (CEN-vejledning DS/CEN/TR
17519:2020) kan man med simple foran-
staltninger minimere svindet af mikroplast
fra banerne.

Der har gennem de seneste ar veeret
udfert test- og udviklingsprojekter i bade
ind- og udland. De viser, at spredningen
af mikroplast kan minimeres til markant
lavere meengder, hvis man fglger anbe-
falingerne i CEN-vejledningen.

| Danmark er der i gjeblikket et test- og
udviklingsprojekt mellem Silkeborg Kom-
mune og DBU. Her undersgger man, om
titagene i CEN-vejledningen for minimer-
ing af spredningen af mikroplast virker
efter hensigten. De forelgbige resultater
fra projektet er meget positive og tyder
pa, at meengden af spredning af mikro-
plast kan holdes under 6 kg/bane/ar mod
de af EU-Kommisionens fremsatte 500
kg/bane/ar.

Udover anbefalingerne fra CEN-vejled-
ningen er denne vejledning suppleret
med nyere tiltag til minimering af spred-
ning af mikroplast. Det fremgar tydeligt,
hvor disse forslag ikke folger CEN-vejled-
ningen.
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Foto: Fuglebakken KFUM - Frydenlund Idrzetsanleeg

Hvad er mikroplast?

Materialer som indeholder mere end 1% plast
(eller gummi) eller har en overflade, som er
heldaekket med plast. For at kunne defineres
som mikroplast skal stgrrelsen vaere maksimal
5 mm i diameter (infill). Materialet kan ogsa
defineres som mikroplast, hvis laeangden er
maksimal 15 mm og et forhold mellem leengde
og diameter, der er starre end 3 (kunstgraes-
strd).

Hvad er polymerisk infill?

Polymerisk infill dackker over en raekke infill-ty-
per af mikroplast som gummigranulat (ELT
eller EPDM), TPE, heldzekket coated sand og
visse typer af biologisk nedbrydeligt plast,
som ikke kan nedbrydes i naturen, men kun
ved industriel kompostering.

”CEN-rapporten DS/CEN/TR 17519 (Sports-
beleegninger — kunstgraesbaner — Vejledning i
minimering af spredning af infill til miljget)”

| CEN-arbejdet er der specialister fra hvert
land, som sammen udarbejder de EN stan-
darder, der danner retningslinjer for kvalitet,
sikkerhed, produktspecifikationer og gode
arbejdsgange.




ZONEINDDELING

ESTC (den internationale branche- R@D Forbudszone, GUL Overgangszone, GRON Spillezone,
organisation indenfor kunstgrees) hvor infill ikke ma findes som infill ikke ma forlade hvor infill skal vaere
har udarbejdet en zoneinddeling for
kunstgreesbaneanleeg: Den sakaldte
trafiklysmodel.

De pa illustrationen angivne spred-
ningsveje nr. 1-7 er beskrevet pa de
efterfolgende sider med en beskrivel-
se af foranstaltninger til sikring mod
spredning i henhold til CEN-vejlednin-
gen suppleret med erfaringer fra andre
undersggelser og anlaeg.

o Bander/barrierer

9 Ind- og udgangssluser
e Nudging - skiltning *
o Maskinadgang *

e Riste ved boldhuller *

e Sikring af bne brende

o Vedligehold

* Ikke beskrevet i CEN-vejledningen




€) 5ANDER / BARRIERER

For at sikre, at mikroplast bliver pa
baneanlaegget, ber man etablere

en teet bande/barriere langs banens
perifere afgraensning, f.eks. i bunden
af hegnet.

Jf. CEN-vejledningen skal hgjden pa
banden vaere minimum 50 cm over
kunstgreesteeppet. Banden sikrer ogsa
mod spredning af mikroplast ved
vedligehold, herunder hvis der ved
vinterforanstaltninger laegges sne i
kanten af banen.

Gennem de seneste ar er der opnaet
erfaringer med etablering af forskellige
typer af bander, og der sker en lgben-
de udvikling af nye forbedrede typer.
Man skal specielt vaere opmaerksom
pa, at banderne slutter teet ved under-
laget — ogsa efter flere ars brug.

Ligeledes er det vigtigt at veelge et
robust system, som kan holde til brug
samt veelge materialer, der minimerer
stojgener for naboer.

Foto: ASA - Frederiksbjerg Idraetsanleeg



€@ IND- 0G UDGANGSSLUSER

Da spredning af mikroplast ogsa
skyldes menneskelig adfeerd, er det
vigtigt, at spillerne tvinges igennem en
sluse med riste, der kan opfange mi-
kroplast, nar de forlader banen. Sluser
ber derfor designes séledes, at der
kun er én vej ind og ud for spillerne

og andre brugere. Derudover bgr man
etablere borstestationer, sa fodtojet
kan temmes for mikroplast, inden

man forlader baneomrédet.

CEN-vejledningen angiver en riste-
leengde p& minimum 1,5 m, som spil-
lerne skal passere, inden de forlader
baneanleegget, samt at der ber place-
res borster ved slusen.

Sluser kan reducere spredning af mi-
kroplast fra spillere, traenere og deres
udstyr og minimere transport af jord
udefra og ind pa kunstgraesbanen.

Forelobige observationer fra udvik-

lingsprojektet i Silkeborg viser, at man
med fordel kan forleenge slusearealet,
hvor man opsamler mikroplast, even-
tuelt med kunstgraes i stedet for riste.

[

Foto: VSK - Vejlby-Risskov Idraetsanlaeg




€@ NuDGING - SKILTNING

Ind- og udgangssluser kan indrettes med
baenke og overdaekning for at nudge spil-
lerne til at tage ophold i "tredje halvleg”
og bruge tid pa rengering af tej og sko.

Ved ind- og udgang til kunstgraesbanen
boer det tydeligt fremga, hvilken adfeerd
man forventer af brugerne. Herunder at
man skal berste sig fri for mikroplast pa
tojet og ligeledes tomme stromper og
fodtej, inden man forlader sluseomradet/
gul zone. Nudging og skiltning er ikke en
del af CEN-vejledningen.

Kunstgraesbane e

Folgende regler skal overholdes pa banen: s

ﬂ Ingen snavset fodtej
Skrueknopper er ikke tilladt
Kunstgraesbanen er et ragfrit omrade

"KUNSTGRASBANE®

FELGENDE REGLER SKAL OVERHOLDES PA BANEN

Ingen tyggegummi pa banerne eller fliserne
Mad- og drikke ma ikke nydes pa banerne

Ingen dyr pa banerne

®RX®E® A § =

Ingen cykler, knallerter og andre koretojer pa
banerne

Ingen stole pa banerne

KUNSTGRES BANEN ER ET
ROGFRIT OMRADE

®®

Brug af grill er ikke tilladt

o INGEN TYGGEGUMMI PA BANEN
MAD- OG DRIKXE MA IKKE
NYDES PA BANEN

@ INGEN DYR PA BANEN

Husk!

INGEN CYKLER, KNALLERTER DG

o gl —> Mal flyttes pa plads efter traening og kamp i
9 e forhold til skiltning
\N| winther —>  Brug de opstillede skraldespande

Foto: VSK - Vejlby-Risskov Idreetsanleeg Foto: ASA - Frederiksbjerg Idraetsanleeg



@ MASKINADGANG

En potentiel stor spredning af mikro-
plast kan ske i forbindelse med, at
vedligeholdelsesudstyr forlader ba-
neanlaegget. Derfor er det vigtigt, at
vedligeholdelsesudstyr som f.eks.
slaebenet og barster forbliver indenfor
baneanlaggets rammer (gul zone).

Hvis en traktor forlader baneanleeg-
get, bor der veere indretninger for ren-
goering med f.eks. lufttryk eller koste,
sa rengoring kan ske indenfor den
gronne zone og inden udkarsel.
Endnu bedre er det at installere en
plads med riste eller fast belaegning
udenfor banen for opsamling af mi-
kroplast. S&danne foranstaltninger
kan reducere spredningen af mikrop-
last via maskiner og udstyr til under
0,5 kg pr. ar.

CEN-vejledningen angiver ikke forslag
til indretninger ved maskinadgang,
men beskriver dog, at udstyr skal ren-
gores, inden det forlader banen.

Foto: VSK - Vejlby-Risskov Idreetsanleeg



© RrisTE VED BOLDHULLER

| forbindelse med boldhuller i hegn
kan man placere en rist pa ca. 1 x

1 m for opsamling af mikroplast,
nar spillerne skal hente bolde, der
er kommet udenfor baneanleegget.
Der spredes ikke store maengder
mikroplast denne vej, men alt teeller.
Samtidig mindsker risten meengden
af jord, som kan sidde under fodbold-
stovlerne fra omgivelserne udefra
og derfor kommer ugnsket ind pa
kunstgraesbanen.

Indretning med boldhuller er ikke
beskrevet i CEN-vejledningen, men
giver god mening at anlaegge ved nye
baner eller pa steder, hvor der ogsa er
udfordringer med transport af jord ude
fra og ind pa kunstgrassbanen.

Foto: Farum Arena



@ s'kRING AF ABNE BRONDE

| Danmark er der tradition for, at ned-
ber nedsiver gennem kunstgraes-
systemet til draen og grundvand.

Resultater fra flere studier viser, at der
ikke sker spredning af mikroplast fra
infill gennem draenvand. Dog kan der
ske spredning via rendestensbronde i . / _
naerheden af banen. Direkte spredning Bl TR
af mikroplast til regnvandssystemer : 1 o e !
uden rensesystem er ikke tilladt, og ' ?
spredning denne vej mé ikke ske.

Man ber indrette bander og sluser, s&
spredning ad denne vej helt undgés.
Alternativt ber der monteres filtre i
rendestensbraondene, hvis man kan
se, at spredning sker den vej.

Foto: VRI - Bellevue Idraetsanlaeg Foto: Abyhoj IF - Aby Skoles Idraetsanlaeg



€© veoLiGeHoOLD

For kunstgraesbaner er optimal vedlige-
holdelse vigtig for at opretholde de gode
sportsfunktionelle egenskaber og for at for-
lzenge banens levetid. Det sker ved at holde
greesstrdene oprejste og stottet af et dekom-
pakteret (Igst) infill med minimal splash (op-
spring) og heraf mindre spredning af mikro-
plast til folge.

Mangler der infill pa dele af banen, er det ikke
ensbetydende med, at der er spredt infill til
den omgivne natur. Arsagen til manglen er, at
performance infill og sand kompakterer over
tid og/eller er ulige fordelt p& banen.

Det kan vaere nedvendigt at tilfere infill med
baggrund i kompaktering af sand og perfor-
mance infill. Tilferslen kan dog minimeres
gennem vedligehold ved at Igsne infill og
flytte overskud af infill fra banens periferi mod
stresszoner p& midten af banen. Der kan
typisk veere overskud af infill i hjgrner, hvor
vedligeholdelsesmaskiner vender, eller hvor
der har veeret deponeret sne. Spredning kan
ligeledes ske ved for hurtig kersel med vedli-
geholdelsesudstyr.

En tommelfingerregel siger, at man ber bruge
en time til vedligehold per 10 timers brug af
banen.

Det kreever lgbende vedholdende arbejde
at fierne affald pa kunstgreestaeppet samt at
opsamle infill, der er kommet péa afveje i gul
og rad zone.

Foto: Silkeborgbanen
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