Tilbud om hjzelp og stette
til at leve dit eget liv
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Lesevejledning

Sammen om et bedre liv er en guide til dig, der
gnsker overblik over tilbud og muligheder i Aarhus
Kommune — enten for dig selv eller for en, du er
tet pa.

Du kan leese den fra start til slut eller bruge den

som opslagsveerk. Vi har inddelt den i seks over-
ordnede kapitler.

Under hvert kapitel finder du link til, hvor du kan laese mere,
og kontaktoplysninger, sa du kan tage direkte kontakt.

Sundhed og Omsorgslinjen

Indgangen til mange af de tilbud, der er beskrevet, er
Sundhed og Omsorgslinjen. Her sidder sundhedsfaglige
medarbejdere klar til at hjaelpe dig med dine spgrgsmal.
Du kan ringe pa alle hverdage mellem 10.00-15.00

¢ 87131600



Brug din stemme
og fa indflydelse

P4 side 100 har vi samlet dine muligheder for at fa indflydelse og blive
hert i Aarhus Kommune. Det kan veere gennem rad, paneler eller
undersggelser. Du kan ogsa skrive til radmanden for Sundhed og

Omsorg med dine gode ideer, perspektiver og tanker om, hvordan vi
gor Aarhus til en sundere by, om omsorgen i zldreplejen og hvordan
samarbejdet pa tveers af sundhedsvaesenet kan blive bedre.

Brug derfor din stemme. Vi lytter nemlig gerne, sa vi sammen kan

gare hverdagen — og livet — bedre.
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@ 1 Fallesskaber og folkehuse SIDE 6-21
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Her finder du inspiration til aktiviteter, feellesskaber og frivillige tilbud
i Aarhus. Du far et overblik over kommunens folkehuse, frivillighuse,
foreninger og dine muligheder for selv at engagere dig.

Statte til din sundhed og sygdom SIDE 22-41

Her kan du laese om tilbud, der kan hjeelpe dig med at passe pa dit helbred,
forebygge sygdom og holde dig aktiv. Det kan veere forebyggende tilbud,
stotte til mental sundhed og livsstil eller sygdomsspecifikke forlab.

Hjaelp og stette i din hverdag SIDE 42-71

Her kan du laese om treening og genoptraening, personlig pleje og
praktisk hjzelp, sygepleje, 2ldre- og plejeboliger, karsel og hjelpemidler.

Hjeelp til mennesker med demens SIDE 72-81

Her finder du radgivning, stette og faellesskaber til mennesker med demens.

For dig, der er parerende SIDE 82-93

Her kan du fa overblik over stotte, vejledning, aflastning og netvaerk,
hvis du er taet pa en, der har brug for hjeelp.

Den sidste tid SIDE 94-97

Her kan du lzese om lindrende pleje og stette i livets sidste fase.

APPENDIKS OG ALFABETISK INDEKS SIDE 98-111

Her finder du nyttige hjemmesider og informationsmaterialer, information
om sagsbehandling og serviceniveau samt et alfabetisk indeks, som du kan
bruge til at sld emner op i publikationen.
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FZAELLESSKABER OG FOLKEHUSE

KAPITEL

Fallesskaber
og folkehuse

Feellesskaber kan gare en stor forskel i hverdagen. | Aarhus er
der mange muligheder for at mede andre, vaere aktiv, engagere
sig frivilligt eller vaere med til at praege lokalomradet. | dette
kapitel far du overblik over kommunens folkehuse, frivillighuse,
foreninger og dine muligheder for at engagere dig.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026 7
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Fra Solbjerg i syd til

Skadstrup i nord har vi
lokale folkehuse, som
frivillige og brugere

skaber sammen. Her er
gode rammer for aktive
og sunde feellesskaber.

p Pa side 102 far du et overblik over alle folkehuse, og hvor de ligger.



Folkehusene

FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE
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— lokale faellesskaber

taet pa dig

| folkehusene kan du deltage i mange forskellige aktiviteter og

arrangementer. Det kan vaere fellesspisning, kreahygge, tree-
vaerksteder, koncerter, braetspil, foredrag, motionshold og meget

mere. De fleste aktiviteter er drevet af frivillige, og der er altid

plads til nye feellesskaber og idéer.

Mad, café og fallesspisninger
De fleste folkehuse har en café, hvor
du er velkommen til at komme og
spise, fa en kop kaffe og nyde lidt
sedt. Caféerne er dbne for alle, og
du kan komme alene eller sammen
med andre. Mange folkehuse har
ogsa madlavningsfellesskaber og
feellesspisninger, som du kan veere
en del af.

Motion, bevagelse og selv-
traening

| flere folkehuse er der mulighed for
selvtrening. Det betyder, at du kan
treene pa egen hand eller sammen

med andre — uden at veere tilmeldt
et hold. Laes mere om selvtraening
pa side 36.

Der findes ogsa mange fallesska-
ber med bevaegelse og motion i og
omkring folkehusene. Du kan blandt
andet finde gahold, yoga, cykling

og andre typer af faellesskaber med
motion i fokus.

Vaerksteder med trae,

metal, krea og keramik

Mange af folkehusene har vaerk-
steder af forskellig slags — fx tree-
arbejde, svejsning, krea og keramik.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026 9
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FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Nogle kan du bruge helt gratis
og uforpligtende, mens andre
kraever medlemskab og koster et
mindre belgb.

Lan lokaler

| folkehusene kan du lane
lokaler helt gratis, hvis det er til
abne feellesskabsaktiviteter, der
bidrager til at skabe liv i huset.
Laes mere om retningslinjer og
muligheder for at lane lokale pa
folkehusenes hjemmeside.

P

Folg med i alt det, der sker
Vil du vide mere om folkehuse-
ne kan du besgge folkehusenes
hjemmeside.

© folkehuse.aarhus.dk

Under dit lokale folkehus kan
du finde information om alle
aktiviteter, arrangementer og
lokalebooking.

© folkehuse.aarhus.dk/
find-folkehus

Du kan ogsa felge med pa
Facebook eller tilmelde dig
folkehusenes nyhedsbrev.

Tilmeld dig nyhedsbrev:
folkehuse.aarhus.dk/
nyhedsbrev

Facebook:
Folkehusene Aarhus

Bliv frivillig i dit lokale folkehus

Hvis du gerne vil engagere dig lokalt, er der mange muligheder i folke-
husene. Her kan du fx veere frivillig i caféen, tovholder for en aktivitet eller
hjelpe til ved arrangementer. | folkehusene er der ogsa rad, hvor du kan
vaere med til at drofte idéer, aktiviteter og udviklingen af folkehuset. Det kan

du leese om pa side 100.

Sadan gor du

© Frivilligkonsulenterne i folkehusene kan hjzlpe dig med at finde en rolle,
der passer til dig. Find kontaktoplysninger pa din lokale frivilligkonsulent
her: folkehuse.aarhus.dk/frivilligkonsulenter

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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https://folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus
https://folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus
https://folkehuse.aarhus.dk/nyhedsbrev
https://folkehuse.aarhus.dk/nyhedsbrev
https://www.facebook.com/FolkehuseneiAarhus/
https://folkehuse.aarhus.dk/frivilligkonsulenter
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FZAELLESSKABER OG FOLKEHUSE

Andre
frivillighuse
i Aarhus

Udover folkehusene finder du
flere frivillighuse og feelles-
skabssteder i Aarhus. Her kan
du se, hvilke frivillighuse du
blandt andet kan besgge.

Vaerkstedet

Pa Vaerkstedet i Jstergade kan du
arbejde med tree, keramik, saly,
glaskunst og stenslibning samt
med stort set alt inden for jern

og metal. Du kan blive opleert i
brug af maskinerne, og der bliver
holdt kurser i forskellige hand-
vaerkerteknikker og kunstarbejde.
Vaerkstedet er for pensionister,
fartidspensionister, flexjobbere og

efterlannere og kraever medlemskab.

Adresse: Ostergade 40,
8000 Aarhus C

Telefon: 41 87 42 22
E-mail: vaerkstedetaarhus @

vaerkstedetaarhus.dk

© Las mere
vaerkstedet.aarhus.dk

Folkestedet

Folkestedet er et medborgerhus
for alle. Her er der labende
aktiviteter og arrangementer
som faellesspisninger, udstil-
linger, koncerter, markeder og
talks. Foreninger og felles-
skaber bruger huset til mange
forskellige aktiviteter.

Adresse: Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C

Telefon: 87 13 54 15

E-mail: folkestedet@
mso.aarhus.dk

© Lxs mere
folkestedet.aarhus.dk

Klostergadecentret

Klostergadecentret er et kultur-
center for seniorer, der legger
lokaler til et rigt foreningsliv.
Som medlem af huset kan du
blandt andet benytte dig af
husets medieafdeling med tv-,
radio- og videoudstyr, it-vaerk-
sted, hobbykeelder og maler-
vaerksted. KlosterCaféen er
aben for alle — uanset alder.

Adresse: Klostergade 37,
8000 Aarhus C

Telefon: 86 19 25 30

© Lxs mere
klostergade.dk

SAMMEN OM ET BEDRE LIV


mailto:vaerkstedetaarhus%40vaerkstedetaarhus.dk?subject=
mailto:vaerkstedetaarhus%40vaerkstedetaarhus.dk?subject=
https://vaerkstedet.aarhus.dk
mailto:folkestedet%40mso.aarhus.dk?subject=
mailto:folkestedet%40mso.aarhus.dk?subject=
https://folkestedet.aarhus.dk
https://klostergade.dk

FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Y

>
z
o
o
m
i
=
=
=
C
3]
I
(=
(%]
m
>
>
A
I
c
(%]

-
SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026




<

DITTIARAE IHFA NA TIA

14

FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Vil du vaere frivillig?

Som frivillig kan du gere en forskel for andre — og samtidig blive
en del af et feellesskab. | Aarhus er der mange muligheder for at
engagere sig, bade i kommunale tilbud, foreninger og frivillige
organisationer.

Du kan fx vaere frivillig pa et plejehjem, hjeelpe i en forening, statte mennesker
i en svaer situation eller bidrage med dine interesser og erfaringer i et feelles-
skab. Du kan ogsa veere frivillig i et folkehus — det kan du leese om pa side 10,
hvor du finder link til kontaktoplysninger til kommunens frivilligkonsulenter.

SAMMEN OM ET BEDRE LIV



Find frivilligopgaver

FZELLESSKABER OG FOLKEHUSE

Vil du have overblik over, hvor der er brug for
frivillige, kan du bruge flere digitale indgange:

Frivilligcenter Aarhus
Frivilligcenter Aarhus stetter frivillige
feellesskaber og foreninger og kan
hjeelpe dig, hvis du vil engagere dig
frivilligt:

© frivilligcenteraarhus.dk

Frivillig Aarhus

Her har vi samlet al relevant
information, hvis du kunne taenke
dig at veere frivillig. Her kan du finde
eksempler pa frivilligopgaver og blive
klogere pa, hvordan du kommer i
gang:

© frivillig.aarhus.dk/bliv-frivillig

Frivilligjob

Her kan du finde aktuelle
frivilligopgaver i hele landet
—ogsa i Aarhus. Du kan sgge
pa interesser, omrade og tids-
forbrug og finde en opgave,
der passer til dig:

© frivilligjob.dk

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Find et faellesskab
eller en aktivitet

| Aarhus er der mange muligheder for at mgde nye mennesker eller
blive en del af et feellesskab i en af byens mange foreninger. Der er
ogsa hjeelp at hente for dig, der er ny i byen, mangler overblik eller
har sveert ved at tage det forste skridt til at mgde nye mennesker.

Mgad nye mennesker via Genlyd

Hvis du vil lere nye mennesker at kende, kan du bruge Genlyd. Her kan du
finde nogen at mades med — fx til gature, kaffe eller flles interesser. Du kan
selv oprette et opslag eller svare p andres invitationer.

Sadan gor du

© Opret en profil pa genlydaarhus.dk. Sa kan du se andres opslag og
eventuelt skrive dit eget.

Fa hjalp til at mede nye mennesker

Savner du at komme mere ud og medes med andre, og har du brug for en
handsraekning til at tage det forste skridt, er du velkommen til at ringe til
feellesskabsformidler Louise eller sende en mail med dit navn og telefon-
nummer. Sa ringer hun til dig, og | kan fa en snak om dine muligheder.

Sadan gor du

© Ring eller skriv til Louise Elkjer Kortegard: 41 87 36 87
eller genlyd@aarhus.dk

SAMMEN OM ET BEDRE LIV


https://genlydaarhus.dk
mailto:genlyd%40aarhus.dk?subject=

FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Besogsvenner

Har du brug for en fast kontakt, kan du fa en besggsven via forskellige besggs-
tjenester, der primeert retter sig mod zldre, der fgler sig ensomme, isolerede
eller savner personlig kontakt til andre i hverdagen.

Aldre Sagen, Rade Kors og Folkekirken i Aarhus tilbyder blandt andet besogs-
tjenester.

Sadan gor du
© Kontakt A£ldre Sagen Aarhus: besoeg @aeldresagen-aarhus.dk
© Kontakt Rode Kors Aarhus: besoeg.aarhus @rodekors.dk

© Kontakt Folkekirken i Aarhus: Find kontaktoplysninger her:
www.fkaa.dk/det-sociale-arbejde/besoegstjenester

Kldretelefonen

/ldretelefonen ved Aldre Sagen er en samtalelinje, hvor du kan ringe med lige
det, der fylder, og som er svaert for dig. Det kan veere ensomhed, en segtefelles
eller egen sygdom, gnsket om at se barnebgrnene mere eller noget helt andet.
Det er anonymt, og du behgver ikke veere medlem.

Sadan gor du
© Ring 32 210 210. Telefonen har aben mandag til fredag kl. 9-15

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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FZALLESSKABER OG FOLKEHUSE

Overblik over aktiviteter, foreninger og fallesskaber

Vil du have et samlet overblik over, hvad der sker i Aarhus, har vi samlet alle
indgange til foreninger og feellesskaber i Aarhus pa vores hjemmeside. Her
finder du link til blandt andet Socialkompas Aarhus, Foreningsportalen, Kultur-
kammerater, Rethinkers og mange flere:

© aarhus.dk/aktiviteter-og-tilbud

Fa hjlp til at finde den rigtige foreningsaktivitet

Hos Frivilligcenter Aarhus kan du booke en samtale med en fzellesskabsguide,
der kan hjelpe dig med at finde den rigtige foreningsaktivitet. Nar du har
booket en samtale, snakker | om dine ansker, og sammen finder | en forening,
der passer til dig. Feellesskabsguiden kan ogsa hjeelpe dig med at kontakte
organisationen og tilbyder folgeskab, s& du far en tryg oplevelse, nar du praver
noget nyt.

Sadan gor du

© Book en samtale via frivilligcenteraarhus.dk/book-samtale
eller ring 60 24 52 66

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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FZAELLESSKABER OG FOLKEHUSE

Madklub med manér

Mand, madklub og hygge. Det gar hand i hand, nar otte maend
daekker op til middag og laver en to-retters menu i det lokale
folkehus hver tredje torsdag.

Karl, Bent A., Kaj og Erik mades planleegger menuen neeste gang, og
over rundstykker og kaffe en tirsdag sadan gar det pa tur.

formiddag. De er hjemme hos Kaj, "Nogle er bedst til at skreelle kar-
da det er hans tur til at leegge hus til tofter, andre laver den bedste steg
planlaegningen af den kommende eller deekker det flotteste bord. Vi
torsdagsmiddag. De fire medlem- bidrager med det, vi kan, og laerer af
mer, der ikke er med denne tirsdag, hinanden,” forteeller Karl, en af grup-

SAMMEN OM ET BEDRE LIV



Det er vigtigt for
os, at madklubben
er lige sd meget en
hyggeklub.

pens otte maend og kontaktperson
for madklubben.

Madklubben startede i 2004, og
Bent A., der har vaeret med i 14 ar,
viser billeder fra arenes lgb, mens
han fortaeller om klubben:

FZAELLESSKABER OG FOLKEHUSE

"Vi laver typisk forret og hovedret.
Og sa daekker vi et flot bord med
duge, glas og servietter. Klokken 18
kommer vores koner til middag og
bliver vartet op.”
Planleegningsholdet har alle et
menuforslag med, og valget lander
denne gang pa ananasringe med
hensesalat til forret og lammekelle
med kartofler og grent til hovedret.

Mad og hygge

Alle har en plads i bade det prakti-
ske og i feellesskabet. For at sikre, at
alle lzerer hinanden at kende, skifter
madlavnings- og borddaeknings-
holdet fra gang til gang. Samtidig
har de et trick til spisningen: Nar
kvinderne ankommer, traekker de en
brik fra et billedlotteri og finder den
matchende brik pa en tallerken, sa
parene sidder tilfeeldigt rundt om
bordet.

"Det er vigtigt for os, at madklub-
ben er lige sa meget en hyggeklub,”
fortaeller Kaj og tilfejer, at medlem-
merne ogsa fejrer hinanden ved
guldbryllup, runde fodselsdage og
ringer til hinanden og ensker tillyk-
ke, nar de fylder ar. ®

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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STOTTE TIL DIN SUNDHED OG SYGDOM

KAPITEL

Stotte til
din sundhed

og sygdom

Her finder du forskellige muligheder for stette og
tilbud, der kan hjzelpe dig med at passe pa dit helbred,
forebygge sygdom og holde dig aktiv. Uanset om du
har det godt eller lever med en sygdom, kan du finde
stotte, der passer til din situation.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026 23
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STOTTE TIL DIN SUNDHED OG SYGDOM

Forebyggende tilbud

Vores forebyggende tilbud hjeelper dig med at passe pa dit helbred
og forebygge sygdom, sa du kan have det godt i hverdagen og
fortsette med at gare de ting, der er vigtige for dig.

Forebyggende hjemmebesog

Et forebyggende hjemmebesag er en fortrolig samtale i dit hjem med en
forebyggelseskonsulent. Samtalen handler om det, der er vigtigt for dig for at
bevare et godt seniorliv. Samtalen kan fx handle om dit helbred, trivsel, vej-
ledning om aktiviteter, du kan deltage i, eller vaner, du gerne vil eendre.

Du far tilbudt et besog fra det ar, du fylder 80 4r, men du er ogsa altid velkom-
men til selv at henvende dig.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: aarhus.dk/forebyggende-hjemmebesoeg

Sundhedsklinikker

| de fleste folkehuse er der sundhedsklinikker, hvor du kan fa gratis vejledning
og stette — fx om medicin, sar, sygdom eller andre sundhedsspgrgsmal. Du
behgver ikke henvisning.

Sadan gor du

© Find din nzrmeste klinik pa aarhus.dk/sundhedsklinikker. Her finder du
ogsa abningstider og kontaktoplysninger

© Pa side 102 kan du ogsa se, hvor der ligger en sundhedsklinik nzr dig.
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Vaccinationer — forebyg influenza og Covid-19

Aarhus Kommune tilbyder gratis vaccination mod influenza og Covid-19 til
udvalgte borgere. Du vil modtage en invitation via Digital Post, hvis du er i
malgruppen for tilbuddet.

Sadan gor du
© se aktuelle tilbud og tidspunkter pa aarhus.dk/influenza

© Las mere pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside: sst.dk/vaccination

Forebyg fald

Har du veeret faldet, er du bekymret for at falde, eller oplever du problemer
med gang eller balance, kan du fa gratis hjzelp og vejledning. Det kan vaere
gvelser og treening, rad og vejledning, oplaeg og kurser, hjelp til at indrette dit
hjem eller brug af hjeelpemidler, som kan gore dig mere tryg i hverdagen.

Sadan gor du

© Kontakt Center for Faldforebyggelse: 41 85 60 90
eller faldforebyggelse @ mso.aarhus.dk

© Las mere: fald.aarhus.dk

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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STOTTE TIL DIN SUNDHED OG SYGDOM

Mental sundhed og livsstil

Her finder du tilbud, der kan stette dig, hvis du gnsker hjeelp

til din trivsel eller livsstilseendringer. Det kan fx veere hjzlp til
ryge- og nikotinstop, samtaler om alkohol, stotte ved stress eller
depression samt psykologsamtaler.

Ryge- og nikotinstop

Vil du stoppe med at ryge, dampe eller bruge nikotinprodukter, kan du fa
gratis radgivning individuelt eller pa hold. Det kan forega fysisk, telefonisk eller
online.

Sadan gor du
© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35 eller rygestop@mso.aarhus.dk
© Lxs mere: slip-fri.dk

Samtaler om alkohol

@nsker du at endre dine alkoholvaner og blive mere bevidst om dit alkohol-
forbrug, kan du fa gratis og anonym radgivning — individuelt eller pa hold.

Sadan gor du
© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 41 85 77 61 eller alkohol @ mso.aarhus.dk
© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/alkohol

Du kan ogsa kontakte Rusmiddelcenter Aarhus pa 87 13 21 00, hvis dit
alkoholforbrug er behandlingskraevende, eller hvis du er pargrende til en med
et alkoholoverforbrug.
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Ligevaegt

Et gruppeforlgb for dig med stor kropssterrelse og med eller i risiko for at
udvikle kronisk sygdom. Forlgbet tager udgangspunkt i en vaegtneutral tilgang,
hvor vi arbejder med trivsel, mestring og livskvalitet — og ikke med veegttab. P&
forlabet (gen)leerer du kroppens signaler at kende gennem kropsbevidstheds-
traening og intuitiv spisning.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/ligevaegt

Depression

Et gruppeforlgb for dig, der viser tegn pa let til moderat depression, som ikke
er selvmordstruet og er motiveret for at arbejde med din depression. Forlgbet
giver dig viden og veerktgjer til at handtere den situation, du befinder dig i.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/depression

Stress

Et gruppeforlgb for dig, der viser tegn pa stress, og som ikke er pensionist eller
fortidspensionist. Pa forlgbet far du veerktgjer til at handtere din situation.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© L=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/stress
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Psykologsamtaler til aldre

Samtaler for dig, der oplever nedtrykthed, ensomhed, sorg eller store livsforan-
dringer. Samtalerne kan stotte dig i at finde nye mader at handtere hverdagen
pa og foregar som udgangspunkt i dit eget hjem.

Tilbuddet er for dig, der er fyldt 65 ar og bor i Aarhus Kommune. Derudover
skal du enten bo pa plejehjem, modtage hjemmepleje, vaere tilknyttet en
sundhedsenhed eller vaere henvist af en forebyggelseskonsulent. Hvis du hgrer
til malgruppen, skriver vi dig pa venteliste og kontakter dig, nar det er tid til en
vurderingssamtale med en psykolog. Der kan veere op til cirka 4-5 méaneders
ventetid pa en vurderingssamtale.

Sadan ger du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: aarhus.dk/centerforlivskvalitet
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Hjzelp til din sygdom

Har du en kronisk sygdom — eller har du brug for stette til at leve
godt med din sygdom — kan du deltage i gratis sundhedsforlgb
hos Folkesundhed Aarhus. Forlgbene kan besta af treening, sam-
taler og undervisning — ofte sammen med andre i samme situati-
on.

Her kan du se vores sygdomsspecifikke forlab:

Diabetes type 2

Et gruppeforlab med undervisning, treening og samtaler, som hjzelper dig med
at forsta din sygdom, handtere dit blodsukker og skabe gode vaner, der passer
til din hverdag.
Sadan gor du

e Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Laxs mere: folkesundhed.aarhus.dk/diabetes

Hjernerystelse

Rad og vejledning om symptomer, hvile og aktivitet samt stgtte til en gradvis
og tryg tilbagevenden til hverdagen.

Sadan gor du

© Kontakt vores hjernerystelseskoordinator via kontaktformular
pa hjemmesiden: aarhus.dk/hjernerystelseskoordinator
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Hjerneskade

Har du faet en hjerneskade, kan du fa radgivning og stette til at skabe overblik
og finde de tilbud, der passer til din situation.

Sadan gor du

© Kontakt Hjerneskadeteamet: 87 13 40 50

© Las mere: aarhus.dk/hjerneskadeteamet

Hjerte- og karsygdom

Et gruppeforleb med viden om sygdommen, steotte til livsstilseendringer og
mulighed for treening. Formalet er at give dig tryghed og statte til at leve et
aktivt hverdagsliv med din sygdom. Der er mulighed for en samtale med en
dietist.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/hjerte-eller-karsygdom

Inkontinens

Radgivning og vejledning om ovelser, hjelpemidler og behandlings-
muligheder, der kan gare hverdagen lettere.

Sadan gor du
© Kontakt Kontinensklinikken: 41 85 73 21

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/kontinensklinikken
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KOL (lungesygdom)

Et gruppeforleb med viden om sygdommen, traening og vejrtraeknings-
teknikker. Du far redskaber til at handtere &ndened og traethed og til at

klare hverdagen bedre. Der er mulighed for instruktion i brug af PEP-flgjte
(PEP-flgjte kan hjzelpe dig med at lgsne slim, handtere dndengd og fa en bedre
forstaelse for din vejrtraekning).

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Lx=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/kol

Knogleskerhed (osteoporose)

Informationsmeder hvor du far viden om sygdommen, forebyggelse af brud og
ovelser, der styrker muskler og knogler.
Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/osteoporose

Kroniske smerter

Et undervisningsforlgb for dig, der lever med smerter. Forlabet er et aktivt
selvhjaelpskursus, hvor du far mulighed for at samle redskaber til bedre at kun-
ne leve et godt og aktivt liv pa trods af dine smerter. Forlgbet indeholder ikke
udredning, behandling eller diagnosespecifik radgivning.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35 eller
via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Lx=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/kroniske-smerter
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Kraeft

Et gruppeforleb med fokus pa bade fysisk og psykisk trivsel. Forlabene kan
hjzelpe dig med at handtere senfalger, treethed, bekymringer og hverdagsliv
under eller efter din kraeftsygdom.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© L=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/kraeft

Ondt i ryggen

Et gruppeforlab med viden, avelser og stette til at bevaege dig mere og hand-
tere rygsmerter i hverdagen.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Lx=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/ondt-i-ryggen

Stomi

Tilbud til dig, der har permanent uro-, ileo- og/eller kolostomi. Du kan fa
hjeelp og vejledning ved stomirelaterede problemer, herunder valg af bedst
egnede og billigste produkter. Du behaver ikke henvisning fra din egen leege.

Sadan gor du
© Kontakt Stomiklinikken: 41 87 44 04

© Lx=s mere: folkesundhed.aarhus.dk/stomi
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Areforkalkning i benene

Gangtraenings- og undervisningsforlgb i grupper med fokus pa at ege din
smertefri gangdistance, viden om karvenlig mad og om sygdommen samt
mulighed for ryge- og nikotinstop.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© Las mere: folkesundhed.aarhus.dk/aareforkalkning
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Sarlige sundhedsforlgb

STOTTE TIL DIN SUNDHED OG SYGDOM

Sundhedsforlob med
sprogstotte

| Aarhus Kommune har vi
sundhedsmedarbejdere, der ta-
ler arabisk, tyrkisk, somalisk og
persisk. Vi har derfor mulighed
for at hjzlpe dig, som har brug
for et sundhedsforleb med
sprogstgotte.

Vi kan hjalpe dig, hvis du:

« Har type 2-diabetes, hjerte-
karsygdom eller KOL og
gerne vil arbejde med dine
sundhedsvaner

- Harondtileenden eller ryg-
gen og gerne vil i gang med
et treeningsforlgb, der passer
til dit niveau

« Gerne vil stoppe med at ryge

« Gerne vil arbejde med dine
kost- og motionsvaner
© Kontakt

Folkesundhed Aarhus,
Globus 1: 87 13 26 30

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026

Digitale sundhedsforlgb

Passer holdforlgb ikke ind i din
hverdag? | appen Mit Liv — Min
Sundhed kan du tage gratis
digitale sundhedsforlgb i dit
eget tempo.

Du kan valge mellem:

» Sunde vaner

« Rygestop

« Lev livet med KOL

« Lev livet med diabetes

+ Lev livet med hjertesygdom

Du kan bade tage forlabet helt
pa egen hand, og du kan ga i
gang allerede nu. Download
app'en pa Google Play eller App
Store.
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Traen og bevaeg
dig i faellesskab

Treening kan hjeelpe dig med at genvinde, fastholde eller forbedre
din evne til at klare hverdagen. Her finder du tilbud, hvor du selv
kan tage initiativ og deltage uden henvisning.

Selvtraening i folkehuse
Er du 60 ar eller eldre, kan du ga til selvtraening sammen med andre i de fleste
folkehuse. Du far en introduktion til fitness-redskaberne af uddannede instruk-

terer, som du ogsa kan hente sparring hos lgbende.

Pa Folkehusenes hjemmeside, kan du under dit lokale folkehus laese mere om
mulighederne for selvtreening, herunder dbningstider, priser og tilmelding:

© Lx=s mere: folkehuse.aarhus.dk/find-folkehus

Bevaegelsesfallesskaber

Folkehusene og andre foreninger tilbyder forskellige beveegelsesfaellesskaber,
hvor motion og feellesskab gar hand i hand. Det kan vaere gagrupper, yoga,
bordtennis eller cykelhold.

© Las mere om folkehusenes aktiviteter og fllesskaber pa side 9.
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Traen trygt i en forening

TrygTreeningAarhus er et tilbud til dig med kronisk sygdom, fysiske skavanker
eller senfolger deraf. Du kan traene i trygge rammer i den lokale idreetsforening
med stotte fra en fysioterapeut. Malet er, at du bliver klar til at deltage i almin-
delige hold i foreningen.

© L=s mere: www.dgi.dk/nyheder/trygtraeningaarhus

Seniorsvemning og motion i vand

Seniorsvemning er en god made at fa rert musklerne pa sammen med andre
seniorer. | Aarhus kan du finde svgmmehold gennem kommunen, lokale
idraetsforeninger og £ldre Sagen. Pa kommunens hjemmeside kan du finde
information om:

« Folkesundhed Aarhus’ Motion i Vand 60+

+ De forskellige svammetilbud i idraetsforeninger

« Svgmmetilbud hos Aldre Sagen.

© L=s mere: aarhus.dk/seniorsvoemning
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Varmtvandsbassinet Mgllestien

| Folkehuset Mgllestien er der et varmtvandsbassin, hvor vi tilbyder hold for
blandt andet +60-arige, fortidspensionister, flexjobbere samt tidligere og nu-
vaerende brystkraeftramte. Derudover tilbyder vi diverse traeningsspecifikke
hold rettet mod knee-, hofte-, ryg- eller skulderrelaterede gener eller smerter.
Det kreever ikke en henvisning at deltage pa holdene.

Sadan gor du

© Kontakt Varmtvandsbassinet Mgllestien: 87 13 45 70
eller moellestien-bassin@aarhus.dk

© Laxs mere: aarhus.dk/varmtvandsbassin
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Har du lyst til at veere med til svemning, gahold, dans eller en anden form for
beveegelse? Sa kan foreningen Social Sundhed hjelpe dig med at finde den
rette aktivitet. De kan ogsa hjzelpe med det praktiske omkring indmeldelse
og transport. Foreningen tilbyder ogsa stette og felgeskab i opstarten.

Sadan gor du
© Kontakt Social Sundhed: 91 55 06 36 eller aarhus @socialsundhed.org

Fa stette til at fastholde de sunde vaner

Folkenetveerket er et faellesskab, hvor du kan veere sammen med andre om
bevaegelse og aktivitet i hverdagen. Et medlemskab giver dig mulighed for
at deltage pa forskellige hold og aktiviteter. Du kan fx veere med til gature,
treening, boldspil eller udenders aktiviteter. Aktiviteterne foregar flere steder
i Aarhus og ledes af frivillige.

Sadan gor du

© Meld dig ind via folkenetvaerket.dk, hvor du ogsa finder et overblik
over alle hold.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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Samtaler, der gor en forskel

Det kan vaere godt at vende livets mange veje med en anden, og
selv om venner og familie kan veaere oplagte, sa er der ting, der
ogsa kan vaere rare at drofte med en udefrakommende, som man
er tryg ved. Det er her, forebyggelseskonsulenterne fra Aarhus
Kommune kan vaere en hjzlp.

"Nogle gange lukker man en dgr, og hun har boet i 40 ar — de sidste man-
s abner der sig en ny.” ge ar alene efter sin mands ded.
Ordene kommer fra Connie, som Hverdagen er fyldt med rutiner,
med sine snart 89 ar har oplevet natur og aktiviteter. Connie er aktiv
mange af livets kapitler. Hun bor i med gymnastik, frivilligt arbejde og
sit hus lidt uden for Herning, hvor feellesspisning, men indimellem mel-
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Det betad noget, at der pludselig
var én, der vidste, at der boede
en gammel kone herude alene

der spgrgsmalet sig: Skal jeg blive
ved med at bo i huset?

"Der er jo meget at passe, og jeg
ved godt, at det ikke bliver nemmere
med tiden.”

Sarlige samtaler

Netop sadanne overvejelser, og
samtaler om det, er noget de aarhu-
sianske forebyggelseskonsulenter
har stor erfaring med. Ania er én

af dem. Med 16 ars erfaring og en
sundhedsfaglig baggrund stetter og
vejleder hun pa bedste vis de ldre,
hun besgger, til et godt seniorliv.
Og nar hun traeder ind ad deren
hos borgere som Connie, er det ikke

bare med en faglig veerktgjskasse,
men ogsa med tid og naervaer:

"Det seerlige ved forebyggende
hjemmebeseg er, at det foregar
hjemme hos folk, hvor de fgler sig
trygge. Her seetter de selv dagsorde-
nen, og det skaber en fortrolighed,
som giver plads til ogsa at tale om de
svaere ting, som fx spgrgsmalet om
at flytte,” forteeller Ania.

Besggene giver ogsa et unikt indblik
i livet:

"Man far mange indgange til
samtalen foreeret, som fx billeder pa
vaeggen eller jagttrofeeer hos Connie.
Det forteeller om et liv fyldt med ople-
velser, som vi kan tale videre ud fra.”

"Det beted noget, at der pludselig
var én, der vidste, at der boede en
gammel kone herude alene,” siger
Connie med et lille grin.

Samtalerne har handlet om bade
stort og smat. Fra rettigheder og mu-
ligheder til de mere personlige over-
vejelser om tab, sygdom og at flytte
eller blive. For Connie har det vaeret
trygt at have nogen at sparre med,
som bade lytter og kan radgive. ®

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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Hjzelp og stotte
i din hverdag

| Aarhus Kommune arbejder vi rehabiliterende, nar vi hjeelper
og stetter dig i din hverdag. Det vil sige, at vi altid tager
udgangspunkt i dine mal og det, der er vigtigt i din hverdag.
Har du sveert ved at klare de daglige garemal, tilbyder vi
forskellige traenings- eller rehabiliteringsforleb. Malet er, at
du igen kan klare dig mest muligt selv.
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KAPITEL

Kapitlet er inddelt i fem afsnit,
sa du nemt kan finde det, der er
relevant for dig:

© Genoptraning og

vedligeholdende traening:

Om traening efter sygdom eller skade
samt forlgb, der kan hjzlpe dig med at
fastholde din evne til at fungere godt i
hverdagen

© Hij=lp i hverdagen:
Om personlig pleje, praktisk hjeelp,
sygepleje og tryghed i hverdagen

© Boliger:
Om midlertidige ophold og zldre- og
plejeboliger

© Korsel:
Om muligheder for transport til
behandling, traening og aktiviteter

© Hjxlpemidler og velfaerdsteknologi:
Om hjelpemidler, boligindretning

og teknologiske lgsninger, der kan gore
hverdagen lettere
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Genoptraning og
vedligeholdende traening

Har du veeret syg, kommet til skade eller er blevet opereret,
kan du fa et malrettet treenings- og behandlingsforlgb, der fx
hjeelper dig med at genvinde styrke, beveegelighed, tryghed og
meningsfulde aktiviteter i din hverdag. Det kan veere genop-
traening eller vedligeholdende traening, der kan indga i et reha-
biliteringsforleb — et samlet forlgb, hvor vi sammen arbejder
med det, der er vigtigt for dig i hverdagen.
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DONINFYL IANIATOHIDITAIA DO DNINFILdONID @>

Genoptraning efter indleggelse

Har du veeret indlagt pa hospital og faet en genoptreeningsplan, kontakter vi
dig og planlaegger dit forleb. Treeningen kan forega individuelt, pa hold eller
som en kombination.

Genoptraening uden indlzeggelse

Har du ikke veeret indlagt, men oplever du, at sygdom eller svaekkelse gor, at
du ikke fungerer godt i hverdagen, vurderer vi, om du har brug for genoptrze-
ning. Treeningen kan forega individuelt, pa hold eller som en kombination.

Vedligeholdende traening

Kan du ikke selv varetage din treening, og har du brug for hjlp til at bevare
det, du kan, vurderer vi, om du har brug for vedligeholdende traening. Treenin-
gen kan forega individuelt, pa hold eller som en kombination.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

Hvis du far en genoptraningsplan fra hospitalet, sendes den til Aarhus Kom-
mune, der kontakter dig.

© L=s mere: aarhus.dk/traening-og-rehabilitering
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Rehabiliteringshgjskolen

Rehabiliteringshgjskolen er for dig, der har faet sveerere ved at klare hverdagen
selv — fx efter sygdom, indlaeggelse eller store livsaendringer. Her far du stette
og vejledning fra et sundhedsfagligt team med udgangspunkt i dine egne mal.
Sadan gor du

© Kontakt Udrednings- og Rehabiliteringsteamet: 41 85 95 76

© Las mere: aarhus.dk/vikaergaarden

© Du kan ogsa kontakte din borgerkonsulent, der kan sende en henvisning.
Har du ikke en borgerkonsulent, kan du kontakte Sundhed og Omsorgslinjen
via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
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Hjaelp i hverdagen

Her kan du laese om den hjelp, du kan fa, hvis du har
brug for statte til at klare din hverdag. Det kan vaere per-
sonlig pleje, praktiske opgaver i hjemmet eller sygepleje.
Du bliver altid tilbudt et traenings- eller rehabiliteringsfor-
lgb, for du far tilbudt personlig pleje. Malet er, at du kan
klare mest muligt selv i hverdagen.

Personlig pleje

Hvis der, selv med stotte og treening, alligevel er ting, du ikke selv kan klare,
vurderer en borgerkonsulent sammen med dig, om du har behov for personlig
pleje. Sammen taler | om dine ressourcer og behov og finder den stgtte, der
passer til dig.

Du kan fx fa hjzlp til at:
+ Komme i bad

« Komme pa toilettet

« Faplejet din hud

« Fa bgrstet dine teender
« Fatoj af og pa

« Spise og drikke

Sammen med dig arbejder vi hen imod, at du kan klare s meget som muligt i
din hverdag. Hvis du igen bliver i stand til at kunne klare dig selv i hverdagen,
vil vi afslutte din hjelp.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© L=s mere: aarhus.dk/personlig-pleje
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Praktisk hjzelp i hjemmet

Hvis du ikke selv kan klare praktiske ting i hverdagen, kan du sgge om hjzelp.
For du far bevilget hjeelp, vil vi altid se pa, om du med vejledning, treening eller
hjaelpemidler kan klare mere selv. Hvis der fortsat er ting i hverdagen, som du
ikke selv kan klare, kan vi tilbyde dig stette til:

« Renggring

« Tojvask

+ Indkeb

« Tilberedning og anretning af mad

Nar du far praktisk hjelp, skal du selv deltage aktivt i hjeelpen. Sammen med
personalet arbejder du pa at fastholde eller udvikle dine faerdigheder.

Din mulighed for at fa praktisk hjeelp afhaenger blandt andet af, om andre i
husstanden kan hjzlpe med de praktiske opgaver.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
© Lx=s mere: aarhus.dk/praktisk-hjaelp
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Hvad omfatter hjaelp til rengering, tejvask og indkeb?

Renggring

Du kan som udgangspunkt fa hjeelp til rengering af nedvendige rum
som fx stue, soveverelse, entré, kekken og badeveerelse. Hjzelpen gives
typisk hver anden uge og kan omfatte stgtte til hjeelp med gulvvask,
stovterring, renggring af kakken og bad samt skift af sengetgj. Vi vurde-
rer, om du kan vaere tilstraekkeligt hjulpet med fx en robotstevsuger.

Tajvask

Du kan som udgangspunkt fa hjzelp til tejvask hver anden uge — i saerlige
tilfeelde oftere. Hjeelpen kan omfatte sortering, vask, terring og pa-
pladslegning. Et privat firma henter og afleverer tgjet pa din bopael.

Indkeb

Hjzelpen til indkeb kan omfatte hjzelp til at bestille varer hos en kebmand
eller et supermarked. Du kan fa hjelp til indkeb hver uge.

Fa virtuelle besog

| nogle tilfelde kan dele af din hjeelp forega som virtuelle besgg via en
tablet, som du laner af kommunen eller via din egen smartphone. Her
bliver du ringet op af kommunens e-Team, som er sundhedsfaglige
medarbejdere, der ringer dig op over video og stetter dig som supple-
ment til de fysiske besgg. De kan fx guide dig i at tilberede din mad eller
minde dig om toiletbesgg. Formalet er at stotte dig i at klare dig selv
mest muligt.

Virtuelle besgg bruges, nar det giver mening for dig og din situation. Det
kan veere en kombination, hvor nogle besgg er fysiske og andre virtuelle.
Det aftaler du med din lokale kontaktperson.

© Las mere: aarhus.dk/e-team
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Helhedspleje — nar hjelpen samles

Har du naet folkepensionsalderen, og har du brug for stette i hverdagen, bliver
du visiteret efter den nye aldrelov. Helhedspleje er en central del af loven og
betyder, at personlig pleje, praktisk hjelp og traening planlegges og gives som
ét sammenhangende forlgb af et fast team, der kender dig og din hverdag.

Du bliver visiteret til ét af fem forleb med helhedspleje. Vi arbejder rehabilite-
rende med udgangspunkt i dine ressourcer, behov og mal. Det betyder, at vi

stotter dig i at bevare eller genvinde mest muligt af din selvsteendighed. Bliver
du i stand til at klare dig selv igen, afslutter vi dit forlab.

© Lx=s mere: aarhus.dk/helhedspleje

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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Vaelg, hvem der skal hjzlpe dig

Nar du bliver visiteret til hhv. helhedspleje og pleje og/eller praktisk hjeelp,
har du som udgangspunkt mulighed for at vaelge, hvem der skal levere
hjeelpen. Du kan vaelge mellem kommunens egen hjemmepleje og god-
kendte private leverandgrer.

© L=s mere: aarhus.dk/leverandoer

Min Dialog:
Hold kontakten med kommunen digitalt

Min Dialog er din digitale genvej, der gor det nemt at veere i kontakt med
dit faste team — og folge med i det, der vedrgrer din hjzlp og dine aftaler.

Her kan du blandt andet:
« Skrive til din kontaktperson
- Fa beskeder og aftaler samlet ét sted

« Fa overblik over din hjzlp og stette

Du kan tilgd Min Dialog pa computer, tablet eller smartphone.

© L=s mere: aarhus.dk/mindialog
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Mestringsvejleder

Mestringsvejleder har fokus pa hjelp til selvhjzelp og er en stgtte til dig, der —
pa grund af handicap, psykisk sarbarhed eller saerlige sociale problemer — har
brug for professionel hjzlp i hverdagen. En mestringsvejleder stotter og guider
dig i at leere og fastholde faerdigheder, sa du i videst muligt omfang kan klare
hverdagen selv. Stetten kan fx handle om at skabe struktur i hverdagen, at ved-
ligeholde og udvikle feerdigheder gennem traening eller stette til at ga i gang
med eller fastholde behandling.

Sadan gor du
© 18 ar og derover: Radgivning og Visitation Voksne: 89 40 14 41

© 67 ar og derover: Sundhed og Omsorgslinjen
via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

Sygepleje

Har du akut eller langvarig sygdom, kan du blive visiteret til sygepleje. Vi
tilretteleegger hjeelpen ud fra en faglig vurdering og i samarbejde med dig og
med fokus pa dine ensker og behov. Formalet er at stotte dig og dine pargren-
de i at styrke dine ressourcer og evner, sa du kan klare mest muligt selv.

Sygepleje kan fx omfatte:

« Vurdering af sir og sarbehandling

- Stotte og vejledning i medicinhandtering

« Sygeplejefaglige vurderinger af dit helbred
« Stotte til at handtere sygdom i hverdagen

Sadan gor du

Du kan blive henvist til sygepleje pa flere mader:
o Din praktiserende lege kan henvise dig

o  Sygehuset kan henvise dig efter behandling

o Du kan selv kontakte Aarhus Kommune via Sundhed og Omsorgslinjen og
bede om en vurdering: aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Lxs mere: aarhus.dk/sygepleje
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Fa hjaelp til at tage din medicin via medicinteknologi

Har du sveert ved at huske din medicin eller at tage den pa de rigtige
tidspunkter, er der mulighed for, at du kan fa hjeelp af en medicintekno-
logi. Teknologien sgrger for, at du far den rigtige medicin pa det rigtige
tidspunkt og minder dig om at tage den. Hvis du glemmer at kvittere
for at have taget din medicin, vil du blive kontaktet af e-Teamet, som via
telefonen vil hjelpe dig.

Du kan fa tilbuddet, hvis du far dosispakket medicin, har flere daglige
doser og har svart ved selv at huske medicinen. Desuden findes der
medicinteknologi, der egner sig til medicin, der ikke kan dosispakkes. Tal
med din kontaktperson om muligheden.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026 53
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Tryghed i hverdagen

Det er vigtigt, at du fgler dig tryg i hverdagen. Hvis du har sveert
ved at ga, let bliver svimmel eller er bekymret for at falde, kan det
skabe utryghed — isar hvis du bor alene. Der findes forskellige
muligheder for at fa ekstra tryghed i hverdagen.

Tryghedsopkald
Du kan tilmelde dig et dagligt tryghedsopkald, hvor en frivillig ringer til dig —

typisk om morgenen — for at sikre, at alt er, som det skal vaere. Tilbuddet er
gratis og kraever ikke medlemskab.

Sadan gor du
© Kontakt £ldre Sagen pa 86 13 09 26 eller midt@aeldresagen-aarhus.dk
© Kontakt Klostergadecentret pa 86 19 25 30 eller frivillig@klostergade.dk

Tryghedsalarm

Du kan kebe et tryghedsabonnement hos et privat firma, hvor du via en alarm
eller telefonknap kan fa kontakt til en vagt degnet rundt.

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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Nadkald

Du kan ansgge om ngdkald til fast brug eller i en midlertidig periode, fx efter
hospitalsindleeggelse. For at modtage nedkald skal du bo i eget hjem eller
eldrebolig, ikke veere i stand til at bruge en mobiltelefon, samt have helbreds-
problemer, der kan give pludselige anfald. Derudover skal dit behov for hjaelp
ikke kunne planleegges pa forhand.

Inden du ansgger, anbefaler vi, at du fx via egen laege far udredt de helbreds-
problemer, der er arsag til, at du ansgger om nedkald.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
© Las mere: aarhus.dk/noedkald
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Stotte i magdet med sundhedsvaesenet

Det kan vaere kraevende at vaere indlagt, ga til behandling eller tale med laeger
og myndigheder. Hvis du ikke har pararende, der kan hjzelpe dig, er der for-
skellige muligheder for stotte.

Hjzelp i forbindelse med hospitalsindlaeggelse og udskrivelse

Hvis du har et fysisk eller psykisk handicap eller szerlige sociale udfordringer
— og ikke har pargrende, der kan hjaelpe — kan du fa stette i forbindelse med
indleeggelse, behandling eller undersggelse pa hospitalet. Tilbuddet gaelder

borgere i alle aldre.

Hjaelpen kan fx besta i stette under transport til og fra hospitalet, hjeelp til at
finde rundt pa hospitalet, hjeelp til personlig hygiejne, paklaedning og toiletbe-
sog eller stotte i samtaler med hospitalets personale.

Det er hospitalet, der vurderer, om du har behov for hjeelpen. Ved udskrivelse
aftaler hospital og kommune, om der er behov for opfalgende statte, fx pleje,
praktisk hjzelp eller traening.

Sadan gor du

© Kontakt den hospitalsafdeling, du er tilknyttet eller

© Kontakt din forlabsansvarlige i Sundhed og Omsorg,
hvis du har en planlagt hospitalsaftale og mangler stotte.

Bisidder

Alle har ret til at have en bisidder med til mader, fx med kommunen, ved lze-
gebesog eller andre vigtige samtaler. En bisidder er et ekstra szt gjne og arer,
som kan hjaelpe dig med at huske, hvad der bliver sagt, og hvad du selv gerne
vil sige eller sparge om.

En bisidder kan veaere en pargrende, ven eller bekendt, men ogsa en frivillig.

Sadan gor du
© Kontakt £ldre Sagen, der tilbyder frivillige bisiddere: 86 13 09 26 eller
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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Fa stotte fra en frivillig
Social Sundhed er en frivillig forening, der stotter borgere, som har sveert ved

at benytte sundhedsvaesenet. En frivillig kan fx hjeelpe med at huske aftaler,
stotte under samtaler med lege eller tandlaege eller ledsage til sundheds-
aftaler.

Sadan gor du

© Kontakt Social Sundhed Aarhus: 91 55 06 36
eller aarhus @socialsundhed.org

© Las mere: socialsundhed.org/faa-foelgeskab
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Boliger

Nogle gange er der brug for mere stotte end den daglige hjzlp i
hjemmet. Her kan du lzese om muligheder for kortvarige ophold,
eldre- og plejeboliger.

Kortvarigt ophold

Der kan vare tidspunkter, hvor du har brug for en ekstra indsats, som kraever
et kortvarigt ophold uden for hjemmet, uden at du behgver at veere indlagt pa
hospital. Det kan fx veere pa grund af pludseligt opstaet eller kronisk sygdom,
der nedseetter din evne til at klare hverdagen.

| langt de fleste tilfeelde er den bedste lgsning, at du far den rette pleje og om-
sorg i dit eget hjem. Er det ikke muligt, vil du blive tilbudt en korttidsplads pa
enten Vikaergarden i Risskov eller pa Skovvang i Aarhus Nord.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Las mere: aarhus.dk/korttidspladser

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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Zldrebolig

Du kan sege om en zldrebolig, hvis du har behov for en handicapvenlig bolig,
der tager hensyn til din helbredsmaessige situation.

/ldreboliger er typisk tovaerelseslejligheder, der er indrettet, sa det er lettere
for dig at klare hverdagen selv. Hgj alder eller problemer med trapper er ikke
i sig selv nok til at fa en eeldrebolig. | de tilfeelde kan en bolig i stueplan eller
med elevator vaere en bedre lgsning.

For at komme i betragtning skal du som udgangspunkt have behov for pleje
og praktisk hjeelp og samtidig have brug for en handicapvenlig bolig i et miljg
med mulighed for feellesskab.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
© Lxs mere: aarhus.dk/aeldrebolig

Plejehjem

Du kan ansgge om en bolig pa et plejehjem, hvis du har et omfattende behov
for hjeelp til pleje og praktiske opgaver, samt behov for teet kontakt med pleje-
personale gennem hele dognet.

Sadan gor du
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© L=s mere: aarhus.dk/soeg-plejehjem
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Korsel

Har du sveert ved selv at komme rundt, kan der i nogle tilfaelde
vaere mulighed for hjaelp til transport. Det kan fx vaere relevant,
hvis du skal til behandling eller treening og ikke kan benytte den
kollektive trafik.

Mulighederne for kersel afhaenger af, hvad du skal til, og vi vurderer det altid
ud fra din situation.

Handicapkersel
- korsel til sociale formal, fritidsaktiviteter og behandling
Har du sveert ved at komme omkring uden et ganghjeelpemiddel, kan du vaere
berettiget til handicapkersel. Det samme geelder, hvis du er blind eller svagt-
seende. Du kan bruge handicapkersel til at komme til fritidsaktiviteter, sociale
arrangementer og behandling.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
og fortael om din situation

© Ved kersel i forbindelse med synshandicap
kontakt Center for Specialradgivning Aarhus: 70 25 04 22

© Las mere: aarhus.dk/handicapkoersel

SAMMEN OM ET BEDRE LIV
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Korsel til laege og speciallage

Nar du skal til leege eller speciallzege, kan du i nogle tilfelde fa deekket dine
transportudgifter, hvis du er i malgruppen for ordningen. Her vurderer vi, hvil-
ken transportform der er den bedst egnede og billigste i din situation — fx bus,
tog, bil, flextur eller taxa.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
og fortel om din situation

© Las mere: aarhus.dk/indsendbilag

Kersel til hospital

Aarhus Kommune deekker ikke transport til hospitalet. Far du behov for trans-
port til behandling, undersggelse eller kontrol pa et hospital, skal du kontakte
Region Midtjyllands kerselskontor.

Sadan gor du

© Kontakt Region Midtjyllands kerselskontor: 70 23 62 48

Kersel til genoptraning

Hvis du er visiteret til genoptreening, kan du i nogle tilfaelde fa dekket dine
transportudgifter. Det afhaenger af din situation og af, om du kan benytte of-
fentlig transport. Vi vurderer altid, hvilken transportform der er mest hensigts-
maessig og skonomisk.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00
og fortael om din situation

© Lx=s mere: aarhus.dk/koersel-til-genoptraening
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Kersel til traening og aflastning i folkehuset

Hvis du deltager i treening eller aflastning i et folkehus, kan du sege om
karsel. Det er din ergo- eller fysioterapeut, der vurderer, om du er berettiget til
kersel i forbindelse med dit forlgb.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol
eller 87 13 16 00 og fortl om din situation

© Las mere: aarhus.dk/koersel-folkehus

Har du brug for et handicapparkeringskort?

Har du brug for et handicapparkeringskort kan du ansgge om det
ved Danske Handicaporganisationer.

Sadan gor du
© Las mere: handicap.dk/om-handicapparkeringskort
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Velfardsteknologi og
hjzlpemidler til din hverdag

Alle aarhusianere skal have de bedste muligheder for at leve et
aktivt, frit og selvsteendigt liv. Nogle gange kraever det lidt hjzlp,
og her kan hjaelpemidler og velfaerdsteknologi veere lgsningen.

Hjeelpemidler er fysiske ting, du kan bruge i hverdagen — fx en gribetang, en
rollator eller en kerestol — som kan gere det nemmere at klare dine daglige
goremal. Velfeerdsteknologi er digitale og tekniske lasninger, der fx kan hjeelpe
dig med treening, medicin eller kontakt med kommunen.

Du kan enten lane, fa stotte til eller selv anskaffe hjeelpemidler og velfeerdstek-
nologi. Her far du et overblik over dine muligheder.

Hjaelpemidler, du kan lane

Du kan lane hjeelpemidler, hvis du midlertidigt eller varigt har psykiske eller
fysiske udfordringer og har brug for stette i hverdagen — fx efter sygdom,
operation eller fald. Vi kalder det ogsa genbrugshjzelpemidler, og det kan fx
veaere en rollator, en manuel kgrestol eller en el-kgrestol.

Hjaelpemidlerne er gratis at lane, og du skal aflevere dem tilbage, nar du ikke
leengere har brug for dem.

For mere information
© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Lxs kriterier pa hjemmesiden: aarhus.dk/laan-hjaelpemiddel
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Lan et hjeelpemiddel hurtigt hos Kvikservice

Hos Kvikservice kan du fa rad, vejledning og hurtig sagsbehandling,
nar du har behov for et simpelt hjeelpemiddel, der ikke kreever serlige
tilpasninger.

Det kan veere:

- Albuestok « Knappekrog

+ Badebank « Pakleedningspinde
« Badekarsbreet « Rollator pa lager
« Enhandsbetjent rollator + Strempepatager
« Gangstativ « Toiletforhgjer

« Gribetang « Transportkerestol

Du taler med en borgerkonsulent, far en hurtig vurdering og en instruktion
i brugen, og du kan tage hjzelpemidlet med hjem med det samme.

Sadan gor du
© Mad op hos Kvikservice, Sintrupvej 17-19, 8220 Brabrand

© Abningstider: Mandag, tirsdag, torsdag og fredag: 9.00-13.00

© Las mere: aarhus.dk/laan-hjaelpemiddel
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Personlige hjaelpemidler

Har du varige fysiske eller psykiske udfordringer, kan du s@ge om stotte til
personlige hjelpemidler. Personlige hjeelpemidler er saerligt tilpasset dig og
din hverdag, og du kan beholde dem. Det kan fx veere:

« Arm, ben, bryst, are- og naeseproteser

« Diabeteshjalpemidler

« Ortoser/korsetter

« Kompressionshjaelpemidler

« Ortopaedisk fodtej og ortopaediske fodindlaeg
« Parykker og toupéer

« Servicehund

Har du brug for et andet personligt hjeelpemiddel, som ikke er naevnt, kan du
stadig soge om det.

Hvis du vaelger kommunens leverander, betaler kommunen hele udgiften.
Hvis du vaelger en anden leverander — eller et andet produkt end det,
kommunen har bevilget — kan der vaere en egenbetaling.

Sadan gor du

© Kontakt Administrativ Service telefonisk
via Sundhed og Omsorgslinjen pa 87 13 16 00

© Lxs kriterier pa hjemmesiden: aarhus.dk/personligehjaelpemidler

Produkter med tilskud (forbrugsgoder)

Nogle produkter, som normalt seelges til alle, kan du fa tilskud til, hvis de
fungerer som et hjzelpemiddel for dig og er nadvendige for, at du kan klare
hverdagen. Vi kalder det "forbrugsgoder”, og det kan veere el-keretgjer eller en
sarlig arbejdsstol.

For mere information

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Lxs kriterier pa hjemmesiden: aarhus.dk/forbrugsgoder
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Handicapbiler

Hvis du har et handicap, der gor det svart for dig at komme rundt i hver-
dagen, kan du sege kommunen om stgtte til en bil eller til at fa en bil indrettet,
s& den passer til dine behov. P4 vores hjemmeside kan du se en film om, hvem
der kan ansgge, og hvordan det foregar.

For mere information

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Lxs kriterier og se film pa hjemmesiden: aarhus.dk/handicapbil

Hjaelp til din boligindretning

Du kan fa hjaelp til indretning af din bolig, nar aendringen er absolut nedvendig
for at gare boligen bedre egnet for dig. Hjeelpen kan vaere at fierne dertrin,
installere ramper eller trappelift. Det kan ogsa vaere ombygning af badeveerelse
eller kekken.

For mere information

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00

© Las kriterier pa hjemmesiden: aarhus.dk/boligindretning
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Hjaelpemidler til syn, horelse og kommunikation

Hvis du har nedsat syn eller horelse, eller hvis du har du sveert ved at tale,
leese, skrive eller huske, kan du fa radgivning og hjeelpemidler, der statter
dig i hverdagen. Det kan vaere haretekniske hjaelpemidler, specialoptik eller
kommunikationshjeelpemidler

For mere information
© Kontakt Center for Specialradgivning Aarhus: 70 25 04 22

© Las kriterier pa hjemmesiden:
aarhus.dk/hjaelpemidler-til-kommunikation-syn-hoerelse

Sadan foregar det, nar du sgger om et hjalpemiddel

Las om . .
( ) iteri o Vi traeffer u fa
If('t.::'t:;;rte > @ Seg digitalt > @ en afgorelse > @ vejledning

Du lzeser kriterier Du soger digitalt pa Vi treeffer en afgorelse Far du tildelt

for stotte til Borger.dk. pa baggrund af en et hjeelpemiddel,
hjeelpemidler pa samlet vurdering af far du vejledning
hjemmesiden din situation. | nogle i brugen.
tilfeelde skal vi bruge

leegeoplysninger for

at kunne vurdere din

ansggning. | andre

tilfaelde indkaldes du

til et mede.

J A

| c— -]

Ved stotte til
handicapbil skal
du udfylde et
ansggningsskema
pd kommunens
hjemmeside
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Velferdsteknologiske hjalpemidler

I Aarhus Kommune tilbyder vi ogsa stette ved hjeelp af velfaerdsteknologi.
Velfeerdsteknologi er digitale og tekniske lgsninger, som kan hjzlpe dig med
at leve et aktivt og selvsteendigt liv. Er du visiteret til hjemmepleje, kan du for
eksempel fa tilbud om virtuelle besgg og medicinteknologi. Det kan du lzese
om pa side 49 og 53.

Udforsk velfardsteknologi pa DokkX

DokkX er Aarhus Kommunes interaktive udstilling af velfeerdsteknologi. Her
kan alle komme direkte ind fra gaden og udforske teknologiens verden. Malet
med den faste udstilling er at give inspiration til, at mennesker skal kunne
klare sig selv og udvikle sig ved hjeelp af teknologi. DokkX oplyser gerne om
forhandlere af teknologierne, men kan ikke bevilge eller seelge produkter.

Sadan gor du

© DokkX ligger pa niveau 2.2. pa DOKK1, Hack Kampmanns Plads 2, 8000
Aarhus C.

© Abningstider: Tirsdag: 10-15, Onsdag: 10-15, Torsdag: 13-17,
Fredag: 10-15

© Las mere: dokkx.aarhus.dk

Hjzlp til smartphone og tablet

Har du brug for hjeelp til at komme ordentligt i gang med at bruge din smart-
phone eller tablet, kan du besgge AppsCafé pa DokkX og fa vejledning. Apps-
Caféen er et gratis tilbud til dig. Medarbejdere i AppsCaféen guider dig til at
finde de apps, der passer til netop dig. Det kan fx veere en app med yoga eller
treening. Du leerer ogsa, hvordan du bruger de valgte apps.

Vi tilbyder ogsa individuel hjzelp over telefonen eller via beseg i dit hjem.

Sadan gor du

© Der er AppsCafé hver onsdag kl. 10-12 og torsdag kl. 13-15
i DokkX-mgdelokalet pa Dokk1, niveau 2.2.

© Kontakt DokkX: 51 57 68 62 eller send en mail: digihjaelp@aarhus.dk
© Las mere: dokkx.aarhus.dk
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AppsCafé pa
DokkX - Man feler
sig ikke til besvaer

Det kan veere svaert at finde vej i teknologi-
junglen, og det kan ogsa veere sveert at bede
bern og barnebarn om hjaelp, for hvad nu
hvis de synes, man er til besvaer? Derfor er

AppsCafé pa DokkX populeer.

| et lille madelokale pa Dokk1
sidder Lis. Med en kop lun kaffe i
handen venter hun p4, at det bliver
hendes tur til at fa hjeelp — i dag

er det app’en e-Boks, der volder
besveer. Lis pa 74 ar har sin faste
gang i madelokalet, hvor tilbuddet
AppsCafé finder sted to gange om
ugen.

"Jeg foler mig sa dum, nar jeg ikke
selv kan klare at bruge min telefon.
Jeg vil ikke sparge mine bgrn, for
jeg kan hgre, at de bare bliver treette
af mig. Min mand er begyndende

dement, og nu skal jeg ogsa ordne
hans post. Det er stressende for
mig.”
Klar til vejledning
| AppsCafé sidder to medarbejdere
klar til at vejlede i brugen af smart-
phones og tablets, og kaen kan
sommetider veaere lang, da der er
andre som Lis, der har faet gjnene
op for caféen.

"Mange af vores brugere bor alene
og har hverken familie eller venner
til at hjzelpe dem i dagligdagen.
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Men ligesom Lis har vi ogsa mange
besggende, der har teknisk kyndige
barn og bgrnebgrn, men som stadig
foretrekker at komme hos os, fordi
vi tager os tid. Vi har ligesom skabt
en lille lomme, hvor folk kan lere
de her ting fra bunden uden at
skulle fole sig til besvaer eller som
en belastning for deres pargrende,”
forteeller Antoniett Vebel Pharao,
som er projektmedarbejder og fast
tilknyttet AppsCafé.

Lis nikker genkendende til dét med
tempoet:

©
-
3

"Hvis telefonen driller, kan mine
bgrn godt finde pa at tage den ud
af handen pa mig og klare tingene i
en fart. Sa sidder jeg tilbage og har
stadig ikke lzert, hvordan jeg skal
gore til naeste gang. Her foler jeg
rent faktisk, at jeg laerer teknikken
at kende, og pa den made bliver jeg
mere selvstendig for hver gang, jeg
kommer i AppsCafé.” @
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HJZLP TIL MENNESKER MED DEMENS

KAPITEL

Hjzelp til mennesker
med demens

At fa mistanke om demens — eller at leve med demens
— kan rejse mange sporgsmal. Det samme geelder,
hvis du er pargrende. | Aarhus Kommune findes

der forskellige muligheder for radgivning, stette og
feellesskaber, bade tidligt i forlgbet og senere. Her far
du et overblik over, hvor du kan finde hjzlp.
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“Man falder ikke
igennem. Alle
accepterer hinanden,
og der bliver ikke
rynket pa naesen af
noget. Vi er i samme

bad.”

- Bent Kaasgaard om at vaere en del af demenskoret
med sin demensramte kone Lisbeth
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Radgivning, stotte og traning

| Aarhus Kommune er DemensHjgrnet stedet, hvor du kan fa hjzelp, uanset
om du venter pa udredning, netop har faet en diagnose eller har levet med
demens eller MCI (Mild Cognitive Impairment) i laengere tid. Her kan menne-
sker med demens eller MCl samt parerende fa demensfaglig radgivning, viden
og stotte i hverdagen samt hjeelp til at finde relevante tilbud og feellesskaber.
DemensHijgarnet tilbyder ogsa fysisk og kognitiv treening.

Nar du har faet en demensdiagnose, vil du fa en henvendelse fra en demens-
koordinator. Demenskoordinatoren koordinerer indsatsen for dig og din
familie gennem hele demensforlgbet og guider til relevante tilbud ud fra dine
behov og ensker.

Sadan gor du
© Kontakt DemensHjornet: 87 13 19 37

© Lxs mere: demenshjoernet.dk

Hvad er MCI?

MCI (Mild Cognitive Impairment) er en diagnose, som i nogle tilfaelde
stilles i forbindelse med en demensudredning. Det er en tilstand, hvor du
oplever udfordringer med nogle af hjernens funktioner som fx hukommelse
og opmeerksomhed.

Hos DemensHjgrnet har vi malrettede tilbud til dig med MCI, hvor du del-
tager i fysiske, kognitive og sociale aktiviteter. Vi har ogsa tilbud til dig, der
er pargrende til en neertstaende med MCI.

© L=s mere: demenshjoernet.aarhus.dk/mci
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Viden og tilbud samlet ét sted

Min demensguide er til dig, der har faet en demensdiagnose og til dig, der

er pargrende til en person med demens. Her kan du blive guidet i forskellige
spergsmal, som typisk kan opsta i forbindelse med en demenssygdom. Under
de enkelte spgrgsmal finder du ogsa svar pa, hvordan Aarhus Kommune kan
hjeelpe i netop din situation.

Sadan gor du
© Find Min demensguide her: aarhus.dk/min-demensguide

Demensvenlige aktiviteter og fallesskaber

Aarhus arbejder for at vaere en demensvenlig by — en by, hvor mennesker med
demens og deres pargrende kan vare aktive sammen med andre i trygge og
overskuelige rammer. Derfor samarbejder vi med foreninger, erhvervsliv, inte-
resseorganisationer og private for at gare byen demensvenlig. Vi har fokus pa
aktiviteter og feellesskaber, hvor tempo, indhold og stette er tilpasset, sa det er
lettere at deltage, selvom hukommelsen eller overblikket kan veere udfordret.

Demensvenlig By Aarhus

Pa Demensvenlig By Aarhus’ hjemmeside kan du finde et overblik over bade
faste og aktuelle aktiviteter for mennesker med demens og deres naermeste.
Du kan blandt andet finde demenskor, museumsbesgg, motionshold og andre
aktiviteter. Pa siden er der ogsa en oversigt med kommende arrangementer
samt mulighed for at tilmelde sig nyhedsbrevet.

Sadan gor du

© Las mere: demensvenligby.aarhus.dk

Nar du er parerende til et menneske med demens

Demens pavirker ikke kun den, der far sygdommen — men ogsa de nermeste.
Mange parerende oplever usikkerhed, bekymring og behov for statte under-
vejs. Pa side 86 kan du leese mere om stottemuligheder for pargrende til et
menneske med demens.
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Mangler du felgeskab til en aktivitet?

Rede Kors i Aarhus og Aarhus Kommune samarbejder om at tilbyde fglge-

skab til dig, der lever med demens, sa du kan deltage i aktiviteter i kommu-

nen. En frivillig falgeven kan fx hjeelpe med transport til og fra aktiviteten,
veere med undervejs og dermed vaere med til at skabe en tryg oplevelse.

© Kontakt: Rade Kors Aarhus: 60 16 70 54
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Faellesskab og
stotte — ogsa

uden for Tilbyder sociale aktiviteter,

feellesskaber og netvaerk,
som ogsa kan veere relevante

kommunen for mennesker med demens

og deres pargrende. Aldre
Sagen tilbyder desuden be-
Ud over Aarhus Kommunes sogs- og telefonvenner, som

tilbud findes der ogsa frivillige kan give social kontakt og
s stotte i hverdagen.

organisationer og feellesskaber,

som tl'lb'yder s’fztte, radgivning © Kontakt: Zldre Sagen

og aktiviteter til mennesker med Aarhus: 86 13 09 26

demens og deres familier.

© Lxs mere:
aeldresagen.dk/aarhus

Alzheimerforeningen QDstjylland

Tilbyder radgivning, netvaerk og aktiviteter for bade mennesker med demens og
deres pargrende. Her kan du mgde andre i samme situation og fa viden, stette
og inspiration til hverdagen. Foreningen tilbyder blandt andet netvaerksgrupper,
caféer og arrangementer.

© Lz=s mere: alzheimer.dk

Demensvenlige kulturinstitutioner

| en lang raekke aarhusianske kulturinstitutioner er personalet kleedt pa med
viden og forstaelse for demens — og hvor der er plads til bade minder, naervaer
og nye oplevelser. Pa demensvenlig bys hjemmeside finder du et overblik over de
demensvenlige kulturinstitutioner:

© Lxs mere: demensvenligby.aarhus.dk/demensvenlige-institutioner
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Nar ordene svigter,
synger Lisbeth

| demenskoret har segteparret Lisbeth og Bent Kaasgaard
fundet en ny made at mades pa midt i sygdommens
forandringer. Her er plads til grin og skaeve toner — og til
den gleede, musikken stadig giver dem begge.

| et reekkehus i Viby bor Lisbeth og havde den ogsa,” forteeller Lisbeth.
Bent. Da Lisbeth som 67-arig fik Bent har vaeret Lisbeths faste
konstateret Alzheimers, en de- stotte gennem hele forlgbet. Som
menssygdom hvor hukommelsen pargrende overtager man stille og
svaekkes, blev egteparrets liv vendt roligt flere opgaver, forteeller han.
pa hovedet. Pa trods af bekymringerne for-
“Jeg var reedselsslagen, da jeg fik soger de at fa det bedste ud af
diagnosen. Bade min mor og morfar hverdagen. Og serligt én ting har
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Alle accepterer
hinanden, og der
bliver ikke rynket pa
naesen af noget. Vi
er i samme bad.

sygdommen ikke taget fra Lisbeth:
glaeden ved musik. Hun har sunget
hele sit liv — forst i skolekor og sene-
re i kirkekor.

Da sygdommen begyndte at fylde
mere, matte Lisbeth stoppe i sit kor.

“Jeg passede ikke leengere ind,”
siger hun stille.

HJZLP TIL MENNESKER MED DEMENS

Plads til alle

Alligevel kom sangen tilbage — men
i en ny form. Sammen med Bent
begyndte hun i Demenskoret. Her
kan alle veere med, og sygdommen
er ikke i centrum. Det er musikken.

Ingen ser skaevt til, hvis man synger
forkert eller mister orienteringen et
gjeblik. Deltagerne sidder altid pa
de samme pladser — en detalje, der
giver tryghed og ro.

“Jeg kan stadig huske noderne, og
jeg far lov at synge igennem. Der
er ingen, der siger ‘rolig nu’,” siger
Lisbeth.

“Det er sa befriende,” supplerer
Bent.

“Man falder ikke igennem. Alle
accepterer hinanden, og der bliver
ikke rynket pa neesen af noget. Vi er i
samme bad.”

Og Bent er ikke i tvivl om, hvad han
vil sige til andre, der har demens teet
inde pa livet:

“Giv koret en chance, for der er
plads til alle. Og man oplever, hvor
meget gleede musikken kan bringe —
ogsa midt i sygdommens udfordrin-
ger” @
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FOR DIG, DER ER PARGRENDE

KAPITEL

For dig, der
er pargrende

Nar du er tet pa et menneske, der pa grund af sygdom
eller alderdom far brug for hjeelp, stiller det ofte nye
krav til dig. Det er uanset, om du er agtefalle, familie,
ven eller har en anden relation. Det kan vaere en stor
udfordring - bade praktisk og folelsesmeessigt. | dette
kapitel kan du fa overblik over rad, stettemuligheder,
undervisning og viden til dig som pargrende.
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FOR DIG , DER ER PARGRENDE

Generel stotte til dig som parerende

Har du brug for generel vejledning eller en stgttende og afklarende samtale
om din situation som pargrende, er du meget velkommen til at kontakte en
pargrendevejleder hos Center for Pargrendesamarbejde. Vejledningen starter
med en afklarende samtale med udgangspunkt i den situation, som du star i.

Sadan gor du

© Kontakt en af vores pararendevejledere pa telefon 41 87 32 20 eller 41 85
79 72. Du kan ogsa skrive en mail pa cps@mso.aarhus.dk

© Las mere: cps.aarhus.dk

Center for Pargrendesamarbejde har ogsa mulighed for at henvise dig til
individuelle psykologsamtaler, hvis du stér i en situation, der er fglelses-
meessigt kraevende. Samtalerne kan forega hjemme hos dig, i et samtalerum
eller telefonisk. Forebyggelseskonsulenterne kan ogsa hjelpe med henvisning
til parerendepsykologen, hvis du i forvejen har kontakt til dem.

Nar du skal tage over som parerende:

Fuldmagter og vaergemal

Det kan vare sveert at fa lov til at tage over som pargrende, fordi lovgiv-
ningen skal beskytte den aldre. Derfor kan det vaere en god ide at fa lavet
en fremtidsfuldmagt i tide. Den oprettes i Fremtidsfuldmagtsregisteret og
kan aktiveres, nar indehaveren ikke lzengere er habil. Er du pargrende til en
person, der ikke leengere er habil, kan det vaere nedvendigt at sege om et
veergemal.

Sadan gor du

© Las mere om fremtidsfuldmagter og vaergemal pa Familieretshusets
hjemmeside: familieretshuset.dk
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Nar du skal hjaelpe med det digitale

Mange far hjeelp til deres digitale garemal fra en parerende. Men som

pargrende kan det veere sveert at finde ud af, hvordan man kan og ma
hjeelpe digitalt. P4 vores hjemmeside kan du anmode om en digital
fuldmagt, sa du kan hjaelpe dine pargrende med digitale selvbetjenings-
losninger eller Digital Post. Du finder ogsa information om, hvad du ma
hjaelpe med i forhold til MitID og fritagelse fra Digital Post.

Sadan gor du
© Laxs mere: aarhus.dk/digital-hjaelp-til-paaroerende

© Kontakt Borgerservice ved spargsmal: 89 40 22 22
Er du pargrende til en, der modtager hjaelp fra Sundhed og Omsorg i
Aarhus Kommune, kan du fa fuldmagt til at bruge den digitale genvej

Min Dialog, hvis den eller dem, du er pargrende til, gnsker din hjzelp.
Du kan lzese mere om Min Dialog pa side 51.
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FOR DIG , DER ER PARGRENDE

Stette til parerende til en person med demens

Er du parerende til en person med demens, kan det vaere en stor omstilling.
Demens pavirker ikke kun den, der far sygdommen, men ogsa dig som pa-
rerende. Mange oplever usikkerhed, bekymring og har lsbende behov for viden
og stette undervejs.

Derfor kan det vaere en god idé at sege hjelp hos nogen, der har demensfag-
lig viden — og hos andre pargrende, der star i en lignende situation som dig.

Hos Demenshjgrnet har du mulighed for:

Aben demensfaglig radgivning

Som pargrende kan du fa aben radgivning hos demensfagligt personale.
Her kan du tale om dine spargsmal, bekymringer og den situation, du star i.
Du kan enten ringe eller komme forbi til en samtale.

Pargrendeuddannelse

Pargrendeuddannelsen er for dig, der er pargrende til en med demens. Her far
du viden om demens, redskaber til hverdagen og mulighed for at dele erfarin-
ger med andre pargrende.

Pargrendegrupper
| parerendegrupper mader du andre, der star i en lignende situation. Her er
der plads til at dele tanker, folelser og bekymringer i et trygt feellesskab.

Psykologsamtaler

Psykologsamtaler er et tilbud til dig som pargrende, nar du har brug for at se
pa dine egne reaktioner og finde nye mader at veere i din situation pa. Samta-
lerne tager udgangspunkt i dig og dit liv som parerende.

Demensaflastning

Nar demenssygdommen udvikler sig, kan der vaere behov for mere stotte. Her
er der mulighed for aflastning i hjemmet ved demensfaglige aflastere, som kan
skabe ro og give pargrende et pusterum.

Der er ogsa mulighed for at blive visiteret til dagcentret pa Skovvang, der er et

specialiseret dagcenter for hiemmeboende borgere med demens eller demens-
lignende symptomer.
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| den sene fase af sygdommen kan en flytning til plejehjem blive relevant.
Der kan vaere tale om almindelige plejehjem eller det specialiserede plejehjem

Skovvang, hvor der er specialboliger til mennesker med szerlige plejebehov
som folge af demenssygdommen.
Sadan gor du

© Kontakt DemensHjornet, hvis du vil here mere om dine muligheder eller
har brug for stette og vejledning: 87 13 19 37

© Lxs mere: demenshjoernet.aarhus.dk

Andre tilbud til parerende til demensramt

Alzheimerforeningen og Zldre Sagen i Aarhus tilbyder ogsa
radgivning, aktiviteter og stette til pargrende til en person med demens.

© Lxs mere pa alzheimer.dk
eller aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/demens
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Psykologtilbud til parerende til en person
med langvarig eller alvorlig fysisk sygdom

Er du pargrende til et menneske med langvarig eller alvorlig fysisk sygdom,
tilbyder vi et fem-ugers gruppeforlgb. Her bliver du stettet i at yde omsorg for
bade dig selv og den, du er pa pargrende til. Forlabet bliver indledt med en
individuel samtale og bliver ledet af en psykolog.

Sadan gor du

© Kontakt Folkesundhed Aarhus: 87 13 40 35
eller via folkesundhed.aarhus.dk/kontakt

© L=s mere: aarhus.dk/sos

Stette til parerende til en person, der har faet hjerneskade

En hjerneskade rammer ikke blot den enkelte, men pavirker hele familien og
netvaerket. Som pargrende er det vigtigt, at du ogsa tager vare pa dig selv og
far den relevante hjzelp og stette.

Sadan gor du

© Kontakt Hjerneskadeteam for voksne: 87 13 40 50

© Lx=s mere: aarhus.dk/paaroerende-hjerneskade

Andre tilbud til pargrende til en person med hjerneskade

Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen tilbyder ogsa vejledning og rad til
dig som pargrende.

© Las mere pa hjerneskadet.dk og hjernesagen.dk
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Pleje og pasning af en person med handicap eller alvorlig sygdom

Hvis du passer en person med handicap eller alvorlig sygdom, kan det vaere
bade kreevende og folelsesmassigt belastende. Der findes flere former for
stotte, sd du kan fa aflastning, tid til dig selv og hjeelp til at passe den, du
holder af.

Pasning i hjemmet

Hvis du passer en person med handicap eller alvorlig sygdom i hjemmet, kan
du i nogle tilfeelde fa stette til pasningen. Det kan veere, hvis du har behov

for at vaere meget til stede i hverdagen eller i en periode ikke kan passe dit
arbejde. Pasning betyder, at du selv star for omsorgen, mens kommunen kan
stotte dig gkonomisk eller give mulighed for orlov, sa du kan veere der for den,
du holder af.

Hvis du passer en dgende, kan du laese om plejevederlag pa side 96.

Aflgsning og stotte

Hvis du har brug for et pusterum i hverdagen, kan du sege om aflasning eller
anden stgtte. Aflgsning betyder, at en anden hjzlper til i hjemmet, s du som
pargrende kan fa tid til dig selv, komme ud eller f4 hverdagen til at heenge
bedre sammen.

Aflastning

Aflastning kan vaere et midlertidigt ophold pa plejehjem eller en eller flere dage
om ugen i et dagcenter, sd du som pargrende kan fa et pusterum og bevare
energi og overskud.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00 og
fortzel om din situation

© Lxs mere om pasning i hjemmet: aarhus.dk/pasningsorlov

© Las mere om aflgsning og ststte: aarhus.dk/afloesning
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Pararende til beboer pa plejehjem

Som pargrende til en beboer pa plejehjem har du mulighed for at engagere dig
i fx det lokale plejehjemsrad eller det lokale aktivitetsudvalg, der planleegger
oplevelser og arrangementer pa plejehjemmet i samarbejde med ledere, med-
arbejdere, frivillige og relevante aktarer i lokalomradet.

Sadan gor du
© Las mere: aarhus.dk/mitliv

© Du kan ogsa lese £ldre Sagens gode rad til pargrende til beboere pa
plejehjem pa deres hjemmeside: aeldresagen.dk

Andre tilbud til parerende

Der findes ogsa frivillige og sociale tilbud, som kan give stotte, feellesskab og
praktisk hjaelp, hvis du er pargrende.

Selvhjalpsgrupper

Frivilligcenter Aarhus tilbyder selvhjeelpsgrupper for parerende til en person
med alvorlig, kronisk eller livstruende sygdom. Her har du som pargrende
mulighed for at dele det sveere i et feellesskab, hvor du mader, genkender og
far inspiration fra andre i samme situation.

© Kontakt 60 54 58 37 eller selvhjaelp @frivilligcenteraarhus.dk

Social Kompas Aarhus
Et digitalt overblik over feellesskaber, radgivning og tilbud i Aarhus, som kan
vaere relevante for dig som parerende.

© Las mere: aarhus.socialkompas.dk

Parathjalperne (Rede Kors)

Frivillige parathjeelpere kan give praktisk hjelp i hverdagen, fx til sma opgaver i
hjemmet, nar overskuddet er presset.

© Kontakt 38 20 22 02 eller parat@rodekors.dk

Det kaerlige maltid
Et tilbud til familier ramt af alvorlig sygdom, hvor frivillige laver og leverer et
hjemmelavet maltid som en stotte i en sveer tid.

© Ansgg via hjemmesiden: detkaerligemaaltid.dk
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Pargrendestgtte (Rgde Kors)

Samtaler og statte til dig, der er pargrende og har brug for at dele tanker eller
bekymringer.

© Kontakt: Rade Kors Aarhus 86 12 24 60 eller aarhus@rodekors.dk

Sorggrupper

Har du mistet din eegtefzlle eller haft andre sorgfulde oplevelser, er der ogsa
hjeelp at hente, fx ved at deltage i en sorggruppe. Her kan du, via samvaer og
samtaler med andre i samme situation, hente nyt livsmod.

Kraeftens Bekaempelse
Sorggruppe for xldre, der har mistet segtefellen som folge af en kreeftsygdom
samt netveerksgruppe for efterladte til kreeftramte.

© Kontakt 70 20 26 89 eller aarhus @cancer.dk

£ldre Sagen
Livsmodsgrupper for &ldre, der har mistet aegtefelle eller voksne barn.

© Kontakt 86 13 09 26 eller midt@aeldresagen-aarhus.dk

Folkekirkerne i Aarhus

Tilbyder sorg- og livsmodsgrupper for barn, unge og voksne, som har mistet.
Det er gratis at deltage, og alle er velkomne uanset tro og overbevisning.

© Kontakt 24 24 78 78 eller cdh@km.dk

NEFOS
Yder stotte og radgivning til alle, der er eller har veeret teet pa en person, som
har begdet selvmord eller selvmordsforseg.

© Kontakt 63 12 12 26 eller kontakt@nefos.dk

Overblik over lokale sorggrupper kan du ogsa finde pa www.sorgvejviser.dk

Kender du en, der ikke har pargrende?

Har du kendskab til en, som har brug for stette og falgeskab til en aftale i
sundhedsvaesenet eller foreningslivet, men som ikke har pargrende eller et
socialt netvaerk omkring sig? Sa kan du kontakte Social Sundhed: 91 55 06 36.
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"Lidt som en livline”

Som pérgrende kan det veaere sveert at finde ud af, hvor meget
man skal fylde. For Githa Cajus blev samtalen med Center for
Pargrendesamarbejde et sted, hvor hun kunne vende sin rolle og
fa perspektiv pa sin situation.

Nar en naertstaende bliver syg, er vaeret den, der koordinerer, deltager
det ofte de praktiske opgaver, der i mader og serger for, at hverdagen
fylder fgrst. For Githa Cajus har haenger sammen.

rollen som pargrende til sin mor Pa et tidspunkt blev hun opmaerk-
med demens betydet, at hun har som pa muligheden for at tale med
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Center for Pargrendesamarbejde.
“Jeg blev anbefalet at kontakte
dem, og sa fik jeg en samtale med

en af deres vejledere,” forteeller
Githa.

Her var fokus ikke pa hendes mor,
men pa hende selv og den rolle, hun
stod i.

“Hun spurgte blandt andet: ‘Hvad
s& med dig selv? Hvordan har du
det?’ Det havde jeg egentligt skub-
bet lidt i baggrunden, tror jeg,” siger
Githa.

FOR DIG , DER ER PARGRENDE
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Et fortroligt rum

For Githa blev samtalen et fortroligt
rum, hvor hun kunne vende tanker
og spegrgsmal, som kan opsta, nar
man star tet pa et menneske med
sygdom.

“Det var rart at tale med en, der
stod udenfor situationen. Man kan
fa nogle perspektiver pa det, man
selv stari,” siger hun.

Samtalen handlede ikke om at
finde store lgsninger, men om at fa
mulighed for at reflektere over sin
rolle som pargrende.

“Det kan vaere sveert at finde ud af,
hvor meget jeg skal fylde. Jeg foler
jo, at det ikke skal handle om mig,
men om min mor, men her var det
pludselig mig, der var i fokus, og det
var rart,” forteeller Githa.

En mulighed, hvis behovet
opstar

Githa har haft to samtaler med
Center for Pargrendesamarbejde,
men for hende betyder det lige sa
meget at vide, at tilbuddet findes.

“Det er rart at vide, at der er
nogen, man kan ga til, hvis man far
brug for det. Lidt som en livline,”
siger hun og fortsaetter;

“Der kan opsta situationer, hvor
man har brug for at vende tingene
med nogen. Sa er det godt at vide,
at muligheden er der.” o
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DEN SIDSTE TID

KAPITEL

Den sidste tid

Nar livet gar ind i sin sidste fase, kan der opsta
mange spergsmal — bade for den, der er syg, og for
de nermeste. Lever du med en livstruende sygdom,
findes der en raekke tilbud, som kan stette dig og
din familie i den sidste tid.

Her far du overblik over de muligheder, der findes.

SUNDHED OG OMSORG AARHUS KOMMUNE 2026
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DEN SIDSTE TID

Lindrende pleje og behandling

Aarhus Kommune tilbyder lindrende pleje og behandling, som har til formal at
forebygge og lindre symptomer, sa du kan leve bedst muligt med din sygdom
og have sa tryg en hverdag som muligt. Du kan ogsa fa hjeelp til at handtere
det at skulle leve med en alvorlig/livstruende sygdom, hjeelp til at fa talt om
det, som er sveert, tanker om daden, bekymring for, hvad der kommer til at ske
i den sidste tid, sorg — og meget andet.

Vi samarbejder teet med relevante kollegaer i kommunen samt din laege,
eventuelle hospitalsafdelinger og Enhed for Lindrende Behandling pa Aarhus
Universitetshospital.

Sadan gor du

© Kontakt Sundhed og Omsorgslinjen via aarhus.dk/sol eller 87 13 16 00 og
fortael om din situation

© Laxs mere: aarhus.dk/sidstetid

Pasning af dgende

Hvis du ensker at blive passet i eget hjem i den sidste tid, kan dine pargrende
segge om plejevederlag. Plejevederlag er skonomisk stette til at passe deende i
hjemmet.

Der er nogle krav, dine pargrende skal opfylde, for at kunne fa bevilget pleje-
vederlag. Lees om dem pa hjemmesiden, hvor ansggningsskemaet ogsa ligger.

Sadan gor du
© Lx=s mere og ansgg: aarhus.dk/pasningafdoende

© Kontakt Administrativ Service via Sundhed og Omsorgslinjen pa 87 13 16 00
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Hospice

Hvis du har saerlige behov, er det ogsa muligt at sege om at tilbringe den
sidste tid pa et hospice. Du kan ansgge om dette via din egen laege, hospitals-
afdeling eller Enhed for Lindrende Behandling pa Aarhus Universitetshospital.

Stette til dig som parerende
At veere pargrende i den sidste tid kan vaere folelsesmeessigt kraevende. P&

side 90-91 kan du laese om de forskellige muligheder for statte til parerende,
herunder sorg- og livsmodsgrupper.
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Brug din stemme

Du har flere muligheder for at fa indflydelse
og blive hert i Aarhus Kommune:

Tilfredshedsundersggelser

Vi udarbejder med jeevne mellemrum undersogelser af tilfredsheden med
plejehjem, hjemmeplejen og fx stetten til pargrende. Din mening er af afggren-
de betydning for, at vi hele tiden kan blive bedre og sammen med dig skabe de
bedste vilkar for et godt liv.

Borger- og pargrendepanel

| borger- og pargrendepanelet far du indblik i, hvordan kommunen arbejder
—og du kan med dine erfaringer og idéer vaere med til at forme fremtidens
sundheds- og eldreomrade i Aarhus Kommune.

© Las mere: aarhus.dk/panel

Rad i folkehusene
I mange folkehuse findes der rad. Her kan borgere veere med til at drefte idéer,
aktiviteter og udviklingen af folkehuset.

Hvis du har lyst til at blive klogere pa, hvad der foregar i dit folkehus, og maske
engagere dig i radsarbejdet, sa mad op til arsmedet i dit folkehus.

Kldreradet

Kldreradet er de +60-ariges stemme i
kommunen. Radet arbejder for at sikre gode
rammer for et godt liv som aldre i Aarhus
og giver byradet rad om politik og beslutnin-
ger, der har betydning for ldre borgere.

© Las mere: aeldreraad.aarhus.dk
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Handicapradet

Handicapradet skal radgive byradet i handicappolitiske spergsmal og formidle
synspunkter mellem borgere og byradet om lokalpolitiske forhold, som ved-
kommer mennesker med handicap.

© Las mere: aarhus.dk/handicapraad
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Deltag Aarhus

Pa Deltag Aarhus kan du fglge med i aktuelle projekter, give input og deltage
i heringer. Her kan du komme med dine holdninger og idéer til kommunens
planer og initiativer.

© Las mere: deltag.aarhus.dk

Skriv til radmanden for
Sundhed og Omsorg

Metin Lindved Aydin er medlem af By-
radet og har som raddmand for Sund-
hed og Omsorg ansvaret for arbejdet
med folkesundhed og @ldreplejen i
Aarhus Kommune. Radmanden er
ogsd medlem af Sundhedsrad Aarhus
i Region Midtjylland, som skal styr-
ke samarbejdet mellem kommuner,
almen praksis og hospitaler.

Du kan skrive til radmanden med dine
gode ideer, perspektiver og tanker om,
hvordan vi ger Aarhus til en sundere
by, om omsorgen i zldreplejen og
hvordan samarbejdet pa tveers af
sundhedsvaesenet kan blive bedre.

Du er ogsa velkommen til at skrive
om, hvad vi skal holde fast i, fordi det
allerede fungerer godt.

© Skriv: aarhus.dk/skrivtilmetin
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Folkehuse, frivillighuse
og sundhedsklinikker

| folkehuse markeret med © finder du ogsa en sundhedsklinik.

Folkehuset Abildgarden
Abildgade 9, 8200 Aarhus N

Folkehuset Ankersgade ©
Ankersgade 21, 8000 Aarhus C

Folkehuset Beder ©
Byagervej 115, 8330 Beder

Folkehuset Brabrand ©
Voldbaekvej 92, 8220 Brabrand

Folkehuset Carl Blochs Gade
Carl Blochs Gade 30, 8000 Aarhus C

Folkehuset Dalgas ©
Dalgas Avenue 54, 8000 Aarhus C

Folkehuset Fuglebakken ©
Fuglebakkevej 4A, 8210 Aarhus V

Folkehuset Gellerup
Gudrunsvej 80, 8220 Brabrand

Folkehuset Harlev ©
Nashgjvej 41, 8462 Harlev

Folkehuset Hasle ©
Rymarken 118, 8210 Aarhus V

Folkehuset Hjortshgj ©

Hjortshgj Stationsvej 40,
8530 Hjortshgj

Folkehuset Holme ©
Nygardsvej 34, 8270 Hgjbjerg

Folkehuset Kolt-Hasselager ©

Kunnerupvej 196, Kolt,
8361 Hasselager

Folkehuset Lystrup ©
Lystrup Centervej 78, 8520 Lystrup

Folkehuset Marselis ©
Marselis Boulevard 94, 8000 Aarhus C

Folkehuset Mgllestien ©
Grennegade 10, 8000 Aarhus C

Folkehuset Marslet ©
Langballevej 3A, 8320 Marslet

Folkehuset Risskov ©
Horgardsvej 17, 8240 Risskov

Folkehuset Sabro ©
Sabro Kirkevej 151, 8471 Sabro

Folkehuset Skejby ©
Skelagervej 33, 8200 Aarhus N

Folkehuset Skaring ©
Sommersmindevej 2, 8250 Ega

Folkehuset Skedstrup ©
Grenavej 701, 8541 Skedstrup
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Folkehuset Skade ©
Bushgijvanget 113, 8270 Hgjbjerg

Folkehuset Solbjerg
Bagevangen 28, 8355 Solbjerg

Folkehuset Stavtrup
Bispevej 70, 8260 Viby )

Folkehuset Tilst — Kultur- og
Sundhedscenter ©

Mosealléen 1-3, 8381 Tilst

Folkehuset Toftegarden ©
Sandkasvej 39, 8210 Aarhus V

Folkehuset Tranbjerg ©
Torvevaenget 3A, 8310 Tranbjerg

Folkehuset Trige ©
Gartnerparken 1-5, 8380 Trige

Folkehuset Trgjborg
Kirkegardsvej 53, 8000 Aarhus C

Folkehuset Vejlby ©
Vikaer Toften 6, 8240 Risskov

Folkehuset Vestervang ©
Vestervang 16, 8000 Aarhus C

Folkehuset Viby ©
Kongsgardsvej 6, 8260 Viby |

Folkehuset Abyhgj ©
Kingosvej 1-7, 8230 Abyhgij

© se folkehusenes hjemmesider

pa folkehuse.aarhus.dk

APPENDIKS

e
S

SUNDHEDSKLINIKKER
Derudover er der folgende
sundhedsklinikker:

© Lokalcenter Bogeskovhus
Skovlundgardsvej 51, 8260 Viby )

© Sundhedsklinik Gellerup

Globus 1, Gudrunsvej 3A, 8220
Brabrand

© Sundhedsklinik
Generationernes Hus

Thit Jensens Gade 3, 8000 Aarhus @
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© Sundhedsklinik Abildgarden

Kernehuset, Skovvangsvej 159, 8200
Aarhus N

© Sundhedsklinik Nabohuset
Rosenhgj 29, 8260 Viby |

FRIVILLIGHUSE
Folkestedet

Carl Blochs Gade 28, 8000 Aarhus C
© folkestedet.aarhus.dk
Varkstedet

Ostergade 40, 8000 Aarhus C

© vaerkstedet.aarhus.dk
KlostergadeCentret

Klostergade 37, 8000 Aarhus C

© klostergade.dk
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Kort over
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Informationsmaterialer og
hjemmesider

Her kan du se nogle af de pjecer, du kan f, hvis du er i kontakt med Sundhed
og Omsorg. De bliver typisk udleveret af medarbejdere eller sendt til dig i
forbindelse med et forlgb.

Velkommen til din sundhedsenhed

Nar du modtager et forlgb i en sundhedsenhed, far du en velkomstfolder.

Her far du generel information om dit forlgb i sundhedsenheden. Du far ogsa
praktiske oplysninger, herunder kontaktoplysninger. Sundhedsenheden er ofte
dit ferste mede med Sundhed og Omsorg.

Velkommen til Pleje og Rehabilitering

Modtager du hjezelp fra hjemmeplejen, far du en velkomstfolder. Her finder du
praktiske informationer om dit forlgb, herunder kontaktoplysninger og infor-
mation om, hvad der skal ske.

Velkommen til plejehjem

Nar du flytter pa plejehjem, modtager du en velkomstfolder. Heri finder du alle
praktiske informationer om at bo pa plejehjem.

Vital er et seniormagasin, der sendes til alle borgere i Aarhus Kommune over
60 ar. | centrum er den gode historie, der giver dig inspiration til et sundt og
aktivt liv, samtidig med at Vital bringer nyt til dig fra Aarhus Kommune.

© Las mere: vital.aarhus.dk
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stotte, som er beskrevet i denne publikation. Klik pa Borger og se menu-
punkterne:

« Personlig hjelp og stette

« Sundhed og sygdom

« Bolig, byggeri og milje » Aldreboliger og plejehjem

Andre nyttige hjemmesider

Du kan ogsa finde mere information pa disse sider:

Folkehuse, frivillighuse og Radgivning om syn, hgrelse,
fellesskaber siddestilling og kommunikation
« folkehuse.aarhus.dk « csa.aarhus.dk
« folkestedet.aarhus.dk
« vaerkstedet.aarhus.dk Velfaerdsteknologi
- genlydaarhus.dk - velfaerdsteknologi.aarhus.dk
« dokkx.aarhus.dk
Frivillig
« frivillig.aarhus.dk Demens
« demenshjoernet.aarhus.dk
Sundhedstilbud - demensvenligby.aarhus.dk

« folkesundhed.aarhus.dk

Sarligt for pargrende
Faldforebyggelse . cps.aarhus.dk
« fald.aarhus.dk

Plejehjem

+ plejehjem.aarhus.dk
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Sagsbehandling og
serviceniveau

Sagsbehandling — hvornar far du svar?

Nar du seger om hjzlp eller statte, er der fastsat frister for, hvor lang tid vi ma
bruge pa at behandle din ansggning.

Du far altid en afggrelse pa din ansegning. Fristen afhaenger af, hvad du seger
om. Hvis vi ikke kan né det inden for fristen, far du besked om, hvornar du kan

forvente en afggrelse.

© Se sagsbehandlingsfristerne pa: aarhus.dk/sagsbehandlingsfrister

Serviceniveau for pleje og praktisk hjalp

Byradet fastsaetter arligt serviceniveauet (kvalitetsstandarden) for blandt andet

pleje, praktisk hjeelp, madservice, samt kommunal genoptraening og vedlige-
holdende treening. Kvalitetsstandarden gaelder for ydelser efter Serviceloven.
Der er ikke fastsat en kvalitetsstandard for ydelser efter £ldreloven, som tradte
i kraft i 2025.

Kvalitetsstandarden er ikke leengere en del af Sammen om et bedre liv, men
findes som et selvsteendigt dokument.

Du kan lase kvalitetsstandarden for 2026 her:
© aarhus.dk/kvalitetsstandard
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Alfabetisk
indeks

A
Alkohol (26)
AppsCafé (69, 70-71)

B

Besggsven (17)

Bisidder (56)

Bolig (58-59, 87)

Boligindretning (67)

Borger- og pargrendepanel (100)

C

Center for Faldforebyggelse (25)
Center for Pargrendesamarbejde
(84, 92-93)

D

Deltag Aarhus (101)
Demens (72-81, 86-87, 92)
Demensguide (76)
DemensHjgrnet (75, 86)
Demensvenlig By (76, 78)
Depression(27)

Diabetes (30, 35, 66)
Digital hjeelp (69-71, 85)
DokkX (69)

E
Ensomhed (16-18, 28)

F

Faldforebyggelse (25, 54)
Folkehuse (8-10, 36, 100, 102-105)
Folkenetvaerket (38)

Folkestedet (12)

Folkesundhed Aarhus (24, 26-28,
30-35, 37, 88)

Forebyggende hjemmebesog (24,
40-41)

Forbrugsgoder (66)

Frivillig (10, 12, 14-15, 90)
Frivilligcenter Aarhus (15, 18, 90)
Fuldmagt (84-85)

G
Genlyd (16-17)
Genoptraning (45, 61)

H

Handicapbil (67)

Handicapkersel (60)
Handicapradet (107)
Helhedspleje (50-51)

Hjerte- og karsygdom (31)
Hjernerystelse (30)

Hjerneskade (31, 88)
Hjaelpemidler (64-69)
Hospitalsindleeggelse (45, 46, 56)

|
Indkob (48-49)
Inkontinens (31)

K

Klostergadecentret (12, 54)
Knogleskgrhed (32)

KOL (32, 35)
Kontinensklinikken (31)
Kortvarigt ophold (58)
Kreeft (33, 38, 91)

Kroniske smerter (32)
Kvalitetsstandard (108)
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Kvikservice (65)
Korsel (60-62)

L
Ligevaegt (27)
Lindrende pleje og behandling (96)

M

MCI (75)
Medicinteknologi (53)
Mental sundhed (27-28)
Mestringsvejleder (52)
Min Dialog (571)

N
Nikotinstop (26, 34)
Ngdkald (55)

P

Pasning af deende (96)

Personlig pleje (47, 50)
Plejehjem (59, 87, 89, 90)
Plejevederlag (96)

Praktisk hjaelp (48-49, 50-51, 90,
108)

Psykologsamtaler (28, 84, 86, 88)
Pargrende (82-93, 96-97, 100)

R

Rehabiliteringshgjskolen (46)
Rengaring (48-49)
Rusmiddelcenter Aarhus (26)
Rygsmerter (33)

Rygestop (26, 34)

Rad i folkehusene (100)

S
Sagsbehandlingsfrister (108)
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Selvhjeelpsgrupper (90)
Selvtraening (36)

Social Sundhed (38, 57, 91)
Socialkompas (90)
Sorggrupper (971)

Sprogstatte (35)

Stomi (33)

Stomiklinikken (33)

Stress (27)

Sundhed og Omsorgslinjen (3)
Sundhedsklinikker (24, 103-105)
Svemning (37,38)

Sygepleje (52)
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Tilfredshedsundersagelser (100)
Traening (30-34, 36-38, 44-45, 61-62)
Tryghedsalarm (54)

Tryghedsopkald (54)

Tojvask (48-49)

\'

Vaccination (25)
Varmtvandsbassin(38)
Vedligeholdende traening (44-45)
Velfeerdsteknologi (64, 69)
Venskaber (16-17)

Virtuelle besag (49, 50)
Vaergemal (84)

£

Aldrebolig (59)

/ldreradet (100)
£ldretelefonen (17)

A

Areforkalkning i benene (34)
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