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1 Baggrund for projektet 15 februar 2019
Undersggelser viser, at der er en tydelig sammenhaeng mellem bgrns moto- Side 3 af 20
riske udvikling og deres indleering, koncentration og aktivitetsniveau (Erics-

son & Karlsson, 2014). Gode motoriske kompetencer har betydning for bar-

nets selvfglelse og for barnets deltagelse i sociale sammenhaenge og styrker

barnets forudsaetninger for at veere fysisk aktiv.! Den motoriske indsats i

Bgrn og Unge har dermed som mal at udvikle bgrnenes motoriske feerdighe-

der, sa de far det bedste fundament for lzering, udvikling, sundhed og triv-

sel.?

Investeringen i Krop og Bevaegelse 0-6 ar begrundes blandt andet i fal-
gende:
e Gode motoriske feerdigheder har betydning for bgrnenes lyst til be-
veaegelse og fysisk aktivitet, som igen har positiv betydning for barns
selvveerd og sociale kompetencer (dstergaard, 2008)

e Tidlige indsatser er en gevinst bade for den enkelte og for samfun-
det. Det vigtige er, at man allerede i en tidlig alder arbejder med at
styrke barnenes udvikling af bade kognitive og ikke-kognitive feerdig-
heder. (Heckman, 2001, 2006)

e Jo mere kompetente bgrn faler sig pa det motoriske omrade, jo
stgrre sandsynlighed er der for, at bgrnene senere i livet veaelger fysi-
ske fritidsaktiviteter.3

e Beherskelse af fundamentale motoriske feerdigheder er gavnlig for
kognition og preestation i skolen hos bgrn og unge. (Ericsson &
Karlsson, 2014)

e Forzeldrene er den vigtigste ressource i forhold til barnets udvikling
og trivsel. (Taggart, 2015)

Jo mere kompetente bgrn fgler sig pa det motoriske omrade, jo starre sand-
synlighed er der for, at bgrnene senere i livet veelger fysiske fritidsaktiviteter.
Det er vigtigt, da vi ved, hvilken betydning en fysisk aktiv livsstil har for bgrn,
unge og voksnes sundhed og trivsel.

Det er derfor afgarende, hvilken beveegelseskultur barnet oplever bade i in-
stitutionen og i hjemmet. Oplevelser af flow og self-efficacy i forbindelse med
beveegelse, tilpas udfordrende, varierende og motiverende fysiske udfoldel-
sesmuligheder er vigtige for, at barnet har mulighed for at udvikle sine moto-
riske kompetencer.

1 uddrag fra Antologi fra sundhedsstyrelsen, Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 0-
6-arige bgrn © Sundhedsstyrelsen, 2016.
https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/98FE88553AE34B24A6050871AB6196F3.ashx

2 Barn, unge og fysisk aktivitet — en konsensuskonference (2016)
https://www.holdspil.ku.dk/nyheder/2016/nye-anbefalinger-paa-vej-om-boern-og-fysisk-aktivi-
tet/Konsensush_fte.pdf

3 Sundhedsstyrelsen, 2016.
https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/98FE88553AE34B24A6050871AB6196F3.ashx
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Indsatsen orienterer sig imod at involvere foraeldrene som en aktiv ressource
i barnets udvikling. Det peedagogiske personale undervises i at vejlede for-
eldrene med ideer til selv at kunne stgtte eget barn motorisk. Bade dansk
og international forskning viser, at foraeldres stimulering af barnet i hjemmet
samt hjemmelaeringsmiljget generelt har stor betydning for, hvordan bgar-
nene klarer sig senere i livet. (Taggart, 2015)

Erfaringer fra aarhusianske dagtilbud bekraefter, at efteruddannelse og op-
kvalificering inden for arbejdet med bevaegelse, motorik og sansemotorik
kan bidrage til en styrket praksis, der lgfter kvaliteten og sikrer en gget pro-
fessionalitet.

2 Projektet Krop og Beveegelse 0-6 ar

Projektet Krop og Bevaegelse 0-6 ar er en del af Bgrn og Unges organisati-
onsudviklingsprogram i tidlige og forebyggende indsatser.

2.2 Forméal og malgruppe

Formalet med indsatsen er at styrke bagrns mulighed for bevaegelse, herun-
der at de preesenteres for et motorisk udviklende miljg. Indsatsen rettes
bade mod det enkelte barn, barnegruppen, det paedagogiske personale, for-
aeldre og de institutionelle rammer. Krop og Bevaegelse er malrettet barn i
alderen 0-6 ar i Aarhus Kommune og er igangsat for at hgjne arbejdet med
leereplanstemaet Krop og Bevaegelse, herunder det motoriske og sansemo-
toriske arbejde i bade dagplejen, vuggestuer og bgrnehaver.

2.3 Mal

Mal for det peedagogiske personale:

e Oplever gget handlekompetence i arbejdet med laereplansteamet Krop
og Beveegelse, herunder motorik og sansemotorik

e Har god opsporingspraksis - videnbaseret

e Har kompetencer inden for vejledning af kolleger

e Arbejder mere systematisk med bevaegelse, motorik og sansemotorik i
hele dagtilbuddet og pa tveers i kommunen

e Har kompetencer til vejledning og inddragelse af foreeldre omkring bgrn
med motoriske vanskeligheder.

Mal for forzeldre:

e Gennem det paedagogiske personale far viden om og handlekompeten-
cer til at forsta og arbejde med motorik og sansemotorik

e Samarbejder med dagtilbuddet om leereplanstemaet Krop og Bevee-
gelse, herunder motorik og sansemotorik

e Traener/gver med de bgrn, der har motoriske udfordringer - i fritiden og i
hjemmet.
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Mal for bagrnene: Side 5 af 20
e Beveeger sig mere, oplever stgrre beveegegleede og er mere selv-
hjulpne.

e Stimuleres motorisk og sansemotorisk med en malrettet indsats
¢ Reduceret antal af bgrn med motoriske udfordringer ved skolestart
e Bliver s& motorisk kompetente, som de kan.

2.4 Metode

Leeringsforlgbene indeholder en vekslen mellem teoretisk undervisning, re-
fleksion og arbejde med egen praksis. Undervisningen bygger pa en aktions-
leeringstilgang; reflekteret lzering i feellesskab, som er en systematisk metode
til organisations- og kompetenceudvikling. Deltagerne leerer med afsaet i de-
res daglige praksis, samtidig med at de udvikler praksis i kraft af laeringen.
(Pedler, 2010).

Uddannelse til Krop- og Bevaegelsesvejledere:

Det er primeert psedagoger, der bliver uddannet vejledere. Uddannelsen til
Krop- og Bevaegelsesvejleder bestar af 20 undervisningsdage fordelt over 6
maneder og dertil 7 hiemmeopgaver i perioderne mellem undervisningsda-
gene.

Leeringsforlgb til Krop- og Bevaegelsesassistenter:
Uddannelsesforlgbet til at blive Krop- og Beveegelsesassistent er henvendt
til paedagogiske assistenter, medhjeelpere og dagplejere og bestar af 5 da-
ges undervisning med to hjemmeopgaver.

Assistentforlgb tilpasset dagplejen:

Det blev tidligt konstateret, at personale fra dagplejen ikke sggte forlgbet for
Krop og Beveegelsesassistenter. Derfor udviklede arbejdsgruppen i samar-
bejde med Skovvangens Dagtilbud en model (med inspiration fra forlgbet
"Attraktiv Dagpleje”), hvor dagplejen fik mulighed for deltagelse ved bade te-
oretiske oplaeg og besgg i legestuerne med fokus pa aktionsleering og prak-
sisudvikling.
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De kommende Krop- og Bevaege/sesvej/edere_; og -assistenter skal vaere
kropsligt aktive rollemodeller for bgrnene, sG en del af undervisningen er
0gsd at udvikle og afprave aktiviteter

3 Implementering og tilslutning til projektet

Pilotprojekter: Antal deltagere  Status

Udd. af Krop- og Bevaegelsesvejl. (KOB) 26 deltagere Afsluttet
Laeringsforlgb til assistent (KOBA) 26 deltagere Afsluttet
Assistentforlgb tilpasset dagplejen 42 deltagere Afsluttet
Skovvangens Dagpleje Afsluttet

Afsluttede og igangvaerende forlgb:

Forlgb Antal deltagere Status

KOB Hold 2 26 deltagere Afsluttet
KOB Hold 3 26 deltagere Afsluttet
KOB Hold 4 28 deltagere Afsluttet
KOB Hold 5 28 deltagere Afsluttet
KOBA Hold 2 28 deltagere Afsluttet
KOBA hold 3 28 deltagere Afsluttet
KOBA Hold 4 26 deltagere Afsluttet
KOBA Hold 5 26 deltagere Afsluttet
KOBA Hold 6 27 deltagere Afsluttet
KOBA hold 7 26 deltagere Afsluttet
Dagplejen i Holme/Rundhg;j 14 deltagere Afsluttet

Dagplejen i Harlev

16 deltagere

Afsluttet
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Forlgb Antal deltagere Status

KOB Hold 6 26 deltagere | gang

KOB Hold 7 26 deltagere | gang

KOB Hold 8 26 deltagere Fyldt (opstart i feb.)

KOB Hold 9 26 deltagere Opstart til sept. -Ledige pladser
KOB hold 10 26 deltagere Opstart til sept - Ledige Pladser
KOBA Hold 8 26 deltagere 3 ledige pladser

KOBA Hold 9 26 deltagere Opstart til efteraret - Ledige plad-

ser

Opfelgnings-, netvaerks- og temadage:
Som et led i at sikre forankringen af Krop- og Bevaegelsesvejledere/assisten-
ters kompetencer og dermed sikre den gnskede transfer, tilbydes alle delta-
gere 1 opfalgningsdag ca. 3 maneder efter endt uddannelsesforlgh. Opfalg-
ningsdagene efterfglges af fortigbende netveerksdage. Dagene bruges til
netveerk og sparring.
Netveerksdagene er af en halv dags varighed. Deltagerne tilmelder sig via
plan2learn, og dagene har fglgende temaer:
1) Fokus pa foreeldresamarbejdet - der er 30 tilmeldte til denne net-
veerksdag
2) Beveegelsesgleede i hverdagen - hvem ejer beveegelsesgleeden, og
hvordan sikrer vi, at den spredes hver dag til gavn for bgrn og
voksne? — der er 25 tilmeldte til denne netveerksdag
3) Hvordan spiller vi hinanden gode i hverdagen - sammenspillet mel-
lem krop og bevaegelse, sprog og robusthed. - der er 24 tilmeldte til
denne netveerksdag

1-2 gange arligt udbydes temadage, som indeholder nye faglige opleeg, der
skal underbygge, samt udvide den viden, ressourcepersonerne allerede har.
Der er pa nuveerende tidspunkt i projektet afholdt 1 temadag, hvor der deltog
i alt 320 paedagoger, medhjeelpere, dagplejere, ledere og relevante medar-
bejdere fra forvaltningen.

4 Evaluering af indsatsen
En reekke metodiske og faglige antagelser laegger til grund for evalueringen,
og disse vil fremvise en kausal effekt.

4.1 Metodiske og faglige antagelser
» Foreeldre er en ressource

» Gode motoriske feerdigheder har betydning for bgrnenes lyst til beveegelse
og fysisk aktivitet, som igen har positiv betydning for barns selvvaerd og so-
ciale kompetencer.
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» Gode motoriske miljger har betydning for barns lyst til beveegelse 15 februar 2019
- Systematisk arbejde og opfglgning har en effekt Side 8 af 20

* Ved at saette tidlig (0-6 ar) og rettidig (opsporing) ind og opkvalificere per-

sonalet i arbejdet med motorik og sansemotorik indfanger vi de bgrn, vi indtil

videre ikke har indfanget.

4.2 Implementeringsforhold

* Implementeringen afheenger af, om institutionerne veelger at uddanne be-
veegelsesvejledere og assistenter. Det er muligt at uddanne én vejleder og
én assistent pr. afdeling. Det er p& nuvaerende tidspunkt frivilligt, om et dag-
tilbud vil sende personale pa kompetenceforlgbene.

 Implementeringen afheenger af ledelsens opbakning til det videre arbejde
med motorisk fokus i hverdagen, opsporing og handlekompetencer inden for
Krop og Beveegelse.

Figur: Indsatsteori ved. Krop og Bevaegelse 0-6 ar

5 Effekt for det peedagogiske personale

Det er vigtigt i forhold til nedenstaende resultater at gare opmaerksom p4, at
der har veeret et signifikant fald i antallet af svar p& vores spagrgeskemaer,
efter paedagogerne overgik til Aarhusmail. P& denne baggrund er det blevet
besluttet, at der i resten af projektperioden udleveres spgrgeskemaer i papir-
form som efterfalgende indtastes manuelt.
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ringsforlgb til Krop- og Bevaegelsesassistent samt fra det tilpassede assi-
stentforlgb for dagplejen?.

5.1 Evaluering af Uddannelsen til Krop- og Bevaegelsesvejleder
Nedenfor ses besvarelser fra deltagere pa de afsluttede hold. | alt har 52 be-
svaret baseline og 38 har besvaret slut.

Hvor ofte igangseetter du spontant idreet, leg og bevaegelsesaktiviteter for bgrnene i institutio-
nen?

Baseline Respondenter
. a0 CEEY
Slut . 29 sis H 38
0% 25% 50% 75% 100%
I Flere gange dagligt 2-4 gange ugentligt 1 gang ugentligt
| hvilken Sjaeldnere end ugentligt [l Dagligt [l Ved ikke
grad gar du dig paedagogiske overvejelser, nar du laver beveegelsesaktiviteter med barnene?
Baseline: Respondenter
s a4 37 4 52
0% 25% 50% 75% 100%
B | meget hoj grad I hej grad I nogen grad I ringe grad @ meget ringe grad
B Ved ikke

Sammenlignet med far du startede p& uddannelsen, i hvilken grad ger du dig paedagogiske
overvejelser, nér du laver beveegelsesaktiviteter med bgrnene?

Slutevaluering:
Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
B | sterre grad I samme grad [l mindre grad [l Ved ikke

| hvilken grad oplever du at veere i stand til at samarbejde med foreeldrene omkring bgrn
med motoriske vanskeligheder?

Base“ne' Respondenter
e 2 50 T
0% 25% 50% 75% 100%
B | meget hej grad | hgj grad | nogen grad Iringe grad [l meget ringe grad
B Ved ikke

Sammenlignet med far du startede pa uddannelsen, i hvilken grad oplever du at veere i stand til
at samarbejde med foraeldrene omkring bgrn med motoriske vanskeligheder?
Slutevaluering:

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
B storre grad | samme grad I mindre grad [l Ved ikke

4 For en oversigt over alle resultater henvises til bilag 1, 2 og 3



Sammenlignet med far du startede p& uddannelsen, i hvilken grad oplever du at veere i stand til
at samarbejde med dine kollegaer omkring bgrn med motoriske vanskeligheder?
Slutevaluering

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
B! storre grad 1 1 samme grad [ 1 mindre grad [l Ved ikke
Sammenlignet med far du startede pa uddannelsen, i hvilken grad oplever du, at du kan ivaerk-

seette en malrettet indsats ift. et barn, som har motoriske vanskeligheder?
Slutevaluering:

Respondenter
e
0% 25% 50% 75% 100%
Har ud- B storre grad [ | samme grad [l mindre grad [l Ved ikke

dannelsen medbvirket til en sendring af den daglige praksis i daginstitutionen?
Slutevaluering:

Respondenter

8 21 63 s @ 38
0% 25% 50% 75% 100%
| meget hgj grad I haj grad I nogen grad 1 ringe grad W@ Slet ikke

5.2 Evaluering af Leeringsforlgbet til Krop- og Bevaegelsesassi-
stent

Nedenstdende bygger pa besvarelser fra et spargeskema udfyldt af delta-
gerne ved baseline samt deres besvarelser af slutevalueringen efter endt
forlgb. 106 har modtaget baseline og 106 har modtaget slutevalueringen. |
alt har 25 besvaret baseline-spgrgeskemaet, og 30 har besvaret slutevalue-
ringsspgrgeskemaet.

Hvor ofte igangseaetter du spontant idreet, leg og bevaegelsesaktiviteter for bgrnene i institutio-
nen?

Respondenter

. » % 2 2
o

Baseline

Slut
] k1 13 30

26% 50% 75% 100%

W Fiere gange dagligt B Dagligt 1 2-4 gange ugentligt 1 gang ugentiigt [Si@ldnere end ugentlig [Ved ikke

I hvilken grad ger du dig peedagogiske overvejelser, nér du laver beveegelsesaktiviteter med
bgrnene

Baseline:
Respondenter
_ 52 32 8 25
0% 25% 50% 75% 100%
B8 | meget hgj grad 1 hej grad I nogen grad Iringe grad @1 meget ringe grad
W ved ikke

Sammenlignet med far du startede pa lzeringsforlgbet, i hvilken grad ger du dig paedagogiske
overvejelser, nér du laver beveegelse/idreetsaktiviteter med bagrnene?
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Slutevaluering:

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
@ | sterre grad | samme grad I mindre grad [ Ved ikke

I hvilken grad oplever du, at du er i stand til tidligt at opspore motoriske udfordringer hos et
barn?

Baseline:
Respondenter
h 28 as 20 25
0% 25% 50% 75% 100%
@ 1 meget hej grad I hej grad I nogen grad Iringe grad @1 meget ringe grad
@ ved ikke

Sammenlignet med far du startede pa lzeringsforlgbet, i hvilken grad oplever du, at du er i stand
til tidligst at opspore motoriske udfordringer hos et barn?
Slutevaluering:

Respondenter

— 27 [0 ] 30

0% 25% 50% 75% 100%
W sterre grad [ samme grad W | mindre grad @ Ved ikke

5.3 Evaluering af de tilpassede assistentforlgb til dagplejen

Deltagerne har udfyldt ét spgrgeskema ved baseline og ét efter endt forlgb. |
alt har 45 besvaret baseline-spgrgeskemaet, og 32 har besvaret det afslut-
tende evalueringsspgrgeskema.

Hvor ofte organiseres/forud-planleegges beveegelsesaktiviteter for barnene i dagplejen

Respondenter

Baseline |
aa 18 a as
Slut
a8 aa - E— az
0% 25% 50% 75% 100%
@ Flere gange dagligt Dagligt 2-4 gange ugentligt 1 gang ugentligt

Bl Sj==Idnere end ugentligt @l Ved ikke

Hvor ofte organiseres/forud-planleegges bevaegelsesaktiviteter for bgrnene i legestuen?

Respondenter

Baseline 4 > as
Slut 1= I az
0% 25% S50% 75% 100%

B Hver uge Hver anden uge 1 % pr maned Sjaeldnere end 1 gang pr maned
B ved ikke

I hvilken grad feler du dig i stand til at vide, hvornar et barn med motoriske vanskeligheder skal
henvises?

Baseline Respondentar
as 40 _ a5
Slut
== 38 (=11 EP

0% 259% 50% 75% 100%
W | meget haj grad I hej grad I nogen grad I ringe grad Wl meget ringe grad
Wl Ved ikke

Har du oplevet at have brug for support (hjeelp, rad, sparring?) ift. motorisk opsporing?
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Slut
- 16 | a2

0% 25% 50% 75% 100%
[ N Nej Bl Ved ikke

5.4 Samlede konklusion

Vejledere og assistenter:

Evalueringen af uddannelsen til Krop- og Bevaegelsesvejleder viser fortsat
en saerdeles positiv udvikling pa deltagernes handlekompetencer ift. at ar-
bejde med leereplanstemaet Krop og Bevaegelse — herunder deres handle-
kompetencer ift. opsporing af og arbejde med bgrn med motoriske udfordrin-
ger.

Ift. samarbejdet med kollegaer og foraeldre viser evalueringerne ligeledes en
meget positiv udvikling. Hvor 82% af dem der har svaret fgler, at de i starre

grad har kompetencer til at samarbejde med foraeldre og kollegaer ift. bgrns
motoriske vanskeligheder.

Evalueringen af laeringsforlgb til Krop- og Beveegelsesassistent viser diver-
gerende resultater. Deltagerne vurderer generelt deres kompetencer hgjere
ved slutevalueringen sammenlignet med baseline, men ved de direkte sam-
menligningsspargsmal, "Hvor ofte...”, ses der ikke en signifikant forskel pa
baseline og slutevalueringen. Under spgrgsmalene, hvor der sparges til
"Sammenlignet med fer du startede pa assistenten”, ses der omvendt signifi-
kante forskelle bade hvad angar generelle kompetencer ift. b@rnegrupper og
de aktiviteter, der saettes i gang og ift. enkelt bgrn og deltagernes evne til at
opspore bgrn med motoriske udfordringer.

Dagplejen:

Evalueringen af dagplejeforlgbene viser forskellige resultater. De vurderer li-
gesom assistenterne generelt ikke deres kompetencer hgjere ved slutevalu-
eringen sammenlignet med baseline. F.eks. vurderer de egne evner ift. at
opspore bgrn med motoriske udfordringer hgijt, men rapporterer samtidig, at
de har haft brug for support ift. motorisk sparring.

| opfglgningen/evalueringen med de respektive ledelser i de to dagplejeafde-
linger pegede de selv pa en forklaring for dette. De mener ikke, at dagplejere
gnsker at udstille eventuelle mangler/svagheder, hvilket gar, at de vurderer
sig selv hgijt ved baseline.

Vi ved ogsa, at kompetenceudvikling generelt kan have den udfordring, at
deltagerne pa baggrund af den nye viden de har faet, vurderer sig selv til at
have faerre kompetencer ved afslutningen. Dette fordi de faktisk er blevet
mere bevidste omkring emnets kompleksitet og dermed det, de ikke ved
endnu. Dette kommer mest til udtryk ved assistentforlgbene, som er korte i
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uddybe temaerne, hvilket maske kan vaere en del af forklaringen pa udfaldet
i besvarelserne.

Empiriske grundlag:

Generelt bgr der tages hgjde for, at der er signifikant feerre, der har svaret
pa slutevalueringen end pa baseline. Ligesom antallet af svar ved assistent-
forlgbene er lave bade ved baseline og slutevaluering. Dette far fokus frem-
adrettet i projektet mhp at fa et starre antal evalueringer til den videre vurde-
ring af projektet.

6 Effekt i bgrnegruppen

Projektets langsigtede mal er, at bgrnene bliver s& motorisk dygtige, som de
kan, og at antallet af bgrn med motoriske udfordringer ved skolestart reduce-
res. Kobles den forelgbige evaluering og de positive resultater ift. styrkede
handlekompetencer med disse mal, kan vi ikke se en direkte effekt endnu.
Men udviklingen vurderes positiv og seerligt den styrkede praksis omkring
opsporing af og arbejdet med bgrn med motoriske udfordringer antages at
kunne have en positiv effekt ift. at gge antallet af barn, der har gode motori-
ske kompetencer ved skolestart.

6.1 Motorisk udfordrede bgrn og antal prgvehandlinger
Evalueringerne antyder, at det ggede fokus pa opsporing giver anledning til
usikkerhed omk., hvornar et barn skal henvises videre, og hvilke muligheder
der er ift. at fa hjeelp med denne gruppe. P& den ene side far det paedagogi-
ske personale stgrre handlekompetencer ift. lsereplanstemaet Krop og Be-
veegelse, og de oplever, at de bliver bedre til at opspore og hjeelpe bgrn med
motoriske udfordringer. Samtidig oplever de, at de ggede kompetencer og
det styrkede fokus p& opsporing ger, at de finder bgrn, der ikke kan hjeelpes
gennem en generel padagogisk indsats.

Det er i projektperioden muligt at sgge motorisk sparring/vejledning ved en
bagrnefysioterapeut. Dette ggres ved seerlig henvendelse via udfyldt skema
om forudgaende indsats Proceduren er falgende: link

Der er i lgbet af 2018-2019 lavet i alt 31 prgvehandlinger pd bgrn med moto-
riske vanskeligheder. Alle henvendelser og prgvehandlinger er registreret i
eDoc.
Generelt har der veeret fglgende registreringer:
e Bgrn med vurderet behandlingsbehov: 6 (3 sendt videre til egen
leege for videre udredning)
e Bgrn med vurderet vejledningsbehov med flere opfglgninger: 11,
heraf 3 behov for yderligere udredning i andet regi.



e Bgarn der vurderes at tilhgre andet regi: 1

Hertil yderligere 16 henvendelser, som vi har faet ind pr mail i henholdsvis
PPR og ST, hvor vi ikke har kunnet tilbyde en prgvehandling i regi af indsat-
sen.

7 Evaluering af Rambgall Motorik

| projektet anvendes Rambgll Motorik; et vurderingsveerktgj, der har til hen-
sigt at styrke arbejdet med den databaserede og datainformerede paedago-
giske praksis. Malet er at sikre en mere systematisk opsporing og dermed
guide til det pesedagogiske personale ift. bgrn med motoriske vanskeligheder.
Rambgll Motorik er en del af Hjernen og Hjertet, hvor Aarhus Kommune,
Barn og Unge ogséa anvender Dialoghjulet og Rambagll Sprog.

7.1 Anvendelse og vurdering af redskabet

Det har ikke veeret en "skal-opgave” at anvende Rambgll Motorik i indsat-
sen, men paedagogerne og ledelsen er alle blevet introduceret til redskabet,
og det er blevet anbefalet, at det bruges pa s& mange bgrnegrupper som
muligt for at vi kan evaluere pa anvendeligheden af redskabet. Der er lavet
2186 vurderinger i 2017/2018.

57 dagtilbud har anvendt redskabet, hvoraf 13 er selvejende afdelinger. An-
tallet af vurderinger pr. afdeling varierer meget, og vi har i rapporten udvalgt
de 6 afdelinger, der har lavet flest (gennemsnitlig 125 vurderinger). Det dre-
jer sig om Sglyst, Stavtrup, Tilst, Tovshgj, Lystrup-Elsted og Skejby-Vorre-
vang dagtilbud.

I vurderingen af redskabets anvendelighed og herunder, hvorvidt redskabet
styrker den paedagogisk praksis ift. opsporing af bgrn med motoriske van-
skeligheder, mangler vi et stgrre empirisk grundlag. Sammenligner vi med
vejledere og assistenters svar ift. opsporing af bgrn med motoriske vanske-
ligheder, er resultatet tydeligt; de oplever at have faet flere og bedre kompe-
tencer ift. at lgfte denne opgave. Vi ved dog ikke om dette skyldes Rambagll
Motorik

7.2 Interview med ledelsen
Der blev foretaget telefoninterviews med paedagogiske ledere fra institutio-
ner, der har lavet vurderinger i Rambglls veerktgj pa et eller flere barn.

Ledere fra institutioner, der har lavet mange vurderinger (3 ledere):
Lederne oplever, at Rambglls veerktgj er rigtig brugbart, og de oplever en
forskel pa de barn, de vurderer med veerktajet. De oplever, at veerktgjet gi-
ver et godt overblik over barnets udvikling. Desuden naevner flere ledere, at
veerktgjet fungerer rigtig godt i samtalen med foraeldre, og at det er nemt at
give resultaterne fra vurderingen videre til foraeldrene samt give dem inspira-
tion til aktiviteter og gvelser, de kan lave derhjemme med deres barn.
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https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/generelt-om-hjernenhjertet

Flere af institutionerne har en plan om, at de indenfor en kort periode vil
have implementeret, at veerktgjet anvendes fast pa alle barn.
Medarbejderne synes, at veerktgjet er meget let anvendeligt, samt at det
passer godt ind i deres daglige arbejde. Derudover oplever de, at det funge-
rer rigtig godt til at opspore barn, der har ekstra behov for mere malrettede
aktiviteter, samtidig med at det opsporer behov ved bgrn, medarbejderne
ikke selv ville fa gje pa.

| flere institutioner har den uddannede vejleder eller assistent gennemgaet
veerktgjet med de gvrige medarbejdere, hvorefter medarbejderne selv laver
vurderinger p& bgrnene. Medarbejderne oplever, at alle psedagoger kan an-
vende veerktgjet, uanset om man har en uddannelse i Krop og Bevaegelse
eller €], nar blot man er blevet sat ind i det.

"Det er lidt treels det med altid at skulle teste bgrnene. Men det er som om,
det ikke ger helt sa meget, nar det er kroppen, man tester. Det er pa en eller
anden méade mindre farligt end at teste sproget hele tiden. Det at have en
god krop er jo en gave at kunne give, og det er noget andet, nar det sker
gennem leg, at vi tester dem.”

Mappen "Min Krop og Bevaegelse™® anvendes ikke fast endnu, men medar-
bejderne giver udtryk for, at mappen har et godt potentiale, da aktivitetskor-
tene er rigtig gode — bade til at anvende i institutionen og til at sende med
foreeldrene hjem som inspiration.

Flere ledere naevner, at det er planen, at mappen skal mere i brug fremover,
samt at den skal anvendes i forbindelse med vurderingerne lavet med Ram-
balls veerktgj. Ligeledes papeges det, at mappen haenger rigtig godt sam-
men med Rambglls veerktg;j.

Ledere fra institutioner, der har lavet fa vurderinger (2 prs.)

Lederne naevner, at de har planer om at skulle anvende programmet pa flere
barn fremover. De oplever, at de er athaengige af deres uddannede Krop- og
Beveegelsesassistent for at kunne lave vurderingerne, hvorfor de ikke laver
vurderinger, hvis den uddannede medarbejder ikke er p& arbejde. Dog ople-
ver de, at veerktgjet er nemt at anvende, ndr man er blevet sat ind i det og
har leert opbygningen at kende.

De oplever, at veerktgjet er meget brugbart og godt til at opspore bgrnenes
behov. De oplever, at de opsporer udfordringer ved bagrnene meget tidligere,
end de ellers ville gere. Medarbejderne oplever, at de far sat nogle ord p3,

5 Alle deltagere pa efteruddannelsesforlgbene far mappen "Min Krop og Bevaegelse”. Mappen
indeholder en guide til Rambgll Motorik samt foldere og aktivitetskort til forseldre — jf. fokus pa
foreeldresamarbejde.
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Mappen "Min Krop og Bevaegelse” anvendes ikke ret meget endnu, men en
af lederne neevner, at det er meningen, at den skal anvendes fast fremadret-
tet. Det bliver naevnt, at Rambglls veerktgj er godt til at opspore udfordringer,
og at Min Krop og Beveegelses-mappen kan veere med til at afhjeelpe den
opsporede udfordring.

Leder, der har lavet én vurdering- har ingen uddannede medarbejdere:
Lederen mener ikke, at man bgr teste bgrn for alt. Derudover naevnes man-
gel pa tid som en barriere for at prioritere tid til at teste og vurdere barnenes
motorik. Lederen har tillid til sit personale — at de er i stand til at opspore
barnenes behov uden et "screenings-vaerktgj”. De vil anvende veerktgjet,
hvis der er et barn, de er meget i tvivl om. Lederen frygter, at det fremover
bliver obligatorisk at skulle anvende veerktgjet til at vurdere alle bgrn.

7.3 Konklusion

Der er generelt meget positive tilbagemeldinger ift. anvendeligheden af
Rambgll Motorik ved bade de institutioner, der har lavet f& og dem, der har
lavet mange vurderinger. Redskabet opleves anvendeligt og giver handle-
muligheder ift. det enkelte barn, ligesom det kvalificerer samtalen med forael-
drene omk. barnet.

Ift. anvendeligheden for medarbejdere, der ikke har veeret afsted p& uddan-

nelsen til vejleder eller assistent, rapporterer institutioner forskelligt. De insti-
tutioner, der har lavet mange vurderinger, oplever, at de har let ved at saette
gvrige medarbejdere ind i vaerktgjet. De institutioner, der har lavet f& vurde-

ringer, oplever, at de er afheengige af deres vejledere/assistenter i udfyldel-

sen af vurderingen.

Lederen, der ingen medarbejdere har uddannet, ser ikke en veaerdi i Rambgll
Motorik eller generelt i "screeningsveerktgjer”. Tilbagemeldingen er medta-
get, da vi skal vaere opmaerksomme p3, at mange institutioner ikke har ud-
dannede medarbejdere som led i projektet, og at dette kan have betydning,
hvis det veelges at ggre Rambgll Motorik delvist eller helt obligatorisk.

Forslag til fremtidig vurdering af Rambgll Motorik:

En stgrre sammenligning af dialoghjulsveerktgjet og Rambgll Motorik kan
veere med til at understatte en yderligere vurdering af redskabets anvende-
lighed og berettigelse. Dette vil dog kraeve flere vurderinger pa samlede bor-
negrupper, dvs. pd mange bgrn i samme aldersgruppe og disse skal sa kob-
les med vurderingerne i samme aldersgruppe i dialoghjulet. Viser det sig
her, at henholdsvis dialoghjulsvurderingerne og motorikvurderinger er meget
divergerende pa et starre antal barn, kunne det vaere en indikation pa, at
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Frem mod den afsluttende afrapportering vil der veere fokus pa at fa flere in-
stitutioner til at veere 100% institutioner, dvs. institutioner der vurderer alle
barn. Det bar give et stgrre empirisk grundlag, som vi efterfglgende kan lave
en vurdering og anbefaling ud fra. Indtil videre har vi en kontakt med Ram-
ball om afpragvning af veerktgjet frem til og med afslutningen af det sidste vej-
lederhold i april 2020.

Slutteligt skal vi veere opmaerksomme pa, at nar redskabet ikke anvendes
systematisk pa alle barn, er det ikke sandsynligt, at alle de bgrn, vi ved der
findes med motoriske vanskeligheder, opspores rettidigt.®

8 Perspektiver ift. projektets fremtid

Bade tilslutning og evaluering viser, at projektets faglige indhold og form ap-
pellerer til dagtilbuddene, og der har i hele indsatsens periode veeret stor
sggning ift. deltagelsen. Det var ikke muligt at imgdekomme den store efter-
spgrgsel i starten, hvorfor det var ngdvendigt at lave en begraensning ift. an-
tallet af medarbejdere, som de enkelte afdelinger gerne vil have uddannet.
For vejledere blev der i 2017 sat et loft pa maksimalt 1 vejleder pr. afdeling.
Flere har tilkendegivet, at de gerne vil have to afsted, da det kan skabe et
bedre fundament for forankringen efterfaglgende. De senest oprettede hold
for vejledere blev lagt op pa plan2learn i januar og her er stadig ledige plad-
ser. Om det skyldes en vis maetning eller om det skyldes den korte tid, de
har veeret lagt op, er for tidligt at konkludere pa.

Anbefalingen er, at leeringsforlabene permanentgares, og at der fortsat ud-
vikles videre pa indhold og form. Hvis det fortsat bliver op til lokalomrader
selv at tage initiativ til deltagelse, skal der veere en opmaerksomhed pa, at
det ikke na@dvendigvis bliver de omrader, der har mest brug for forlgb, som
henvender sig. Analysen i evalueringen viser, er der stor variation i de omra-
der, som har deltaget i projektet.

8.1 Forslag til en permanentggrelse af indsatsen
Scenarie 1: Egenfinansiering af kompetenceudviklingen fra dagtilouddene:

Uddannelsen til Krop- og Beveegelsesvejleder + ma- | 16.000 kr. pr. deltager

terialer Ekskl. vikardeekning Inkl. materialer
1-2 hold arligt

Leeringsforlgb til Krop- og Bevaegelsesassistent + 7.000 kr. pr. deltager

materialer Ekskl. vikardeekning Inkl. materiale.
1-2 hold arligt

Uddannelse af dagplejen Ca. 65.000 kr. pr. afdeling.

6 Fysioterapi til motorisk usikre bgrn (2015) https://www.fysio.dk/globalassets/docu-
ments/fafo/faglig-status/faglig-status-born.pdf
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Justeres ved meget sma eller store
afdelinger

Driftsmidler til:
- Projektledelse 100.000/arligt
- Netveerksdage 30.000/arligt
- Temadage 30.000/arligt

torik ca. 130.000 kr.

- Adgang for alle institutioner til Rambgll Mo-

130.000/&rligt

| alt til driftsomkostninger pr. ar

Dele af driftsomkostninger kunne deekkes via delta-
gerbetaling ved eks. netvaerksdage/temadage + ved
brug af Rambgll Motorik

290.000 kr. arligt

Scenarie 2: Fuld finansiering af Krop og Bevaegelse 0-6 ar i Barn og Unge

Uddannelsen til Krop- og Beveegelsesvejleder +
materialer
1 hold arligt

336.000 kr. for et hold med 26 delta-
gere

Leeringsforlgb til Krop- og Bevaegelsesassistent +
materialer
1 hold arligt

75.000 kr. for et hold med 26 delta-
gere

Uddannelse af dagplejen

Ca. 65.000 kr. pr. afdeling.
Justeres ved meget sma eller store af-
delinger

Materialer

234.000

Driftsmidler til:

- Projektledelse

100.000/arligt

- Netveerksdage ca.

30.000/4rligt

- Temadage ca.

30.000/arligt

- Adgang for alle institutioner til Rambgl|
Motorik

130.000 kr. arligt

| alt arligt ved central finansiering

1 mio. kr. arligt

8.2 @vrige opmeerksomhedspunkter

@nskes det at viderefare indsatsen, skal der veere en opmaerksomhed pa
indsatsen i et 0-18 ars perspektiv — dvs. koblingen mellem dagtilbud og
skole. Det geelder flere parametre, herunder overfgrsel af data — bgrnenes

motorikprofiler — ved evt. udrulning.

9 Organisatorisk leering

Indsatserne i Bgrn og Unges udviklingsprogram 'Tidlige og forebyggende
indsatser’ er vedtaget politisk. Med det for gje har det veeret vigtigt, at bade
medarbejdere og ledere var inddraget i processen omk. udviklingen af ind-

satsens forskellige elementer.

De lokale ledelsers engagement og ansvar for implementering er et andet
vigtigt lzeringspunkt. Det kalder pa teet kontakt i form af forventningsafstem-
ning forud for opstart, involvering undervejs samt opfalgning efter afslutnin-

gen.

o
¥

(i3

15 februar 2019
Side 18 af 20



Opfalgningsdage, netvaerksdage og temadage var ikke teenkt ind i indsatsen
i begyndelsen. Det blev efter pilotafprgvningen tydeligt, at de fleste deltagere
havde brug for og efterspurgte et sparringsrum og et netveerk, der kunne un-
derstgtte deres videre udvikling som henholdsvis vejledere og assistenter.
Forskning omkring transfer og aktionsleering stgttet op omkring dette. (Ped-
ler 2010 & Wahlgren, 2013)

| indsatsens levetid er der saledes oprettet opfalgningsdage for de enkelte
hold og flere netveerksdage med forskelligt indhold pé tveers af hold.

9.1 Afledte effekter

Som naevnt i "Baggrunden for projektet” er kognitive og ikke-kognitive feer-
digheder internt forbundne og gensidigt afhaengige. Det betyder ogsa, at
hvis der sker forandringer et sted, eks. via eendrede lseringsmiljger i sprog-
indsatsen, sa vil det altid have afledte effekter i hele "systemet”. Det er der-
for vigtigt at pointere, at vise effekter kan skyldes andre indsatser og/eller
netop koblingen mellem to indsatser — det er ikke muligt at adskille effek-
terne.

Et godt rad til den psedagogiske praksis er derfor at etablere leeringsmiljaer,
som dels veksler mellem motoriske, sproglige og kropslige aktiviteter, dels
udteenker aktiviteter, hvor bgrnene i samspil med voksne og andre bgrn har
mulighed for at bruge deres evner til at kombinere udviklingsomraderne og
dermed opleve, hvordan de som mennesker dynamisk og fleksibelt er i
stand til at lzere p& mange forskellige mader, nar omgivelserne blot under-
statter denne multifacetterede tilgang’. (Moser, 2015)
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om-boern-og-fysisk-aktivitet/Konsensush _fte.pdf

Uddrag fra Antologi fra sundhedsstyrelsen,

Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 0-6-arige barn
© Sundhedsstyrelsen, 2016.
https://sundhedsstyrelsen.dk/~/me-
dia/98FE88553AE34B24A6050871AB6196F3.ashx

Case omkring indsatsen Krop og Bevaegelse 0-6 ar — lavet af VIA
UC. (2019)
https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/cases/aarhus-kom-
mune-styrker-den-tidlige-indsats

Fysioterapi til motorisk usikre bgrn (2015)
https://www.fysio.dk/globalassets/documents/fafo/faglig-status/fag-
lig-status-born.pdf

Motorik og indleering (2019)
https://www.nrk.no/rogaland/forskere-har-fulgt-1300-barn-i-ti-ar-
1.14292788?fbclid=IwAR00Y-vVUKWSOEMOW -
Uo0C3mG_8Ib72ilVIbk4AX74QsRHMsANAGZ26QDUgg#fact-1-
14293299

Motorik og sproglig udvikling, hvad er sammenhaengen?
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/News/view/motorik-0g-sprog-
lig-udvikling-hvad-er-sammenhaengen

: De samlede evalueringsresultater kan ses i bilag 1, 2, 3, 4,5 og 6
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