
1. LÆG FORTÆLLEKORTENE I EN BUNKE

2. DEN FØRSTE TRÆKKER ET KORT

3. VEND TIMEGLASSET

4. FORTÆL

5. DE ANDRE LYTTER

6. EN NY TRÆKKER ET KORT

7. SPIL TO RUNDER

SÅDAN SPILLER I



LYN ER SKABT FOR AT HENTE HISTORIER FRA DET VIRKELIGE LIV FREM
Alle børn er fulde af dem. Nogle gange skal de bare hjælpes lidt på vej. 

LYN har få og simple regler: Man fortæller, når man fortæller – og man lytter, når man 
lytter. Det er afgørende, at de få regler bliver overholdt, så alle kan opleve glæden 
ved både at lytte og fortælle.

Historier bliver til ved at blive lyttet til. Og fællesskaber opstår på baggrund af de 
historier, vi fortæller om os selv og hinanden. 

SÅDAN SPILLER I
Lav grupper af 3 - 4 børn.

Giv hver gruppe et spil.

Alle grupper placerer fortællekort og timeglas mellem sig. 

Alle grupper vælger en tidtager.
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Første spiller trækker et fortællekort og begynder at fortælle, så snart han/hun  
får en idé.
 
Fortællekortene inspirerer børnene til at fortælle historier fra deres eget liv. 
Understreg, at historierne ikke skal være perfekte eller fantastiske. Måske har  
børnene aldrig fortalt historierne før. Det vigtige er ikke, HVAD de fortæller,  
men AT de fortæller, og AT de andre lytter.

Tidtageren vender timeglasset, når fortælleren begynder at fortælle. Historien varer 
højst 1 minut.

Lytterne lytter med store ører og lille mund.
Det betyder, at de ikke kan kommentere eller fortælle deres egne historier.  
De må vente, til det er deres tur. 

Når den første fortæller er færdig, trækker den næste et kort.

Spil gerne et par runder. 

Hent mere inspiration til brug af LYN her: aarhus.dk/lyn
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