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Ebeveynler gençlere sağlıklı alkol  
alışkanlıkları geliştirmeleri konusunda 
nasıl yardımcı olabilirler?
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Serhoş edici madde kullanımıyla ilgili sorunun 
ne derecede önemli olduğunu düşünüyorsunuz 
ve bu konuda çocuklarınızla ne tür konuşmalar 
yapıyorsunuz?

2

SARHOŞ EDİCİ SARHOŞ EDİCİ 
MADDELER  MADDELER  
HAKKINDAHAKKINDA

DIYALOG KARTLARIDIYALOG KARTLARI



Çocuğunuzun ortaöğretime geçiş döneminde 
sarhoş edici madde kullanması meselesi  
hakkında endişeleriniz var mı?
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Ortaöğretime başlamaları konusunda  
ilkokuldaki çocuklarınızla ne tür etkili  
anlaşmalar yapıyorsunuz?
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Diğer birçok ülkede insanlar böyle durumlarda 
sarhoş olmanın nezaketsizlik olduğu konusunda 
hemfikir iken, Danimarka’da sosyal  
birlikteliklere katılırken sarhoş olmanın  
sosyal olarak kabul edilebilir birşey olduğunu 
düşünüyor musunuz?
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Esrara karşı tutumunuzu etkileyen 
faktör neydi?
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Neden bazı gençlerin diğerlerine  
kıyasla esrar içmeye veya uyuşturucu 
kullanmaya daha fazla eğilimli  
olduğunu düşünüyorsunuz?
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Çok sayıda çalışma, gençlerin içti  
alışkanlıkları ve ebeveynlerinin alkolle olan 
yakınlıkları arasında bir bağlantı olduğunu 
göstermektedir. Gençler genellikle bu  
davranışı tekrarlar. Bununla ilgili  
düşünceleriniz nedir?
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Ortaöğretimin başlangıcında, gençlerin  
ebeveynleri ile gece hangi saatlere kadar 
dışarıda kalabileceklerini belirleyen bir 
anlaşma yapmak zorunda olması size adil 
birşey mi? 
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Kendi çocuklarınız ortaöğretime  
başladığında diğer ebeveynler hakkındaki 
bilgi birikiminiz minimum düzeyde olacaktır. 
Böyle bir durumda çocuğunuzun sarhoş edici 
madde kullanmasına nasıl tepki  
vereceksiniz? 
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