
Budgetforslag fra SF og Enhedslisten 
 
Genetablering af tilbud om stemmetræning til transkønnede 
 
Transkønnede mennesker udsættes oftere for diskrimination – undertiden af voldelig 
karakter. Risikoen for diskrimination kan afhænge af, i hvor høj grad en transperson 
umiddelbart “passer ind” i omverdenens kønsforståelse. Her spiller stemmens klang en 
central rolle. Når stemmeleje, artikulation og andre udtryksformer – såsom kropsholdning – 
ikke afspejler personens kønsidentitet, kan det medføre ubehag samt en øget risiko for 
diskrimination og lavt selvværd. 
 
For mange transpersoner er adgang til audiologopædisk stemmetræning derfor vigtig – både 
for den mentale sundhed og for fysiske forhold såsom stemmebåndets funktion. 
Audiologopædisk stemmetræning arbejder med disse udtryksformer på en sundhedsfagligt 
forsvarlig måde. For mange transkønnede er denne type træning et vigtigt redskab til at 
modvirke funktionsnedsættende lavt selvværd, stemmebåndsskader og diskrimination. 
 
Gratis stemmetræning har i mange år været tilbudt i Aarhus Kommune gennem MSB og 
Center for Kommunikation og Handicap. Dette tilbud ophørte dog i august 2023, da man 
vurderede, at der ikke var et juridisk krav om at opretholde det. Aarhus er nu en af blot fire 
kommuner i landet, der ikke tilbyder stemmetræning – til trods for, at vi i vores LGBT+ politik 
og handleplan kalder os Regnbuebyen. 
 
Dette har ført til kritik fra LGBT+ Huset, som mener, at det er i strid med kommunens LGBT+ 
Handleplan. Derudover har både Enhedslisten og SF modtaget henvendelser fra borgere i 
sagen. 
 
Vi ved nu, at kommunen gerne må tilbyde stemmetræning til transkønnede. Derfor ønsker vi 
at genindføre dette tilbud. Enhedslisten og Socialistisk Folkeparti foreslår: 

• at Aarhus Kommune genoptager tilbuddet om audiologopædisk stemmetræning til 
transkønnede – enten i regi af MSB eller MSO. 

 
I en besvarelse af en ti-dages forespørgsel fra SF fremgår det, at et årligt budget på 300.000 
kroner ser ud til at kunne dække forslaget. 
 
Forslaget kan eksempelvis finansieres via af en mindre nedskrivning af  ”MSO Rådmandens 
Pulje” der jævnfør puljegennemgangen er på mere end 2,2 millioner kroner. 
 
På vegne af 
Solveig Munk (Ø), Thomas Medom (SF), Katrine Vinther Nielsen (SF), Anne Hammer (SF), 
Liv Gro Jensen (SF) og Mette Bjerre (SF) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


