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Forord

"Kend din mad” er 20 undervisningsforleb med mad som
omdrejningspunkt. "Kend din mad” tager udgangspunkt i den
dbne skole gennem samarbejdet med virksomheder,
organisationer og uddannelsesinstitutioner.

Madlet med undervisnings- og leeringsforlgbene er at skabe en
varieret skoledag med tveerfaglige forleb og virkelighedsncere
leeringsrum, der medvirker til at styrke born og unges maddannelse.

Undervisningsforlebene i "Kend din mad” anvender mad og
fodevarer som et praksisncert leeremiddel og didaktisk redskab.
Hvert forlob er designet til at realisere feelles mal for madkundskab
og naturfagene, men i nogle forlob ogsd dansk, sprogfag, samfunds-
fag samt obligatoriske emner som sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab, uddannelse og job samt tveergdende temaer
som innovation og entreprengrskab.
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Introduktion til forlgbet

Forlabet straekker sig over mindst 3 dobbeltlektioner.

Der er mulighed for udflugt til Natursamarbejdet (i Aarhus) hvor eleverne fremstil-
ler bivokswrap.

Beeredygtighed er et svaert begreb at forsta og forholde sig til bade for barn og voks-
ne. Nar man snakker om baeredygtighed, er man nedt til at se nuanceret pa tingene.
Beeredygtighed er defineret ved, at skulle veere holdbart, uanset om man ser pa det
med skonomiske-, sociale- eller miljgbriller. Her bruger vi bl.a. Verdensmalene for
BAREDYGTIG UDVIKLING til at introducere baeredygtighed. Alle verdens lande er
med disse mal blevet enige om en retning, samt at vi skal lgse problemerne og gare
vores levevis baeredygtig. Verden har fer i feellesskab lgst store miljgproblemer som
f.eks. "hul” /udtynding i ozonlaget, og klimakrisen kan og skal ogsa lgses.

Ved at have gode vaner f.eks. i forhold til vores madpakker, kan vi som enkeltper-

soner pavirke mange af delmalene til de 17 verdensmal i en positiv retning, se
nedenfor.

FN’S 17 VERDENSMAL FOR BZAREDYGTIG UDVIKLING
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Disse mal kan kobles til dette forlgb.

FN’S 17 VERDENSMAL FOR BAREDYGTIG UDVIKLING

25 2 Stop Sult: gor fedevareproduktionen mere baeredygtig — hvilken mad veelger
w

5SS du at spise?

3 Sundhed og trivsel: bekeemp smitsomme sygdomme — husk at vaske haender
3_"2:7 4 Kvalitetsuddannelse: undervis i beeredygtig udvikling og global medborger-
) skab — beaeredygtig madpakke

=@l 6 Rentvand og sanitet: stot lokal handtering af vand og sanitet — undga at kebe

UDDAKNELSE

m| flaskevand

8 Anstendige jobs og skonomisk vaekst: brug ressourcerne effektivt i forbrug
6 e og produktion — undga madspild

a

12 Ansvarligt forbrug og produktion:
- halver det globale madspild pr. person — kan du smide mindre mad ud?
Y= - reducer affaldsmengden — hvor meget affald efterlader din madpakke?
M - brug og handter naturressourcer baeredygtigt — hvilken slags affald efterlader
din madpakke?
- handter kemikalier og affald ansvarligt — kan du sortere dit affald?
- giv alle mennesker viden og forstaelse for at kunne leve bzeredygtigt
— baeredygtig madpakke

af

15 Livet pa landet: stop skovrydning — spis flere grontsager og mindre ked

16 Fred, retfeerdighed og staerke institutioner: garanter at alle beslutninger tages
pa en inkluderende og repraesentativ made — Iyt til hinandens ideer og ensker
om madpakken og respekter at man selv bestemmer hvordan den bedste
madpakke er for den enkelte.

Undervisningsforlgbet er teenkt som en dynamisk designproces, og undervisnings-
materialet er opbygget herefter. Eleverne kan samarbejde om at finde, skabe og
afprove losninger pa autentiske udfordringer. Se figuren herunder.

Overblik over forlgbet set som en dynamisk designproces

>

Problem: Udforskning:
Hvordan laver eleverne deres « Undersgg affaldet fra madpakken.
madpakke mere beeredygtig? - Hvor meget er der?

- Kan det nedbrydes?
« Hvilken madpakke vil de gerne have?
- Hvad kan madpakken indeholde?

Evaluering:
« Er deres madpakker blevet mere beere-
dygtige? Idegenerering:
« Har de @ndret nogle vaner? Eleverne reflekterer over, hvilke
« Ser deres madpakker anderledes ud nu? vaner de har i deres familie.

Hvad synes de madpakken skal

\ indeholde?
Udforelse af min ide: /

Smgrer madpakker sammen med foreeldre.
Evt. andre tiltag pa klassen
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Mal for forlgbet

Der tages udgangspunkt i feelles mal for faget Natur/Teknologi. Materialet kommer
omkring alle kompetencemal inden for omraderne Undersogelse, Perspektivering og
Kommunikation. Eleverne introduceres til begrebet baeredygtighed. De far forstaelse
for, at vi sammen skal finde lgsninger pa klima- og miljgproblemer og for at hele verden

allerede er i gang med det arbejde.

Kompetenceomrade Efter 2. klasse Efter 4. klasse

Eleven kan udfgre enkle under- Eleven kan gennemfare enkle
Undersagelse sogelser pa baggrund af egne og undersggelser pa baggrund af
andres spgrgsmal. egne forventninger.
- Eleven kan genkende natur og Eleven kan relatere natur og
Perspektivering L2 .
teknologi i sin hverdag. teknologi til andre kontekster.

Eleven kan beskrive enkle natur-
faglige og teknologiske problem-
stillinger.

Eleven kan beskrive egne under-

Kommunikation
sogelser og modeller.
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Temaer

Forlgbet er opdelt i tre temaer, som hver iseer gor elever klogere pa beeredygtige mad-
pakker. Der er udarbejdet en PowerPoint, som kan bruges til undervisning pa klassen.
Under noter beskrives, hvad | som undervisere skal vaere opmaerksomme pa, og om
eleverne skal arbejde selvstaendigt eller e].

Tema o Hvad er baeredygtighed?

« Snak om FN “s verdensmal for baeredygtig udvikling

« Har historien om Professor Klog

« Hvad er der tilbage, nar madpakken er spist (undersggelse)

« Lav en affaldskirkegard (forseg)

« Hjemmeopgave til naeste gang: Hjeelp med at smore madpakken

Tema e Hvordan laver man en baredygtig madpakke?

« Saml op pa, hvad | lavede sidst

« Opgave om, hvordan bollen skal pakkes ind?

« Arstidens grgnt, madpakkehanden og madpakkens storrelse
« Tegn en madpakke

Tema o Opsamling

« Saml op p4, hvad | lavede sidst

« Hvordan gar det med affaldskirkegarden?

« Hvad er der tilbage, nar madpakken er spist? Har det andret sig siden sidst?
« Afrunding
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Mulighed for besgg pa
Natursamarbejdet

Her skal vi lave bivokswrap, som er "genbrugs-madpapir” lavet af stof behandlet med
bivoks.

Det kan bruges enten i madpakken eller hjemme til at leegge over en tallerken/skal i
stedet for plastikfilm eller stanniol, nar mad seettes i kaleskabet.

Derudover far | mulighed for at spise jeres madpakker i de naturlige rammer pa Natur-
samarbejdet.

Skriv gerne til foraeldrene forud for forlgbet:

Her er et bud pa en henvendelse:

-
Keere foraldre
Vi skal i gang med et undervisningsforleb om madpakker i klassen.
Formalet med undervisningen er at give barnene viden om beere-
dygtighed. Barnene skal arbejde med deres madpakkers indhold og
indpakning, og vi haber, at | vil bakke op om deres idéer derhjemme.
Budskaberne i undervisningen er:
« Undga madspild
« Spis mere gront, og brug madpakkehanden
« Spis arstidens frugt og grent
« Brug genbrugelig indpakning f.eks. madkasse
« Madpapir er bedre end plast (eks. husholdningsfilm) og selvpapir
(stanniol)
Der er ingen 100% rigtige lgsninger, men hvis vi alle sammen taenker
over vores daglige valg og vaner, kan vi sammen bidrage til baeredygtig
udvikling.
Vores gnske er, at | hjelper bernene pa vej, nar de kommer hjem og
snakker om emnet. Maske de har gode idéer til, hvordan | kan lave
beeredygtige madpakker, som fortsat er leekre at spise.
Venlig hilsen...

\

Baeredygtige madpakker — Indskoling Side 8



