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Demenspakke - bedre forlgb for borgere med demens og deres
pargrende

Forslag fra Venstre, Danmarksdemokraterne, Henrik Arens & Konservative
Forslaget retter sig mod MSO

Hvad vil vi gerne opna? Hvorfor stilles forslaget?

Forlgbet med en demenssygdom er sveert at mestre pa grund af sygdommens udtryk og
udvikling. Tidlig opsporing og gode overgange mellem tilbud er afggrende for mennesker med
demens og deres pargrende.

Aarhus Kommune har forlgb i Demenshjgrnet for borgere med demens i tidlig fase. Det er
gennemevaluerede forlgb, som bygger pa anerkendte demensfaglige metoder, og som har stor
veerdi for borgerne. Udfordringen er, at nogle far diagnosen for sent til at drage nytte af et forlgb i
Demenshjgrnet. Ligeledes er der pa den anden side af endt forlgb ikke andre alternativer end
dagcentre, hvilket for mange borgere er for tidligt ift. deres sygdom. Derfor ender mange med en
oplevelse af at blive tabt mellem tilbud, hvilket kan medfgre social isolation og laegger et ekstra pres
pa de pargrende.

Der er derfor et stort potentiale i at arbejde for, at borgere med demens tidligere kan komme i gang
med forlgb, og undervejs sikre, at der faktisk er de tiloud, der er behov for. Forslagets initiativer er
formuleret pa baggrund af udtalelser og input fra borgere med demens og deres pargrende.

Tidligere opsporing

® Med inspiration fra Kgbenhavns Kommune indfgres tidlig opsporing af demens vha. BASIC-
Q, som er et samtaleredskab/spgrgeskema udviklet til anvendelse i kommunalt regi af
Nationalt Videnscenter for Demens. Der anszettes to praksisnare medarbejdere med
sygeplejefaglig baggrund til at understgtte medarbejdere i at anvende redskabet, og til at
understgtte borgere med en szerlig udsathed eller sarbarhed i at komme videre til rette
forlgb eller udredning.

e Derigangsaettes praksisnare kursusforlgb malrettet ufagleerte medarbejdere i
hjemmeplejen. Malet er, at de opnar ngdvendige kompetencer til at reagere pa tegn pa
demens i hjemmet, og handle relevant i forhold til observationerne. Herunder at indhente
hjelp og vejledning ift. eventuel udredning.

e Samarbejdet med pargrende styrkes med saerligt fokus pa pargrende til borgere med
demens i eget hjem. Malet er tidlig opsporing og etablering af samarbejde med pargrende
gennem opsggende forebyggelseskonsulenter. Indsatsen vil bl.a. omfatte tidlig kontakt til
pargrende til borgere med demens samt screening og samtaler med saerligt udsatte
pargrende og visuel pargrendeoplaering

Fysisk og kognitiv traening efter Demenshjgrnet
e For at sikre den efterbyggelse borgerne efterspgrger, indfgres der fremskudt demensfaglig
fysisk og kognitiv traening i hvert MSO-distrikt i samarbejde med frivillige, inspireret af en
model fra Odder Kommune. Traeningen baseres bl.a. pa Kognitiv stimulationsterapi (CST).

Samarbejde med foreninger og frivillige
e For at udvikle og styrke overgange mellem kommunale tilbud og tilbud i civilsamfund,
etableres der en ny samarbejdskonstruktion pa tveers af Alzheimerforeningen, Demensvenlig
By og Demenshjgrnet. Modellen skal binde indsatserne bedre sammen og skabe overblik, sa
det bliver nemmere for mennesker med demens og deres pargrende at navigere mellem
treeningsforlgb, fritidstilbud og faciliterede fallesskaber.

Kontaktperson fra partiet: Christian Budde, Jakob Sggaard Clausen, Henrik Arens, Peter Sporleder
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Finansiering
T N N T
Tidligere opsporing 2.500 2.500 2.300 2.300
Fysisk og kognitiv traening efter Demenshjgrnet 2.100 2.100 2.100 2.100
Samarbejde med foreninger og frivillige 600 600 600 600
lalt 5.200 5.200 5.000 5.000
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