Rehabiliteringsforlgb - forlgbsoversigt efterar 2025

HOLD

Undervisning

ADHD og hva’ sa? Hold 1
ADHD og hva’ sa? Hold 2
ADHD og hva’ sa? Hold 3
ADHD og hva’ sa? Hold 4
ADHD og hva’ sa? Hold 5
Angst

At handtere negative tanker
Forsta dine kognitive udfordringer
Hjernetraening 1
Hjernetraening 2

Livsgleede og livskraft

Ord der gror

Selvindsigt og recovery
Voksenliv med autisme

Gruppeforlgb

Angst i hverdagen

By, skov og strand - ud og lev!

Skab trivsel med kreative aktiviteter
Understgttelse af praktik

Ung med autisme

Opdateret 01.07.2025

UGEDAG

Mandag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Torsdag

Mandag og torsdag
Torsdag

Mandag og onsdag
Tirsdag og torsdag

Mandag og torsdag
Torsdag

Tirsdag og torsdag

Onsdag

Mandag
Tirsdag
Mandag
Onsdag
Mandag

TIDSPUNKT

09.15-12.00
09.15-12.00
13.00 - 15.45
09.15 -12.00
09.15-12.00
13.00 - 15.30
09.15-12.00
13.00 - 15.30
09.15-12.00
09.15-12.00
09.15-12.00
12.45-15.00
09.15-12.00
09.15-12.00

09.30-11.30
09.00 - 12.00
13.00 - 15.00
10.00 - 12.00
13.00-15.30

PERIODE

23.10.2025 - 11.12.2025
11.08.2025 - 02.10.2025
21.08.2025 - 02.10.2025
18.08.2025 - 10.12.2025
19.08.2025 - 11.12.2025
20.10.2025 - 11.12.2025
21.08.2025 - 11.12.2025
19.08.2025 - 09.12.2025

Lebende optag
Lebende optag
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