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Indledning

Denne folder indeholder information om og inspiration
til, hvordan man som professionel og som skole/klub kan
handtere situationer, hvor der er tale om digitale seksuelle
kraenkelser.

Her finder | information om, hvordan | handler i den akutte
situation, samt hvordan | forebygger og forstar digitale sek-
suelle kreenkelser.
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For at komme de digitale kreenkelser til livs er det vigtigt,
at vi som fagpersoner husker pd, at unges liv og trivsel
ikke kan deles op i det, der sker 'pd nettet’, og det, der sker
'i den virkelige verden’ — de digitale rum er nemlig lige sd
virkelige for unge som skolen, familien og fritidslivet. Den
digitale arena er blot én ud af mange arenaer, som unge
beveeger sig i, og som pavirker hinanden. Som fagperson
er det vigtigt at sporge ind til denne del af elevernes liv.
Unge forteeller, at hvis dialogen om livet pd nettet var en
del af hverdagen, ville de opleve det som lettere at bede
om hjeelp, hvis noget gdr galt.

(Fra Red barnets materiale Deshame)
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Hvad er digitale seksuelle
kraenkelser og overgreb?

b 2

Digital seksuel kreenkelse defineres som ugnsket seksuel adfeerd
pd enhver digital platform. Digitale seksuelle kreenkelser omfatter
en bred vifte af handlinger, hvor digitalt indhold (billeder, videoer,
indlceg, beskeder og sider) pd en reekke forskellige platforme (pri-
vate eller offentlige) bliver anvendt. Disse handlinger kan fd en
person til at fole sig truet, udnyttet, tvunget, ydmyget, forstyrret,

seksualiseret eller diskrimineret.

(fra: hitps://redbarnet.dk/media/5050/skoleguide-deshame.pdf)




Hvordan kan digitale
seksuelle kreenkelser se ud?

Digitale seksuelle overgreb kan f.eks. veere:

Eksempler pa digitale seksuelle

o Granseoverskridende henvendelser. F.eks. at barn og unge bliver

spurgt af en fremmed chatter, om de har lyst til sex, eller at de far til- kran kelser
sendt ugnskede eller graenseoverskridende indhold, f.eks. dickpics.
e Grooming. Digitale seksuelle overgreb kan ske som en del af en gro- o Optagelser og videndeling af private billeder, film, oplysninger osv.

oming-proces, hvor en person systematisk og ved brug af manipula-

Photoshoppede billeder, "deep fake”
tion opbygger et venskab til et barn med henblik pa at fa barnet til at

. , - , , Injurierelaterede udtalelser
indga i forskellige aktiviteter, der skal tilfredsstille personen seksuelt.

Falsk fil igitale i [ ier.
o Optagelse uden samtykke. Digitale seksuelle overgreb kan ogsa 215 ISl g el S T AT

forega pa den made, at en seksuel aktivitet eller en intim situation Hacking

bliver filmet uden vedkommendes samtykke.

Dick-picks
o Billed- eller videodeling uden samtykke. | falge Red Barnet far man-
ge barn og unge delt intime billeder eller videoer mod deres vilje —

enten af en kreenker eller af en jeevnaldrende.

o Sextortion. Red Barnet oplever et stigende antal henvendelser fra
bern og unge, der bliver afpresset med intimt materiale, f.eks. ved
at en afpresser bruger barnets intime materiale til at afpresse med.
Typisk er motivationen for afpresseren penge eller mere intimt
materiale.

o Selveksponering. Barn og unge kan ogsa blive overtalt til at posere
foran webcams, hvorefter materialet maske bliver sendt videre, eller
at det bliver brugt som afpresning.

Seksuelle overgreb og digitale medier - Red Barnet

Inspiration til forebyggelse og handtering af digitale seksuelle kreenkelser Side 5



Det er ulovligt at dele billeder eller videooptagelser, hvis
man ikke har samtykke fra den person, som billederne eller
filmen omhandler

Straffen kan veere bade eller fengsel, samt skonomisk
godtggrelse til den kraenkede. Desuden kan det give en
plet pa straffeattesten.

Straffen eller beden afhaenger af billedets/filmens karakter
(pornografisk/ ikke- pornografisk)

Se mere: https://redbarnet.dk/sletdet/lovgivning/

De synes, at det er sjovt

De andre gor det

De synes, at billedet er greenseoverskridende

For at veere forst med en nyhed

Fa status/anerkendelse i en gruppe

De oplever gruppepres

De er del af en konflikt, der er eskaleret

De vil have haevn

Det er en del af en mobbestrategi

De har et feellesskab med jeevnaldrende omkring at samle og
dele den type billeder

De deltager i pornografiske fora pa nettet, hvor man deler
billeder og film.

Var imgdekommende og hjeelpsom

Bevar roen og nedton en evt. opkert stemning

Stil konkrete spgrgsmal for at afdaekke raekkevidden af billeddelingen
Tal med den unge om felelser som skyld, tillidsbrud
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https://redbarnet.dk/sletdet/lovgivning/

Inspiration til fordeling
af ansvarsomrader

Det anbefales, at der pa den enkelte skole/institution tages en
dreftelse af, hvem der har ansvar for hvilke opgaver i forbindel-
se med en eventuel digital kreenkelse og evt. for at fa lgst den
bagvedliggende konflikt. Skolelederen har naturligvis det over-
ordnede ansvar.

Nedenstaende skal ses som en inspiration til mulig ansvarsfor-
deling. Det er vigtigt at papege, at reekkefalgen for nedenstaende

opgaver er afhaengige af den pageeldende situation/heendelse.

Vurderer om skolens/klubbens ordensregler er overtradt, og i sa
fald hvad de efterfglgende sanktioner skal vaere

Kontakter foreeldrene til de implicerede
Vurderer om Bgrn og Unge-chefen skal inddrages
Inddrager Respekt for Granser (link), hvis det er relevant

Vurderer om resten af skolen/klubben skal inddrages/informeres
(afhaengig af den givne situation og eleven), og hvordan det skal
foregd (veer opmaerksom pa tavshedspligten).

Vurderer om der er foregaet noget kriminelt, og bidrager med
stotte ved eventuel politianmeldelse (lees om politianmeldelse
pa side 10)

Beslutter skolens position i forhold til pressehenvendelser
(koordiner med kommunikation i MBU)
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https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/ 

Tager ansvar for barnet/den unge der har veeret udsat for eller har udfert kraenkelsen
Har fokus pa om barnet/den unge kan have brug for psykologhjeelp eller lignende
Undersgger om barnet/den unge har en god ven/veninde, han/hun kan tale med

Vurderer sammen med ledelsen, om der skal konfliktmaeegles mellem de forskellige
parter, hvis kreenkelsen f.eks. er foregdet internt pa en skole/institution/klub. Italesaet-
ter derudover, at det, at dele billeder af andre, er forkert

Bidrager til handtering af hvordan forlgbet skal behandles i den kraenkedes klasse
eller klub

Taler, efter droftelse/afklaring med ledelsen, med klassen/ i klubben om, hvad der er
sket, og hvordan lignende situationer undgas i fremtiden
(Veer opmeerksom pa tavshedspligten)
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Inspiration til handtering af digitale kraankelser

Nedenstaende er inspiration til en trin for trin guide til handtering af digitale seksuelle kraenkelser.

Inspiration til handtering af digitale krankelser

Vurdering af Afdakning

Kraenkelsen Kraenkelsen afdaekkes for den kan vurderes — dette kan ske ved at anvende konkrete spgrgsmal; Hvem er involveret,
hvad er der sket, hvor er det sket osv.

Vurdering

De relevante professionelle og ledelsen pa skolen, klubben eller uddannelsesinstitutionen vurderer kreenkelsen. Respekt
for Greenser kan evt. involveres. Foruden den paedagogiske handtering, vurderes det, om der er tale om en situation,
der bgr ende med en politianmeldelse eller underretning.

Inddragelse

Er den kreenkede umyndig, skal foraeldrene som udgangspunkt involveres hurtigst muligt (veerdispringsregel’). De
professionelle hjelper den kreenkede med at involvere foreeldrene. Trinene ”"Dokumentering af kreenkelsen” og ”Stop
kraenkelsen” kan i enkelte tilfeelde komme for foraeldreinddragelse. Er den kreenkede myndig vurderes det i samrad med
denne, hvem der med fordel kan involveres.

Dokumentering af At gemme materialet som dokumentation

krankelsen Den kraenkede og/eller forzeldrene bar hjelpes til at tage og gemme: screenshots, videooptagelse, beskeder fra kraenker
eller venner og bekendte, som skriver om kreenkelsen, navne pa dem, der er involveret (kraenkerne og eventuelt andre
ofre). Professionelle, udover politiet, skal ikke gemme materiale pa egen telefon eller lignende. Se vejledning og konkrete
trin pa www.sletdet.dk

Logbog
| kreenkelsesager med mange involverede eller mange haendelser, kan det veere en fordel for den professionelle, at fa

foreeldrene til den kreenkede til at skabe overblik ved at notere forlabet med hvem, hvad, hvor og tidsangivelser. Derfor
kan det veere en god idé at lave logbog.

eerdispringsreglen” i Forvaltningsloven (| 28 geelder, hvis du vurderer, at hensynet til barnet vejer tungere end forceldrenes interesser.
" Veerdispringsreglen” i Forvaltningsl f 28 geelder, hvis du vurd t hensynet til barnet vejer tung d foreeld t
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Inspiration til handtering af digitale krankelser

Kraenkelsen Stoppes Kendt Kraenker

Er sagen af en karakter, der kan handteres paedagogisk internt pa skolen, klubben eller uddannelsesinstitutionen, tages
der kontakt til kreenkeren og dennes foreeldre (hvis umyndig), eventuelt delt materiale anmodes slettet (forzeldre bedes
om at kontrollere) og kreenkende adfeerd bringes til opher. Er der tale om en sag, hvor der sker politianmeldelse, vil
politiet tage over. Respekt for graenser kan konsulteres ved tvivl.

Ukendt Kranker

Nar dokumentationen er sikret, bar den professionelle vejlede og stette den kraenkede og dennes forzeldre ift. at forsgge
at fa slettet materiale, der evt. er delt pa hjemmesider eller sociale medier.

Se igen Redbarnet.dk/sletdet. Hvis materialet naegtes slettet, anmeldes dette pa datatilsynet.dk

Samarbejde:

Hvis kreenkelsen involverer barn og unge fra forskellige skoler, samarbejdes der med de relevante skoler om at fa stop-
pet den digitale kraenkelse. Er der tale om behov for samarbejde regionalt eller nationalt anbefales det, at radfere sig
med ledelsen og Respekt for Graenser mht. retslig regulering af et samarbejde.

Anmeldelse af Politianmeldelse

kraenkelsen Den professionelle kan stotte og anbefale en anmeldelse, men i udgangspunktet er det foraeldrene og/eller den kraenkede,
der anmelder.

Selve anmeldelsen: mad op pa politistationen, telefonisk henvendelse til politiet pa 114 eller anmeld pa nettet:
Politi.dk/anmeld under fanen [Seksualforbrydelser].

Forsikringsanmeldelse

Den professionelle bgr anbefale, at den kreenkede eller dennes forzeldre undersager, om de skulle vaere deekket af deres
egen forsikring ift. hjeelp.
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Inspiration til handtering af digitale seksuelle kraenkelser

Behandling af Faglig sparring
kraenkelsen Der kan sparres med Respekt for Greenser ift. helhedsperspektiv pa sagen, koordination mellem de involverede profes-
sionelle o.l.

Hjaelp de relevante

Det bgr vurderes om den kraenkede, dennes foraldre og eventuelt kreenkeren har brug for hjeelp ud over, hvad skolen,
klubben eller uddannelsesstedet kan tilbyde.

Handtering af omgivelserne

Der ber, i samarbejde med den kreenkede og foreeldrene, veere opmaerksomhed pa og vurdering af, hvorvidt klassekam-
merater, skolen, klubben og/eller foraeldre orienteres om kraenkelsen. Gar den kreenkede og kraenkeren pa samme sko-
le/klub/uddannelsessted giver dette eventuelt anledning til szrlige tiltag. Ligeledes bgr der vaere opmaerksomhed p3,
hvorledes en eventuel presseinteresse for kraenkelsen handteres. | sa fald ber Barn og Unges kommunikationsafdeling
inddrages

Inspiration til forebyggelse og handtering af digitale seksuelle kreenkelser Side 11



Vidensbank

— forebyggelse af digitale seksuelle krankelser

| denne vidensbank kan du finde generel viden om digitale seksuelle kreenkelser, undervisningsmaterialer og henvendelsesmuligheder.
Indholdet henvender sig til fagpersonale, elever og forzeldre.

Dette dokument opdateres lgbende med de nyeste materialer p4 omradet.

Forebyggelse — vidensbank

Til ledelse

Titel og Link Malgruppe Materialets form Formal/Indhold Udbydere

Pjece: Inspiration Skoler, klubber Vejledning og At forebygge, forsta og handtere Respekt for Greenser,
til forebyggelse og og uddannelses- inspiration digitale seksuelle kraenkelser Barn og Unge, Aar-
handtering af digitale steder hus Kommune.

seksuelle krankelser

Deshame Ledelse og Guide med bilag At forebygge, forsta og handtere Red Barnet
— skoleguide Personale digitale seksuelle kreenkelser
> Klik her
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Til barn og unge

Titel og Link Malgruppe Materialets form Formal/Indhold Udbydere

Privat snak Barn og unge: Chat, sms og mail — funktion Radgivning til bern og unge om Sex og Samfund
10-12 ar krop, felelser, mv.

> Klik her 13-15 &r

Sexlinien Unge mellem 15 Chat, sms og brevkasse Radgivning om sex, sexsygdomme, Sex og Samfund
og 25 ar praevention, seksualitet mm.

> Klik her

Ungekontakten Unge 14-17 ar Rad og vejledning til unge Rad og vejledning om alt Ungekontakten,

Socialforvaltningen,
> Klik her Aarhus Kommune

tlf. 89405200

Barnetelefonen Barn og Unge Hjaelp og radgivning til barn Hjaelp og Borns Vilkar
og unge via telefonen eller radgivning
> Klik her chat
Til foraldre
Titel og Link Malgruppe Materialets form Formal/Indhold Udbydere
Billeddeling Foreeldre Gode rad, test, viden. Radgivning til foraeldre om at tale Sex og Samfund

med sit barn om billeddeling
> Klik her
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Til personale - Undervisningsmateriale og forlgb

Titel og Link Malgruppe Materialets form Formal/Indhold Udbydere
Seksuelle grazoner Udskoling Besgg af underviser fra Undervisningen bygger pa elevind- RedenUng
og graensesatning RedenUng. dragende aktiviteter og dialogiske
ovelser, hvor de unge selv far lov at
> Klik her Tre forskellige undervis- diskutere emner som egne og an-
ningsforlgb. Alle forlab er dres grenser, tabuer, salg af negen-
GRATIS fotos, sikker netdating og seksuelle
DeShame Udskolingen- Undervisningsmateriale At gge opmaerksomheden pa om- Red Barnet
Leerere, der underviser fanget af digitale seksuelle kraenkel-
> Klik her i udskolingen ser blandt unge.

At forebygge digitale seksuelle
kraenkelser samt at fa unge til at
fortelle om det og bede om hjzlp,

Online Udskoling Undervisningsmateriale Formalet med forlgbet er at fremme Sex og Samfund
elevernes trivsel online samt udvikle
> Klik her og styrke elevernes kompetencer, sa

de bliver i stand til at forholde sig

reflekteret, kritisk og handlingsori-
enteret til det de mader, oplever og
gar pa nettet og de sociale medier
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https://detvigoer.aarhus.dk/media/68649/digsex-hvor-kan-man-faa-raad-og-vejledning-vedr-digitale-sexkraenkelser.pdf

Sociale Medier

> Klik her

Er du ok pa nettet?

> Klik her

Online

> Klik her

Pa nettet

> Klik her

Mellemtrin og
Udskoling - bern med
sarlige behov

Undervisningsmateriale

Lzrere, der undervi-
ser pa specialomra-
det: 11-15 &r (og andre
elever, der kan have
gavn af enkle gvelser
og megen visualise-

Undervisningsmateriale

ring)
Mellemtrin Undervisningsmateriale
Indskoling Undervisningsmateriale

Formalet er at styrke elevernes
kompetencer, sa de bliver i stand til
at agere pa nettet og passe pa sig
selv online.

At skabe dialog med bgrn om
deres sociale liv pa nettet

Formalet med forlgbet er dels, at
bagrnene og de unge bliver reflekte-
rende og kritiske brugere af nettet
og sociale medier, dels at styrke
deres trivsel og handlekompetence
online.

Et forleb om de yngstes feerden pa
nettet

Vidensbank — forebyggelse af digitale seksuelle krenkelser Side 15

Sex og Samfund

Red Barnet

Sex og Samfund

Sex og Samfund


https://detvigoer.aarhus.dk/media/68650/digsex-vidensbank-forebyggelse-af-digitale-sexkraenkelser.pdf
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/ 

Litteratur

'Barn og seksualitet’ af Anna Louise Stevnhgj

'Den professionelle tvivl’ af Socialstyrelsen & SISO

"Nar bgrn og unge deler intime billeder pa nettet, Negen pa nettet viden til fagpersoner’ af Red Barnet (2016)
"Har du vaeret nggen pa Nettet’ af Red Barnet

'Barn og sociale medier. Guide til foreldre med born pa de sociale medier’ af Lykke Mgller Kristensen (2016)

'Destination Trivsel’ af Sex og Samfund (2016) https://sexogsamfund.dk/sites/default/files/destination_trivsel_afslut-
ningsrapport2o17.compressed_4.pdf

SSPs undersggelse i forhold til deling af nagenbilleder: http://www.ssp-samraadet.dk/media/1794/analyse-deling-af-noe-
genbilleder-2016-2019-landsplan.pdf

Barns Vilkar: Rapporten om krop, ken og digital adfeerd (2020)
https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2020/06/Pres-og-stress-Krop-k%C3%B8n-og-digital-adf%C3%A6rd.pdf

Bogen: DELT af Milla Mglgaard (2019). Udarbejdet i et samarbejde med Center for Digital Paedagogik, Red Barnet og
Medieradet for Bern og Unge.

Det Kriminalpraeventive Rad: Gode rad i forhold til deling af billeder: https://dkr.dk/it/deling-af-billeder/
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Digitale seksuelle kraenkelser

Hvor kan man fa rad og vejledning ved akutte problemstillinger — en oversigt

| nedenstaende oversigt kan du finde vigtige vejledninger samt kontaktinformationer til steder hvor bgrn/unge, foraeldre
og fagpersoner kan sgge hjelpe og vejledning ved akut opstiede problemstillinger vedr. digitale seksuelle kraenkelser.

Rad og vejledning — chat/opkald

(Til foraeldre og unge samt institutioner)

Titel og link/telefonnummer

Slettevejledning til billede pa sociale
medier:

> Klik her

Rad og vejledning
Slet Det

> Klik her

Rad og vejledning
Cyberhus

> Klik her

Ungekontakten

> Klik her

tlf. 89405200

Malgruppe

Alle

Barn og unge

Barn og unge
9-23 ar

Unge 14-17 ar

Formal

Vejledning til at slette kraeenkende materiale.

Gratis og fortrolig radgivning om ubehagelige
oplevelser og kraenkelser pa nettet

Chat- og sms-radgivning

Rad og vejledning til unge

Udbydere

Red Barnet

Red Barnet

Center for Digital
Peedagogik

Ungekontakten,
Socialforvaltningen,
Aarhus Kommune
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https://detvigoer.aarhus.dk/media/68649/digsex-hvor-kan-man-faa-raad-og-vejledning-vedr-digitale-sexkraenkelser.pdf

Titel og link/telefonnummer Malgruppe Formal Udbydere

Rad og vejledning til foraldre Foreeldre Gratis og fortrolig radgivning om ubehagelige = Red Barnet
oplevelser og kraenkelser pa nettet
> Klik her
Gode rad
Respekt for Graenser Forzldre Radgivning ifm. bern og unges seksuelle Aarhus kommune,
— Foraeldrelinjen adfeerd Barn og Unge
tif.: 21 79 83 88
Respekt for Graenser Dagtilbud, skoler Rad og vejledning ved bekymring, mistanke Aarhus kommune,
— Institutionslinjen og fritidsklubber eller viden om seksuelt kreenkende adfeerd Barn og Unge
respekt@mbu.au.dk
Radgivningscenteret Foreeldre/bgrn og Rad og vejledning Aarhus Kommune,
unge Sociale Forhold og
rc@msb.aarhus.dk Beskeeftigelse
TIf.: 89 40 11 00
Underretningsenheden Skoler og klubber Rad og vejledning om underretninger Aarhus Kommune,
Sociale Forhold og
> Klik her Beskaeftigelse

TIf. 89 40 63 0O
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