
1 = I meget lav grad    
6 = I meget høj grad
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Forberedelsesarket er dit og skal ikke 
afleveres i forbindelse med MUS.

Forud for MUS skal du udfylde dette 
forberedelsesark. Markér det tal, 
som bedst indikerer, hvordan du for 
tiden oplever det konkrete udsagn. 
De fire udsagn er uddybet med flere 
spørgsmål, i samtaleguiden til MUS, 
så kig eventuelt i denne.

Overvej hvad du gerne vil starte med 
at tale om til MUS’en – i forhold til 
din opgaveløsning, trivsel, motivati-
on og udvikling.
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