Budgetforslag stillet af SF-Aarhus og Socialdemokratiet
Screening og stotte til alle forzaeldre ved fadselsdepression

At blive foreelder er en af de starste forandringer i livet. For langt de fleste er det en lykkelig
omveeltning, som giver nye og glade perspektiver pa parforholdet og pa tilveerelsen. Men
sadan er det ikke for alle. Forskning viser at 10 - 12 % af madrene og 7 - 8 % af feedrene
udvikler en fgdselsdepression i forbindelse med overgangen til foreeldreskabet.

En fodselsdepression pavirker maden at fungere som foraelder pa og relationen til barnet. Ved
leengerevarende depression hos foraeldre i spaedbarnsperioden er der vist negativ pavirkning
pa barnets udvikling og trivsel.

Kommunen tilbyder i dag ikke screening til begge foraeldre, og der tilbydes heller ikke
opfalgende samtaler til begge foraeldre, der udviser tegn pa fedselsdepression. Men en
ubehandlet fadselsdepression kan have alvorlige negative effekter pa foraeldrenes mentale
helbred, familiens samlede velbefindende og ikke mindst barnets trivsel. Ydermere er maend
ofte mindre tilbgjelige til at s@ge hjeelp, hvilket forveerres af, at de ikke systematisk bliver
tilbudt screening som en del af sundhedstilbuddet til gravide og nybagte familier.

Pa den baggrund foreslas det at:

e Begge foreeldre far tilbud om screening for fadselsdepression

e Alle foreeldre, som viser tegn pa fgdselsdepression tilbydes samme hjeelp, som madre
tilbydes i dag med opfelgende samtale og gruppeforlgb

e Forvaltningen afdaeekker om der er sparrede samfundsmaessige gevinster der kan
finansiere dele af indsatsen eller om der kreeves en budgetudvidelse.
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