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Møde i Udsatterådet 
 

 

Mødedato: 27. august 2025 

Mødested: Jægergården 

Deltagere: Knud Kristensen (KK) 

Anders Sørensen (AS) 

Birgitte Thorup (BT) 

Palle Eli Jensen (PEJ) 

Mette Fenger (MF) 

Lars Bundgaard (LB) 

Pil Helena Grundahl (PHG) 

Ida Louise Jervidalo (ILJ) 

Mette Birk (MB) 

Gitte Myrup Andersen (GMA) 

Marie Kahlig (MK), Det Grønlandske Hus 

 

Ellen Pedersen (EP), referent 

 

Rådmand Anette Poulsen (AP) deltog under 

punkt 3 

 

Pernille Bedsted Tipsmark (PBT), Mette 

Kempel (MeK) og Ann Helene Døssing 

(AHD)deltog under punkt 4 

 

Henriette Halgaard Rasmussen (HHR) deltog 

under punkt 5 

Fraværende: Anders Friche, Freddy Nielsen, Flemming 

Laursen 

Kopi til: Nancy Pelle, Erik Kaastrup-Hansen, Henri-

ette Halgaard Rasmussen, Mette Schmidt-

Hansen, Lis Christensen 

 

 

Dagsorden 
 

1. Godkendelse af dagsorden 

2. Godkendelse af referat 

3. Orientering om økonomi på det sociale område v. rådmand Anette 

Poulsen 

4. Temadrøftelse – senfølger af seksuelt misbrug 

4.1. Projekt FORandring – udviklingsprojekt for personer ramt af 

senfølger 

Sociale Forhold og Beskæf-
tigelse 
Fagligt sekretariat 
Aarhus Kommune 

FAS Ledelse og Sundhed 

Jægergården, Værkmestergade 

15 B 

8000 Aarhus C 

 

Sag: EMN-2022-036116 

Dokumentnummer:  

15097608 

 

Sagsbehandler: 

Ellen Pedersen 
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v. Pernille Bedsted Tipsmark og Mette Kempel, Center for Mestring, 

Sociale Forhold og Beskæftigelse 

4.2. CSM Region Midt-Nord – regionens indsatser for personer 

ramt af senfølger 

v. centerleder Ann Helene Døssing 

4.3. Drøftelser i mødekredsen 

– Hvordan kommer senfølger til udtryk blandt jeres brugere? 

- Hvilke udfordringer og behov har personer ramt af senfølger? 

- Hvordan samarbejder vi om at hjælpe? 

5. Fortrolig orientering og høring om fremtidssikring af tilbud til ud-

satte borgere i Aarhus 

 

6. Evt. 

 

 
Referat 
Ad 1: Punkt vedr. økonomi på det sociale område blev tilføjet dagsordenen. 

Med denne tilføjelse blev dagsordenen godkendt. 

 

Ad 2: Godkendt 

 

Ad 3: AP pegede på en række strukturelle udfordringer i økonomien på det 

sociale område, som hun vurderer, det vil være særlig vigtigt at få tilgodeset 

ifm. igangværende budgetforhandlinger. Bl.a. tabt arbejdsfortjeneste (til for-

ældre til syge børn og/eller børn i mistrivsel), Særligt Tilrettelagt Ungdoms-

uddannelse og indsatser mod hjemløshed. 

AP pegede på, at rådet evt. kunne være med til at dagsordenssætte de te-

maer/udfordringer, de måtte finde relevante. 

 

Aftalt at mødekredsen får tilsendt relevante nøgletal i forlængelse af AP’s 

orientering. 

 

Ad 4: 

FORandring – casemanagement forløb v. PBT og MeK: Projektet er en 

videreførelse af et tidligere forløb, som henvendte sig til personer involveret i 

salg/bytte af seksuelle ydelser. Fokus er i den aktuelle version af projektet er 

flyttet fra salg/bytte af seksuelle ydelser til senfølger af seksuelle overgreb. 

Dette har det vist sig mere relevant for borgerne at få adresseret. Borgerne 

giver desuden udtryk for, at det er en hjælp, at der også arbejdes med den 

tidlige barndom. 

Flere af borgerne har været i behandling på CSM, og har efterfølgende brug 

for følgeskab til fx sundhedsindsatser samt evt. sociale og beskæftigelses-

mæssige indsatser. 

Projektet får 5-8 henvendelser om måneden, hvilket overstiger kapaciteten 

og giver ventelister. 



 

 
 

8. september 2025 

Side 3 af 4 
Samarbejde med andre indsatser er vigtigt for at få spredt kendskab til pro-

jektet og viden om senfølger blandt frontpersonalet. Det handler om at tage 

skridtet fra symptombehandling af aktuelle problemer – og til at arbejde med 

årsagerne. 

 

CSM v. AHD: Målgruppen er borgere fra 18 år og opefter. CSM råder over 

130 pladser, som skal dække både Region Midt og Region Nord. Der tilby-

des individuel terapi, gruppeterapi samt tilbud som drives af frivillige. Der er 

p.t. 3 års ventetid på individuel terapi. 

Det anslås, at 2-3 % af befolkningen har været eller bliver udsat for alvorlige 

overgreb. 

 

Kønsfordelingen blandt CSM’s patienter er 75% kvinder og 25% mænd. An-

tallet af henvendelser fra mænd er stigende, dette vurderes at være affødt af 

samarbejdet mellem CSM og Jobcenteret. Patienterne profiterer generelt 

godt af den frivillige indsats. De er ofte meget hårdt ramte, og risikoen for at 

ende eller falde tilbage i misbrug er stor. 

 

Hvis en psykisk lidelse betyder, at patienten vurderes ikke at kunne profitere 

af CSM’s tilbud, henvises der til behandling i psykiatrien. 

 

Pointer fra drøftelserne: 

• Mange traumer blandt etniske borgere kan være forårsaget af over-

greb. Et voksende antal unge søger behandling. Overgreb kan fx 

have fundet sted under flugt til DK eller ifm. besøg i hjemlandet 

• Manglende adgang til tolkning vanskeliggør behandlingen, bl.a. fordi 

et vigtigt element i behandlingen er at undervise i at sætte ord på de 

traumatiserende oplevelser og aktivere brugerens/patientens egen 

fortælling om sit liv 

• Grønlandske borgere kan have svært ved at være eksplicitte om de-

res oplevelser. En del af fortællingerne dukker op via Familiecente-

ret. Vigtigt at samarbejde med Det Grønlandske hus.  

• Godt for både civilsamfundsorganisationer og professionelle syste-

mer at kunne pege på tilbud, som har direkte relevans for personer 

ramt af senfølger 

• Kompetenceudvikling af frontpersonale er vigtigt – gentagne udfor-

dringer hos borgerne kan have senfølger som bagvedliggende som 

årsag 

• Vigtigt at vi samarbejder, og at vi bruger hinandens viden på tværs 

af sundhedsvæsen, MSB og civilsamfundsorganisationer 

 

Evt. skal emnet på dagsordenen igen på et senere rådsmøde – eller der skal 

opfordres det kommende Udsatteråd til at tage temaet op. 
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Ad 5: 

HHR orienterede om udfordringer på området samt de initiativer, der er un-

der overvejelse.  

Rådet gav udtryk for, at tidsfristen gør det svært at lave et gennemarbejdet 

og dækkende høringssvar. 

 

Vigtigste pointer fra drøftelserne var 

• Den tidsfrist, Socialtilsynet har givet ifm. ophør af godkendelse, er 

ikke rimelig. Rådet opfordrer Kirkens Korshær til at udfordre tidsfri-

sten og bede om længere varsel.  

Rådet bakker gerne op med støtteerklæring el.lign. til bestyrelsen for 

Kirkens Korshær, hvis det ønskes. 

• Der opfordres til at genoverveje den fremtidige geografiske placering 

af Naapiffik, gerne tættere på naturområder. Rådet vurderer, at det i 

praksis er urealistisk at opretholde tilbuddet som et værested forbe-

holdt borgere med grønlandsk baggrund, hvis det placeres på Gods-

baneområdet. 

• Flytninger og omlægninger af tilbud borgere indebærer erfarings-

mæssigt, at især udsatte borgere bliver tabt. Rådet opfordrer til at 

tage vare på de udsatte i forbindelse med omlægningerne. 

 

Ad 6: 

OBS Sindets Dag og Synlighedsdag i år finder sted den 10.oktober. 

 

 

Bilag: 

Præsentationsmateriale om projekt FORandring 

CSM Midt-Nord – indsatser: CSM Midt Nord - CSM: Midt Nord 

 

 

 

https://csm-danmark.dk/midt-nord/

