
Se min kuffertSe min kuffert



(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

SE min kuffert
se min kuffert

vil du se hvad jeg 
har i min kuffert?

SE min kuffert
se min kuffert

vil du se hvad jeg har 
i min kuffert?

SÅ SE HER!

  

Kuffertens rum er et særligt og afgrænset rum, hvor ting kan Kuffertens rum er et særligt og afgrænset rum, hvor ting kan 
få nyt liv og blive til noget andet og mere end de var før. Syng få nyt liv og blive til noget andet og mere end de var før. Syng 
sangen og find på skift en ny ting, som åbner op for det næste, sangen og find på skift en ny ting, som åbner op for det næste, 
der skal ske.der skal ske.

Se min kuffertSe min kuffert



Kif kaf kuffertKif kaf kuffert



Kif kaf kuffert
hvad gemmer du mon på?

Kif kaf kuffert
nu åbner vi dit låg!

Klap rytmisk på lårene under versKlap rytmisk på lårene under vers
HVAD ER DER INDE I KUFFERTEN?

OG HVILKEN HISTORIE KAN DU MON FORTÆLLE?
    

    

Kif kaf kuffertKif kaf kuffert
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)



Hej hej med digHej hej med dig



(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

   
Hej hej med dig!

Har du lyst til at leg’?
hej hej med dig

så kom med ud og leg’!

Vi ka’ hoppe, vi ka’ hoppe, 
vi ka’ hoppe

og vi ka hoppe, vi ka’ hoppe 
vi ka’ hoppe - HOPPE!

                    Fortsæt med at løbe, danse, svømme, flyve og find selv på flere Fortsæt med at løbe, danse, svømme, flyve og find selv på flere 
            bevægelsesformer.            bevægelsesformer.
  En opvarmningsleg hvor man kan finde på alle mulige sjove og      En opvarmningsleg hvor man kan finde på alle mulige sjove og    
  fantasifulde måder at bevæge sig på til musikken.  fantasifulde måder at bevæge sig på til musikken.

Hej hej med digHej hej med dig



Hej og hoHej og ho



Hej og hoHej og ho
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

Hej og ho på bølgen blå
alle folk på dækket stå

skibet gynger op og ned
stormen lurer - hold godt ved!

/:Schyy   schy schy  schyy  schyy
Hej ho hej ho:/

Hej og ho på bølgen blå
alle folk på dækket stå

tag din kikkert op og se
fortæl mig hvad der nu vil ske
/:Schyy  schy schy schyy  schyy

Hej ho hej ho:/

  
 En ægte skibs- eller piratvise hvor vi står på dækket, holder  En ægte skibs- eller piratvise hvor vi står på dækket, holder 
 ved roret og gynger fra side til side. ved roret og gynger fra side til side.
 Man kan skabe spænding ved at lave shyy-lyde og skue fra side til side.  Man kan skabe spænding ved at lave shyy-lyde og skue fra side til side. 
  



Bølger bruserBølger bruser



Bølger bruserBølger bruser
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

Bølger bruser skummer suser
farer op og bølger ned

Bølger bruser skummer suser
hvirvler rundt fra sted til sted.

Nu er havet blevet stille
bølger daler langsomt ned
Nu er havet blevet stille
hviler sig et hem’ligt sted

  Dans og sving med lette chiffontørklæder op og ned og rundt omkring.Dans og sving med lette chiffontørklæder op og ned og rundt omkring.
 Når havet er blevet stille, fejer vi med tørklæderne fra side til side   Når havet er blevet stille, fejer vi med tørklæderne fra side til side  
 for til sidst at falde ned på gulvet.  for til sidst at falde ned på gulvet. 
 Her kan vi lege blæksprutter, vandmænd og brandmænd ved at tage tør-  Her kan vi lege blæksprutter, vandmænd og brandmænd ved at tage tør- 
 klædet over hovedet. Arme bølger op og ned som lange fangarme eller fine   klædet over hovedet. Arme bølger op og ned som lange fangarme eller fine  
 tråde. tråde.



Den gule kæmpekranDen gule kæmpekran



Den gule kæmpekranDen gule kæmpekran
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

/:Nu vipper den gule kæmpekran
den strækker sig op
henover byens top:/

/:og den kan løfte tunge ting
li’ så let som ingenting:/

/:Nu vipper den stærke superkran
den strækker sig op
henover byens top:/

/:og den kan løfte tunge ting
li’ så let som ingenting:/

..Prøv også med den lillebitte kran og den gamle skæve kran....Prøv også med den lillebitte kran og den gamle skæve kran..

Legebeskrivelse: Legebeskrivelse: Stå strunk og ret, arme strækkes stift ud til hver side og Stå strunk og ret, arme strækkes stift ud til hver side og 
vipper op og ned. På ”Strækker sig op..”, strækkes arme op over hovedet. På vipper op og ned. På ”Strækker sig op..”, strækkes arme op over hovedet. På 
”Løfte tunge ting..” laves hivebevægelser med hænder og arme. I ’lille-bitte- ”Løfte tunge ting..” laves hivebevægelser med hænder og arme. I ’lille-bitte- 
kran verset’ sidder vi ned og laver ”små” bevægelser.kran verset’ sidder vi ned og laver ”små” bevægelser.



På den store byggepladsPå den store byggeplads



På den store byggeplads På den store byggeplads 
(Tekst og melodi Ditte Aarup Johnsen 2020)

en gravko gi’r den gas  hænder på styrepind frem og tilbage
på den store byggeplads
En gravko gi’r den gas
på den store byggeplads
/:  og den graver og graver skovle op over skulder  
og graver med sin grab:/. 

en kran gi’r den gas  Stå strunkt med arme strakt ud til siden
på den store byggeplads
En kran gi’r den gas
på den store byggeplads
/: og kranen hejser og hejser hejse op med begge hænder
og hejser tunge ting:/.   
  
/:En traktor gi’r den gas   dreje på traktorrat
på den store byggeplads:/
/:Og vi drejer på nøglen   hånd drejer nøgle
Og traktoren siger BRUM:/ hånd trækkes ned oppe fra

/:En cementblander  gi’r den gas  hænder ruller rundt om hinanden
på den store byggeplads:/
/:Tromlen drejer og drejer 
og drejer rundt og rundt:/.



Jeg har en lastbilJeg har en lastbil



Jeg har en lastbilJeg har en lastbil
(Tekst og melodi Ditte Aarup Johnsen 2020)

BRUM BRUM - BÅT BÅT..  trække oppe fra og ned + trykke horntrække oppe fra og ned + trykke horn

Jeg har en lastbil, jeg har en lastbil.  dreje på rat og køre dreje på rat og køre 
Lastbilen kører afsted.  
Ka’ du gætte min ven,   løfte pegefingerløfte pegefinger

hvad den kører med?   åbne håndflflader  åbne håndflflader   

Den kører med sten,    form en sten med hænderneform en sten med hænderne  
den kører med sten. 
Lastbilen kører med sten.

Jeg har en lastbil, jeg har en lastbil.
Lastbilen kører afsted.  
Ka’ du gætte min ven,
hvad den kører med? 

Den kører med jord,    skovl over skulderskovl over skulder 
den kører med jord. 
Lastbilen kører med jord

(Fortsæt med: Den kører med  sand, is etc.  Sangen kan varieres i det uendelige med sjove ting, (Fortsæt med: Den kører med  sand, is etc.  Sangen kan varieres i det uendelige med sjove ting, 
som lastbilen kan køre med. Find en legetøjslastbil frem på legepladsen og fyld den med forskellige som lastbilen kan køre med. Find en legetøjslastbil frem på legepladsen og fyld den med forskellige 
ting, mens I synger sangen)ting, mens I synger sangen)



     HURRAAA...

FødselsdagsviseFødselsdagsvise



(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

Tillykke tillykke med din fødselsdag
tillykke tillykke og vi svinger med et flag

ja vi svinger med et flag
hurra hurra hurra
hurra hurra hurra

Tillykke tillykke gaver skal du ha’ 
tillykke tillykke for det er din fødselsdag

ja det er din fødselsdag
hurra hurra hurra..

Og nu skal du fejres kære Bamsefar
ja nu skal du fejres med et højt hurra

med et kæmpehøjt HURRA
HURRA HURRA HURRA..

 
 Legebeskrivelse: lLegebeskrivelse: lav et fødselsdagsselskab med bamser og tøjdyr og find sammen på, hvem av et fødselsdagsselskab med bamser og tøjdyr og find sammen på, hvem 

 der skal fejres Saml nogle ting i en æske og lad børnene på skift give en ting til fødselaren. der skal fejres Saml nogle ting i en æske og lad børnene på skift give en ting til fødselaren.

FødselsdagsviseFødselsdagsvise



TrolderemseTrolderemse



TrolderemseTrolderemse
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

Risk rask troldefis    tre tramptre tramp
smager lissom hindbæris  spise af skålspise af skål
risk rask tordenvejr   tre tramptre tramp
mosevand og sure tæer  røre i gryderøre i gryde

Risk rask troldeprut   tre tramptre tramp
lugter lidt af gammelt krudt holde sig for næsenholde sig for næsen
risk rask sodavand   drikke af flaskedrikke af flaske
ingen ved hvad trolden kan!  håndflader vendt opadhåndflader vendt opad



På det høje slotPå det høje slot



På det høje slotPå det høje slot
(Tekst og melodi Ditte Aarup Johnsen)

På det høje slot -på det høje slot
bor en konge og en dronning
de har kappe og krone på
de vinker til alle – til store og små.

På det høje slot - på det høje slot
bor der smukke og tapre prinsesser
de har nøgler og tryllesten
se de danser og springer på hurtige ben.

Under det høje slot - under det høje slot
bor der store usynlige drager
de har vinger og drageklør
de gemmer sig bag den fortryllede dør.

Bag det høje slot - bag det høje slot
høres lyden af hest i galop
mangt en ridder med skjold og sværd
de fægter og kæmper for dem, de har kær

Over det høje slot - over det høje slot
svæver der en kongeørn
kongeørnen har næb og fjer
den holder et øje med alt, hvad der sker.

På det høje slot -på det høje slot
slukkes lyset for nu er det nat
vinden synger en sælsom sang
nu skal du høre! Der var engang..

Dramatiseringsleg:Dramatiseringsleg:
Bevæg jer som konger og Bevæg jer som konger og 
dronnninger, prinsesser, drager, dronnninger, prinsesser, drager, 
riddere og ørne. riddere og ørne. 
I sidste vers  ligger alle og sover.I sidste vers  ligger alle og sover.
Indret rummet, så det ligner et Indret rummet, så det ligner et 
slotsmiljø og find rekvisitter og slotsmiljø og find rekvisitter og 
udklædning.udklædning.



I den store mørke skovI den store mørke skov



I den store mørke skovI den store mørke skov
(Tekst og melodi Ditte Aarup Johnsen)

I den store mørke skov går der trolde rundt på rov
midt om natten buldrer de skynd dig væk fra hver en sti.

I den store mørke skov bor der alfer fine små
de danser rundt i måneskin med lette og lyse sind.

I den store mørke skov høres hekselatter
hæ hæ hæ hi hi hi skynd dig skynd dig tæl til 10!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10!

Og jorden den vil åbne sig du vil rutsje ned til mig
jeg er nissen Turrifald kom vær med til nissebal.

I det spæde morgengry vil du vågne op på ny
troldene de snorker højt natten den har været drøj

Tramp som trolde, flyv som lette alfer, rør rundt i gryden som hekse, hop og spjæt som Tramp som trolde, flyv som lette alfer, rør rundt i gryden som hekse, hop og spjæt som 
skægge små nisser og sov til sidst som store troldesten..skægge små nisser og sov til sidst som store troldesten..
 Brainstorm sammen med børnene hvilke bevægelsesformer, mimikker og gestikker I  Brainstorm sammen med børnene hvilke bevægelsesformer, mimikker og gestikker I 
synes, der passer til de forskellige eventyrfigurer.synes, der passer til de forskellige eventyrfigurer.



GodnatviseGodnatvise



GodnatviseGodnatvise
(Tekst og mel. Ditte Aarup Johnsen 2018)

Nu er tiden inde til at slutte for idag
nu er tiden inde til at slutte for idag

når lyset bliver tændt og vores flaskepost er sendt
så ta’r vi sammen ud til verdens ende igen.

Nu er tiden inde til at slutte for idag
nu er tiden inde til at slutte for idag

historier og magi fyldt med sjov og fantasi
luftballonen stiger op lig’ når legen sættes fri.

 En stille afslapningsleg som afslutning på en legeseance. Alle ligger på gulvet og slapper  En stille afslapningsleg som afslutning på en legeseance. Alle ligger på gulvet og slapper 
 af i hele kroppen. De voksne kan evt. stryge med bløde chiffontørklæder  af i hele kroppen. De voksne kan evt. stryge med bløde chiffontørklæder 
 henover børnenes kroppe. henover børnenes kroppe.


