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Indledning

En forening er en gruppe af personer, der
mgdes om en feelles interesse eller et formal.
Foreningslivet fylder meget i Danmark og

har gjort det i rigtig mange ar. Bdde bgrn og
voksne er ofte medlem af forskellige forenin-
ger, for eksempel idraetsforeninger, kulturelle
foreninger eller foreninger, der fokuser pa en
seerlig interesse.

| Danmark har alle borgere en grundleeg-
gende ret til at danne deres egen forening
ifslge Grundlovens § 78, hvis formalet med
foreningen vel og maerke er lovligt. Dette er
ogsa grunden til, at foreninger i alle afskyg-
ninger og former spiller en stor rolle i og for
det danske samfund. Det er her mennesker
mgdes i feellesskabet.

Denne step-by-step-guide beskriver, hvordan
man stifter en folkeoplysende forening og er
malrettet idraetsforeninger. Er du sammen
med andre ved at overveje, om | skal stifte

en folkeoplysende idraetsforening, kan denne
step-by-step-guide hjzlpe jer godt pa vej.
Selvom det er en grundlaeggende ret, er der
en raekke formaliteter og krav, der skal over-
holdes - og det kan vaere sveert at navigere i.

Step-by-step-guiden skal hjzelpe til at finde
hoved og hale i, hvor man starter for at kunne
komme i gang med at lave aktiviteter i en
folkeoplysende forening:

Inden stiftelse af en folkeoplysende forening
* Folkeoplysningsloven - se side 06
e Vedtaegter - se side 08

e Stiftende generalforsamling - se side 24

¢ CVR-nummer og bankkonto - se side 26

e |okaler og gkonomisk statte til stiftet,
folkeoplysende og kommunal godkendt
forening - se side 26

Nar den folkeoplysende forening er stiftet og

klar til at lave aktiviteter

e Bestyrelsens forretningsorden - se side 30

¢ Medlemskab af organisationer - se side 32

o Arets gang i foreningen - se side 34

e Generalforsamling - se side 36

e Medlemsregistrering - se side 40

e Bgrneattest og skolelaererparagraffen - se
side 42

e Forsikringer - se side 46

Step-by-step-guiden bestar af en reckke
‘stationer’, som det er hensigtsmaessigt at
passere. Hver 'station’ (emne) er bygget op af
korte beskrivelser, ligesom de markerede ord
er forklaret i ordforklaringsbokse.

| step-by-step-guiden er der en lang raekke
spgrgsmal, som interessekredsen skal

tage stilling til i deres forarbejde frem mod
stiftelse af en forening. Step-by-step-guiden
handler primaert om at na frem til at fa den
folkeoplysende idreetsforenings aktiviteter sat
i gang. Sekundaert om arets gang i en folke-
oplysende idraetsforening.

Skribenter Lene Astrup Christensen, DGI @st-
jylland, og Birna Ballisager, DGI Inklusion,
Layout ved Favola.

Tak til sparring fra Sport og Fritid, Aarhus
Kommune, samt medarbejdere fra DGI @stjyl-
land.

@konomisk stgttet af social- og Integrations-
ministeriet via puljen Styrkelse af frivillighed
og mangfoldighed i foreningslivet.

Aarhus juni 2012




Folkeoplysningsloven

For at jeres forening kan ansgge om lokaler
og gkonomisk stgtte ved kommunen, skal
den veere godkendt som folkeoplysende*
forening*.

Krav til en folkeoplysende forening:

1. Skal have et st vedtaegter (se side 8)

2. Skal lave aktiviteter for medlemmerne;
folkeoplysende aktiviteter

3. Skal have en bestyrelse, som er valgt pa
generalforsamlingen (se side 24).
Bestyrelsen bestar af frivillige*

4. Alle medlemmer skal kunne vaelges til

bestyrelsen - foreningen skal have en
demokratisk* valgt bestyrelse

~O

Der skal veere minimum fem medlemmer,
som betaler for deres medlemskab

. Alle skal kunne melde sig ind i foreningen,

have mulighed for aktivt medlemsskab*
og skal betale for deres medlemskab

. Skal hgre til i den kommune, hvor den

spger om at blive godkendt som folkeo-
plysende forening

. Skal lave aktiviteter, der er almennyttige*
. Skal underskrive en erkleering pa, at fore-

ningen har indhentet bgrneattester
(se side 42)

Forklarende ordbog

*Folkeoplysning

En folkeoplysende forening tilbyder aktiviteter og undervis-
ning for bgrn, unge og voksne, for eksempel idraetsaktiviteter.
Den stgatte, som foreningen far tildelt af kommunen, bliver
fastsat af den enkelte kommunalbestyrelse.

Folkeoplysning kan i kort form oversaettes med; at blive
klogere pa sig selv og andre.

*Forening

Alle kan danne en forening. | denne sammenhaeng handler
det kun om en folkeoplysende forening.
Folkeoplysningsloven opstiller en raekke krav til foreninger,
der tilbyder frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde, for
eksempel idraetsforeninger:

at foreningen er hjemmehgrende i kommunen

at foreningen som udgangspunkt er aben for alle

at den har en ansvarlig bestyrelse

at den er almennyttig, kontinuerlig og ikke-kommerciel

.

.

Desuden skal foreningen tilbyde ‘folkeoplysende aktiviteter’,
og med udgangspunkt heri blandt andet bidrage til et forplig-
tende feaellesskab for foreningens medlemmer

(kilde www.kum.dKk).

*Frivillig
En person, som stiller sin arbejdskraft til radighed for fore-
ningens arbejde. Personen far ikke lgn for sin arbejdskraft.

*Demokrati

Demokrati betyder, at foreningens medlemmer bruger deres
indflydelse til at vaelge repraesentanter til forsamlinger,

for eksempel bestyrelsen. Bestyrelsen har lov til at traeffe
beslutninger pa foreningens vegne.

*Aktivt medlemsskab
Som medlem kan du tage aktiv del i foreningens aktiviteter
og udvikling.

*Almennyttig
Almennyttig betyder, at foreningens aktiviteter er til gavn for
og har interesse for et bredt udsnit af befolkningen.




Folkeoplysningsloven

o

Vedtaegter

En forenings vedtaegter* er spillereglerne el-

ler styreredskaberne for foreningens hverdag.

Vedtaegterne er en beskrivelse af, hvordan
foreningen skal fungere. Vedtaegterne skal
tage hgjde for den vaerst taenkelige situation,
som foreningen kan komme til at sta i.

Nar der stiftes - det vil sige startes - en
forening, er vedtaegterne en prgve pa, om
interessekredsen bag foreningen har et fael-
les billede af foreningens formal, malgruppe,
mal, organisation og ledelse.

Det er en god idé at have en grundig debat,

nar vedtaegterne udarbejdes. Derved kan

foreningens fremtidige daglige ledelse - det
vil sige bestyrelsen - forhindre konflikter.

Det fgrste der skal ggres, inden der kan stif-
tes en forening, er, at der skal laves et forslag
til vedteegter. Disse laves af interessekredsen
bag foreningen.

Vedteegterne er fgrst geeldende, nar de er
blevet godkendt pa en stiftende generalfor-
samling (se side 24).

Forklarende ordbog

*Vedtaegter

Vedtaegterne er de regler, som gzelder for foreningen.
Foreningens spilleregler og styreredskab er nedskrevet i
vedtaegterne. Det er kun foreningens generalforsamling, som
kan beslutte, at vedtaegterne skal andres.
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Vedtzegter skal indholde (alle punkterne
beskrives pé de naeste sider):

e Navn og hjemsted

e Formal

e Optagelsesbetingelser og eksklusion
e Kontingent

¢ Ordineer generalforsamling

e Ekstraordinzer generalforsamling

e Bestyrelsen

e Regnskab

e Tegningsregler

e Vedteegtsaendringer

e Oplgsning af foreningen

Navn og hjemsted

Foreningen skal have et navn og hgre hjemme
et sted. Hjemstedet kan vaere en by eller en
kommune.

Formal
Formalet* med foreningen skal vaere tydeligt
beskrevet.

Optagelsesbetingelser og eksklusion
Vedtaegterne skal beskrive, hvem der kan
optages som medlem af foreningen og have
et medlemsskab*. En forening skal veere
aben for foreningens malgruppe.
Vedtaegterne skal beskrive, hvad der skal til
for, at et medlem ikke leengere kan opret-
holde sit medlemskab, for eksempel mod-
arbejdelse af foreningens formal samt ikke
mindst, hvem der kan beslutte, at et medlem
skal ekskluderes.

Sporgsmal til overvejelse

Skal medlemmet have mulighed for at fa
provet sin eksklusion* pa naeste ordinaere
generalforsamling?

Kontingent

En folkeoplysende forening skal opkraeve
kontingent* af medlemmerne. Kontingentet
skal vaere med til at finansiere foreningens
aktiviteter og drift.

Forklarende ordbog

*Formal
Foreningens formal beskriver, hvad foreningen vil opna.

*Medlemskab

En person der gerne vil vaere en del af foreningens aktiviteter,
kan tilslutte sig foreningens formal og betaler kontingent (se
side 40 for sit medlemskab.

*Eksklusion
Nar et medlem bliver udelukket fra foreningens aktiviteter og
ikke laengere kan vaere medlem af foreningen.

*Kontingent
Belgb som betales for medlemskab af en forening i en
bestemt periode.



Folkeoplysningsloven

o

Sporgsmal til overvejelse

| vedtaegterne skal der sta, hvem der fastsaet-
ter kontingentstorrelsen; er det generalfor-
samlingen* eller bestyrelsen?

Hvad skal der ske, hvis et medlem er i re-
stance*?

Er der szrlige grupper, der skal betale et
nedsat kontingent eller maske veere helt
kontingentfrie?

Ordinzer generalforsamling*
Generalforsamlingen er et mgde, hvor alle
foreningens medlemmer er inviteret og kan
vaere med til at bestemmme, hvordan forenin-
gen skal arbejde det neeste ar. Generalfor-
samlingen er foreningens gverste myndighed
og bgr derfor veere grundigt beskrevet i
vedtaegterne.

Foreningen skal holde generalforsamling en
gang om aret.

Sporgsmal til overvejelse
Hvornar skal foreningen holde generalfor-

samling (en gang om &ret, for eksempel i
marts maned)?

Hvor lang tid for skal medlemmerne varsles*
om, at foreningen holder ordinzer general-
forsamling (minimum tre uger for er god
praksis]?

P3 hvilken made skal foreningen indkalde

til ordinaer generalforsamling [med direkte
besked til alle medlemmer, opslag pa forenin-
gens hjemmeside eller andet]?

Hvem har stemmeret* pg generalforsamlin-
gen [medlemmer, foraeldre til medlemmer for
eksempel under 15 &rj?

Hvem kan veelges til bestyrelsen (medlemmer
over for eksempel 16 &r, medlemmer der har
veeret medlem af foreningen i for eksempel
minimum to maneder)?

Hvordan kan et medlem fa et forslag behand-
let pa generalforsamlingen (hvornar, hvordan
og til hvem skal det vaere afleveret]?

Hvordan skal afstemninger forega (kan et
medlem for eksempel kraeve skriftlig afstem-
ning)?

Forklarende ordbog

*Generalforsamling

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed -
foreningens gverste ledelse - og bestar af de af foreningens
medlemmer, som er mgdt op til generalforsamlingen. Det er
generalforsamlingen, som kan tage beslutninger om forenin-
gens drift, aktiviteter med mere. Til dagligt er der valgt en
daglig ledelse*; en bestyrelse (se side 30).

Tegning af sammenhang mellem generalforsamling og
bestyrelse (Se bagside).

*Restance
Medlemmet har ikke betalt sit kontingent for medlemskab
af foreningen.

*Forskel p4 stiftende, ordinzer og ekstraordinzer generalfor-
samling

Stiftende generalforsamling holdes kun én gang. Det er, nar
foreningen startes. Den stiftende generalforsamling er den
forste, som interessekredsen indkalder til.

Ordinaer generalforsamling er den generalforsamling, som
skal afholdes én gang om &ret. | vedtaegterne skal der stg,

hvornar den skal afholdes, hvordan der skal indkaldes til den,

og hvad dagsorden som minimum skal vaere.

Ekstraordinzer generalforsamling kan der indkaldes til,

som det star beskrevet i foreningens vedteegter. Der skal for
eksempel indkaldes til ekstraordinzer generalforsamling,
hvis alle medlemmerne i bestyrelsen valger at stoppe deres
frivillige arbejde.

*Varsling
Medlemmerne skal inden afholdelse af generalforsamling
vide, at der indkaldes til generalforsamling.

*Stemmeret
Ret til at stemme ved et valg. Alle de stemmeberettigede (de
der ifglge vedteegterne har ret til at stemme) har én stemme.

*Foreningens daglige ledelse

Foreningen valger pa generalforsamlingen en bestyrelse,
der skal varetage foreningens interesser frem til naeste
generalforsamling.
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Hvordan skal de indkomne forslag veere
tilgengelige for foreningens medlemmer
inden generalforsamlingen (hvordan og hvor
leenge inden skal medlemmerne kunne laese
forslagene)?

Minimumsdagsorden til ordinar generalfor-

samling

1. Valg af dirigent*

2. Valg af referent*

3. Formandens og bestyrelsens beretning*
(hvad har foreningen arbejdet med siden
sidste generalforsamling) samt godken-
delse* af beretningen

4. Fremlaeggelse* og godkendelse af forenin-
gens regnskab*

5. Fremlaeggelse af budget* og eventuelt
fastsaettelse af kontingent

Forklarende ordbog

*Dirigent

Personen der leder en generalforsamling. Dirigenten skal
blandt andet sgrge for, at generalforsamlingen er varslet
korrekt (efter de regler, der er beskrevet i vedteegterne), at
dagsordenen til generalforsamlingen falges, og at regler for
afstemning og indkomne forslag overholdes. Generalfor-
samlingen kan afsaette dirigenten, hvis den er utilfreds med
dirigentens ledelse af generalforsamlingen.

*Referent

Personen der skriver et referat fra generalforsamlingen. Et
referat skal bruges til i fremtiden at kunne se, hvad der er
besluttet pa generalforsamlingen, og hvordan afstemnin-
gerne er faldet ud (antal der har stemt for eksempel; for og
imod forslag samt antal stemmer ved personvalg).

*Formanden og bestyrelsens beretning

Formanden eller en anden fra bestyrelsen fortzeller del-
tagerne i generalforsamlingen, hvad der er arbejdet med i
foreningen og bestyrelsen siden sidste generalforsamling.

*Godkendelse

Deltagerne i generalforsamlingen skal ved afstemning eller
anden form for tilkendegivelse acceptere den fremlagte
beretning og det fremlagte regnskab for, at disse er godkendt.
Et regnskab for foreningen skal godkendes p& en generalfor-
samling - enten ordinzer eller ekstraordinzer.

*Fremlaeggelse
En preesentation af foreningens regnskab (se naeste ordfor-
klaring) for det &r, der er gaet.

*Regnskab

En oversigt over foreningens gkonomi. Oversigten er for
aret, der er gdet. Et regnskab skal indeholde oversigt over
indteegter (for eksempel kontingent og kommunale tilskud)
og udgifter (for eksempel i forbindelse med aktiviteter). Et
regnskab falger ofte et kalenderar.

*Budget

Bestyrelsens bud pé foreningens indtaegter og udgifter for det
kommende ar. Budgettet fglger ofte et kalenderar. Budget-
tet er et meget vigtigt redskab i styringen af foreningens
gkonomi.
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6. Valg til bestyrelsen (foreningens daglige
ledelse)

7. Valg af kritiske revisorer*

8. Valg af suppleanter*

9. Indkomne forslag*

10. Eventuelt*

Ekstraordinar generalforsamling

| vedtzegterne skal det veere beskrevet,
hvordan der i foreningen kan indkaldes til
ekstraordinzer generalforsamling.

Sporgsmal til overvejelse

Hvem kan indkalde til ekstraordineer general-
forsamling?

Hvad er fristen for at indkalde til ekstraordi-
naer generalforsamling?

Hvordan skal medlemmerne varsles om eks-
traordinzer generalforsamling?

Hvordan fremseetter et medlem forslag til
behandling pa generalforsamlingen (hvornar,

hvordan og til hvem skal det veere afleveret]?
Hvordan skal indkomne forslag veere tilgaen-

gelige for foreningens medlemmer inden den
ekstraordinaere generalforsamling?

Hvordan fremseetter et medlem et forslag til
behandling p& ekstraordinzer generalforsam-
ling (hvornar, hvordan og til hvem skal det
veere afleveret)?

Hvordan skal indkomne forslag veere tilgaen-
gelige for foreningens medlemmer inden den
ekstraordinaere generalforsamling?

Minimumsdagsorden til ekstraordinaer
generalforsamling

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Indkomne forslag

4. Eventuelt

Bestyrelsen

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse,
der er valgt til at lede foreningen frem til
naeste generalforsamling.

Forklarende ordbog

*Kritiske revisorer

Personer der gennemgar en forenings regnskab og skal
holde gje med foreningens kassebeholdning (de penge
foreningen har til rdighed). Personerne repreaesenterer for-
eningens medlemmer. Personerne har til opgave at kontrol-
lere, om alt gar rigtigt til pa foreningens gkonomiske omrade.
De har pligt til at give bestyrelsen besked, hvis de finder fejl
eller mangler i foreningens regnskab og kassebeholdning.
En kritisk revisor skal bruge sin sunde fornuft og er valgt til
opgaven af foreningens medlemmer. En kritisk revisor er en
person med en vis forstaelse for gkonomi. Det er en frivillig
opgave at vaere kritisk revisor.

*Suppleant

En person som kan traede ind i for eksempel bestyrelsen,
hvis et af bestyrelsesmedlemmerne vaelger at treede ud af
bestyrelsen mellem to generalforsamlinger. Det er general-
forsamlingen (foreningens gverste myndighed), der beslutter,
hvordan suppleanten ma og skal arbejde (for eksempel kan
suppleanten veere en arbejdende suppleant, der deltager i
bestyrelsesmgder - dog har suppleanten ikke stemmeret til
bestyrelsesmaderne).

*Indkomne forslag

Det er idéer i forbindelse med foreningens arbejde. Idéerne
kan komme bade fra bestyrelsen og fra foreningens medlem-
mer. Det kan vaere idéer til, hvordan foreningen skal arbejde,
eller hvad den skal tilbyde af nye aktiviteter til medlem-
merne.

*Eventuelt

Under punktet eventuelt kan der ikke sattes forslag til af-
stemning, der kan ikke besluttes noget. Det er et punkt, hvor
der kun kan orienteres.
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Sporgsmal til overvejelse

Vedtaegterne skal beskrive om bestyrelses-
medlemmerne vaelges ps generalforsamlin-
gen og efterfalgende konstituerer* sig selv
pé det forste mgde for den nyvalgte besty-
relse, eller om generalforsamlingen vaelger
formand*, kasserer* og menige bestyrelses-
medlemmer*?

Hvor mange medlemmer sidder der i besty-
relsen [det er hensigtsmeaessigt at vaere et uli-
ge antal i bestyrelsen, hvis der skal stemmes
om beslutninger pa bestyrelsesmgderne]?
Hvor lang tid er det enkelte bestyrelsesmed-
lem valgt for af gangen [det er en god idé at
have lgbende udskiftning i bestyrelsen, for
eksempel kan medlemmerne veere pé valg pd
skift hvert andet ar, da dette fremmer sam-
menhangen i bestyrelsens arbejde]?

Hvis et bestyrelsesmedlem treeder ud af
bestyrelsen mellem to generalforsamlinger,
skal en valgt suppleant treede i vedkommen-
des sted, eller ma bestyrelsen foretage sin

egen konstituering pa ny?

Skal der vaelges suppleanter til bestyrelsen
(hvis der vaelges mere end en, sa hav dem
valgt som 1. og 2. suppleant, s3 alle ved,
hvem der skal traede ind | bestyrelsen som
det forste og andet bestyrelsesmedlem]?
Hvor lang tid er suppleanterne valgt for af
gangen [det er hensigtsmeaessigt, at de er
valgt for ét ar af gangen]?

Har suppleanter og andre medlemmer ad-
gangs- og taleret* til bestyrelsesmgderne?
Ved uenighed i bestyrelsen, skal dette sa
afgores ved afstemning mellem bestyrelses-
medlemmerne (for eksempel ved én stemme
for hvert bestyrelsesmedlem og det, der er
flest stemmer for, bliver besluttet — denne
form for afstemning hedder almindeligt
flertal]?

Regnskab

Det er en god idé at have nogle enkelte
formuleringer i vedteegterne om foreningens
regnskab.

Forklarende ordbog

*Konstituering

| en forening betyder det, at man beslutter, hvem der skal
have hvilke poster (formand, kasserer osv.) og ansvarsom-
rader (hvem indkraever kontingent, hvem har ansvaret for
foreningens aktiviteter osv.).

*Formand

Formanden er valgt til at st i spidsen for og repraesentere
foreningen. Formanden indgar pa lige fod med resten af
bestyrelsens medlemmer i bestyrelsens arbejde.

*Kasserer

En person som tager sig af foreningens regnskab (herunder
ind- og udbetalinger af foreningens penge). | vedtaegterne
skal der std, hvem der kan udbetale penge fra foreningens
konto i banken (se side 20 om tegningsregler).

*Menige bestyrelsesmedlemmer

De bestyrelsesmedlemmer, som ikke er valgt til formand
eller kasserer. De menige bestyrelsesmedlemmer indgar i
bestyrelsens arbejde pa lige fod med formand og kasserer.

*Adgangs- og taleret

Valgte suppleanter og medlemmer af foreningen kan have
adgang til bestyrelsesmgder og have ret til at tale en bestemt
sag. Suppleanter og foreningens medlemmer har ikke stem-
meret til bestyrelsesmgder.




Folkeoplysningsloven

o

Sporgsmal til overvejelse

Hvad er foreningens regnskabsperiode (ofte
et kalenderar)?

Hvem har kompetencen til at godkende regn-
skabet (det bor vaere generalforsamlingen]?
Hvem fremlaegger regnskabet pa den ordi-
naere generalforsamling [ofte foreningens
kasserer]?

Hvad er de kritiske revisorers opgave [(ofte
skal de fremlaegge deres bemaerkninger til
foreningens arsregnskab pa den ordinaere
generalforsamling - dette sker i form af en
pategning pa regnskabet*]?

Skal de kritiske revisorer veere professionelle
eller legmaend*?

Tegningsregler

Vedtaegterne skal beskrive, hvem der i besty-
relsen har retten til at underskrive dokumen-
ter pa foreningens vegne, det vil sige, hvem
kan indga juridiske aftaler pa foreningens

vegne.

Det kan veere en god idé, at foreningen kun
kan tegnes af to personer i feellesskab, for
eksempel formanden og et bestyrelsesmed-
lem eller formanden og kassereren.

Sporgsmal til overvejelse

Hvem kan tegne foreningen gkonomisk
udadtil, hvem har tegningsretten* (hvem kan
udbetale penge fra foreningens kassebehold-
ningJ?

Skal foreningen have en gradueret* tegnings-
ret (for eksempel kan kasseren pa egen hand
betale udgifter pa under kr. 1.000,-]?

Hvem kan kobe og saelge fast ejendom?

Forklarende ordbog

*Pategning pa regnskab
De kritiske revisorers bemaerkninger og kommentarer til den
made, regnskabet er fgrt pa.

*Laegmand
En person, der ikke er fagmand eller ikke har specialviden
inden for et bestemt fagomrade.

*Tegningsret

Retten til at underskrive dokumenter pa vegne af en forening.
En tegningsberettiget person kan for eksempel skrive under
pa, at der ma udbetales penge fra foreningens kassebehold-
ning i banken, eller indga andre judiske aftaler pa vegne af
foreningen.

*Gradueret tegningsret

Ved belgb over for eksempel kr. 1.000,- skal to personer
underskrive for, at der kan udbetales penge fra foreningens
kassebeholdning. Mens det ved belgb under kr. 1.000,- er nok
med kassererens underskift.
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Vedtzegtsaendringer*

Vedtaegtsaendringer kan kun ske pa en
generalforsamling; bade ordinar og ekstra-
ordinzer. Vedtaegterne er foreningens spil-
leregler, og derfor bgr man ikke kunne aendre
dem efter en pludselig indskydelse eller uden
medlemmernes aktive medvirken.

Det kan sikres ved, at der for eksempel

skal veere 2/3 flertal blandt de fremmgdte
medlemmer pa generalforsamlingen fgr, at
der kan vedtages @&ndringer i foreningens
vedtaegter.

Sporgsmal til overvejelse
Hvilken procedure skal foreningen falge, hvis
vedtaegterne skal aendres?

Oplgsning af foreningen

Ingen starter med at stifte en forening for at
skulle nedlaegge den igen. En forening kan
oplgses eller nedlaegges, hvis den for eksem-
pel ikke har tilstraekkeligt med medlemmer,
eller hvis den gnsker at blive lagt sammen
med naboforeningen.

Sporgsmal til overvejelse

Hvordan skal proceduren veaere, hvis forenin-
gen skal nedlaegges (ofte to pa hinanden
folgende generalforsamlinger med markant
flertal for forslaget, for eksempel % af de pa
generalforsamlingen fremmgdte og stemme-
berettigede]?

Hvad skal der ske med foreningens formue,
hvis den oplases (en folkeoplysende forenin-
gen kan ikke fordele midlerne til forenin-
gens medlemmer, da den er almennyttig, og
formuen skal derfor almindeligvis ga til for
eksempel en anden foreningen med lignende
formal]?

Forklarende ordbog

*Vedtaegtsaendringer
Det er kun foreningens gverste myndighed - generalforsam-
lingen - der kan vedtage sndringer i vedtaegterne.
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Stiftende generalforsamling

Nar der er udformet vedtaegter, skal der
indkaldes til en stiftende generalforsamling
for foreningen. | indkaldelsen til den stiftende
generalforsamling skal vedtaegterne ogsa
vare tilgengelige. Til den stiftende general-
forsamling er det veesentligt, at der deltager
personer, som har interesse i den kommende
forening. Det kan vaere interessekredsen,
personer fra lokalsamfundet, kommende
medlemmer eller andre, der finder det inte-
ressant at deltage i stiftelsen af foreningen.
Invitationen til den stiftende generalforsam-
ling skal vaere tilgaengelig for s& mange men-
nesker som muligt.

Minimumsdagsorden til stiftende general-
forsamling

1. Valg af dirigent

. Valg af referent

. Registrering af fremmgdte

. Valg af stemmetzllere*

o~ W N

Gennemgang af vedtaegter og afstemning
om vedtaegter

6. Valg ifglge vedteegterne

7. Eventuelt

Nu er en ny folkeoplysende forening dannet.
Det naeste indhold handler om, hvordan for-

eningen far sat gang i aktiviteter, som

selvfglgelig ligger op ad foreningens formal
beskrevet i vedtaegterne.

Der er en del ting, som skal ggres, inden for-
eningen kan ga i gang med at lave aktiviteter.

Forklarende ordbog

*Stemmetaellere

Personer der veelges af de fremmedte til at have ansvaret
for at teelle stemmer. Der skal minimum vaelges to stem-
meteellere.
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CVR nummer, bankkonto

og lokaler m.m.

CVR-nummer og bankkonto

For at foreningen kan modtage gkonomisk
stgtte fra den kommune, som foreningen
hgrer hjemme i, skal foreningen have et CVR-
nummer* og en Nemkonto*.

Et CVR-nummer er et nummer, sa foreningen
er registreret og altid kan identificeres.

| banken skal der oprettes en bankkonto pa
foreningsvilkar. Banken skal have foreningens
vedtaegter, sa den blandt andet kan laese

foreningens tegningsregler.

Lokaler og gkonomisk stgtte til stiftet, folke-
oplysende og kommunal

Nar en forening har afholdt stiftende ge-
neralforsamling, har faet et CVR-nummer

og oprettet en bankkonto kan foreningen
ansgge den kommune, hvor foreningen hgrer
hjemme i, om at blive en godkendt folkeoply-
sende forening.

Forklarende ordbog

*CVR-nummer

Dette er et nummer i Det Centrale Virksomhedsregister. CVR-
nummeret er til for, at foreningen kan fa udbetalt kommunal
aktivitetsstgtte og eventuelt udbetale lgn, hvor der skal traek-
kes skat. Registreringen foregar via www.eogs.dk/sw25351.
asp og kraever Digital Signatur eller Nemld. Alle borgere
med cpr-nummer, folkeregisteradresse i Danmark og med
en alder p& minimum 15 ar kan gratis fa en Digital Signatur
eller et Nemld. Det udleveres fgrste gang ved henvendelse
til kommunens Borgerservice. Bade den Digitale Signatur og
Nemld er personlig.

*Nemkonto
En NemKonto er en konto, som alle offentlige myndigheder
bruger, nar de skal udbetale penge til foreningen.
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Godkendt forening

En folkeoplysende forening, der er godkendt
af kommunen, har ifglge folkeoplysningsloven
ret til at sgge om:

e Lokaler til foreningens aktiviteter — det
handler oftest om leje af lokaler pa for
eksempel skoler

e Aktivitetsstgtte i forbindelse med forenin-
gens aktiviteter

En folkeoplysende forening har bade rettig-
heder til noget, for eksempel ovenstaende,
og har samtidig pligt til at opfylde nogle krav.
Nogle kommuner gnsker for eksempel sepa-
rat regnskab for tilskudsmidler fra kommu-
nen, at fa tilsendt vedteegtsaendringer eller
andet. Det er foreningens ansvar og pligt,

at kommunen og eventuelle organisationer
har de korrekte oplysninger pa foreningens
kontaktpersoner.

Det er vigtigt at pointere, at den enkelte
kommunes kommunalbestyrelse har forskel-
lige krav til, hvad der skal opfyldes for, at en
folkeoplysende forening kan blive godkendt.
Det er ligeledes den enkelte kommunalbesty-
relse, som fastsaetter principper for, hvordan
og hvem der tildeles lokaler og aktivitetsstgt-
te. Find de eksakte oplysninger pa kommunes
hjemmeside.

Lokaler

Den enkelte kommune har en sidste frist for,
hvornar der skal ansgges om kommunale
lokaler til idraetsaktiviteter. Veer meget op-
maerksom pa denne deadline, hvis foreningen
skal leje kommunale lokaler i det kommende
ar eller den kommende sason.

Kontakt den lokale fritids- og kulturforvalt-
ning for preecist at fa oplyst, hvordan forenin-
gen far tildelt lokaler, og hvornar der senest
skal ansgges.

Aktivitetsstgtte

Den enkelte kommune fastsaetter, hvem der
kan ansgges om aktivitetsstgtte til. Det er ofte
sadan, at kommunalbestyrelsen har beslut-
tet, at det er bgrn og unge medlemmer, der
udbetales aktivitetsstgtte til.

Kontakt den lokale fritids- og kulturforvalt-
ning for preecist at fa oplyst, hvordan forenin-
gen far tildelt aktivitetsstgtte, og hvornar der
senest skal ansgges.
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Bestyrelsens forretningsorden

En forretningsorden er en beskrivelse af,
hvordan en gruppe mennesker skal arbejde
sammen. Bestyrelsens forretningsorden er
en intern beskrivelse af, hvordan arbejdet i
foreningens bestyrelse skal forega.

En forretningsorden kan indeholde:

e Hvor tit skal bestyrelsen holde mgder?

 Hvor skal mgderne forega?

e Hvem laver dagsorden til mgderne?

 Hvad skal dagsordenen indeholde (tids-
punkt, dato, sted og indhold - godkendelse
af dagsorden, godkendelse af referat fra
sidste mg@de, beskrivelse af hvordan punk-
terne skal behandles/malet med punk-

terne, regnskabsorientering, dato til naeste
mgde)?

e Hvem skriver referat af bestyrelsesmg-
derne?

e Hvem er ordstyrer/mgdeleder til mgderne?

¢ Hvad forventer bestyrelsesmedlemmerne
af hinanden fgr, under og efter bestyrelses-
mederne?

Medlemskab af organisationer

En forening, der har afholdt stiftende
generalforsamling kan ansgge om at blive
medlemmer af en organisation, for eksem-
pel Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger
(DGI).

@nsker foreningen at blive medlem af DG,
skal foreningen henvende sig til den lokale
DGl foreningskonsulent i det omrade, hvor
foreningen hgrer hjemme og fa hjeelp til,
hvordan foreningen kan sgge om medlems-
skab.

Find den lokale foreningskonsulent pa DGI's
hjemmeside www.dgi.dk.

Organisationer kan tilbyde sparring, rad,
udvikling og hjeelp til foreningslivets mange
dele.

Der er mange fordele ved at vaere medlem
af en idraetsorganisation, blandt andet ikke
mindst forsikring af foreningens ledere.
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Bestyrelsens

forretningsorden

Medlemsskab af
@ organisationer

Arets gang i foreningen

For at fa foreningens bestyrelse (foreningens
daglige ledelse*] til at arbejde for det samme,
er det godt at have besluttet og nedskrevet
fglgende, nar den nystiftede forening skal til
at skabe aktiviteter:

e Bestyrelsen har beskrevet, hvordan de
gerne vil arbejde sammen. Bestyrelsens
samarbejdsform er nedskrevet i en for-
retningsorden

e Foreningens aktiviteter skal besluttes og
saettes i gang

e Foreningen skal afholde ordinaer general-
forsamling ifglge vedteegter (se side 36)

e Bestyrelsen skal beslutte efter hvilket prin-
cip, den vil fgre regnskab samt fremlaegge

det pa den ordinaere generalforsamling

e De der er medlemmer af foreningen skal
registreres. Bestyrelsen skal sgrge for at
lave et medlemsregister (se side 40)

Foreningens aktiviteter

Foreningens aktiviteter skal selvfglgelig ligge

i forleengelse af foreningens formal beskrevet

i vedtaegterne. Generalforsamlingen og den

valgte bestyrelse kan med fordel tage stilling

til fglgende punkter:

» Hvilke aktiviteter skal foreningen tilbyde?

* Hvilke malgrupper skal foreningen lave
aktiviteter for?

 Hvad kendetegner malgrupperne?

e Hvad gnsker medlemmerne samt poten-
tielle medlemmer?

¢ Hvad har foreningen af eventuelle materia-
ler/redskaber til aktiviteterne?

e Hvem kan undervise i aktiviteterne?

¢ Hvilke lokaler eller udendgrs arealer kan
foreningen dyrke aktiviteterne i?

Bestyrelsen skal desuden huske, at forenin-

gens vigtigste ressource er frivillige kreefter,

sa bestyrelsen skal pleje ledere, frivillige og

undervisere. Det kan for eksempel ggres ved:

e Uddannelse af bestyrelsesmedlemmer og
undervisere

e Sociale aktiviteter for frivillige

e Paskgnnelse af ledere, frivillige og under-
visere. Foreningen skal have formuleret
nogle klare retningslinjer for, hvornar en
person kan fa en gave af foreningen

¢ Kontrakt mellem underviser og forening,
(hvad bestar opgaven i, hvor leenge straek-
ker det sig over, er opgaven lgnnet eller
ulgnnet*)

Forklarende ordbog

*Foreningens daglige ledelse
Bestyrelsen er valgt af foreningens stemmeberettigede
medlemmer pa generalforsamlingen til at varetage den
daglige ledelse af foreningen.

*Lgnnet eller ulgnnet

Er en opgave i foreningen lgnnet, skal der betales personlig
A-skat af lgnnen. Er en opgave ulgnnet, kan foreningen
udbetale omkostningsgodtggrelse. Kontakt kommunen,

hvor foreningen hgrer hjemme, eller en konsulent i den
organisation, som foreningen er medlem af, for at hgre, hvad
en forening ma udbetale omkostningsgodtgerelse til, og hvor
stort belgbet ma vaere.
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Generalforsamling

Ordinzer generalforsamling

En generalforsamling er den gverste myndig-
hed i foreningen.

Pa den ordinzre generalforsamling, der
afholdes en gang om aret (vedtaegterne
fortaeller hvornar, der skal afholdes ordinaer
generalforsamling], fremleegges og godken-
des foreningens regnskab for det &r, som er
gaet.

Medlemmer til bestyrelsen vaelges. Bestyrel-
sen er foreningens daglige ledelse mellem
generalforsamlingerne.

Det er pa generalforsamlingen, at medlem-
merne far lejlighed til at stille spgrgsmal til

foreningens daglige ledelse og bestyrelsens
dispositioner i det forgangne ar.

Det er desuden pa generalforsamlingen, at
der fremlaegges planer og traeffes beslutnin-
ger for foreningens fremtid og laegges budget
for det kommende ar.

Bestyrelsens @
forretningsorden

Medlemsskab af
organisationer

Arets gang
i foreningen
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Ekstraordinaer generalforsamling ningerne til de kritiske revisorer. Forvent-
Der kan eller skal indkaldelses til ekstraordi- ningerne kan for eksempel besta i, at det Forklarende ordbog
nzr generalforsamling, hvis: forventes af de kritiske revisorer, at de tre
e Regnskab og budget ikke er blevet god- gange om aret skal praesenteres for en status *Dobbelt bogholderi
kendt af generalforsamlingen pé foreningens reg nskab. Udgangspunktet for det dobbelte bogholderi er, at gkonomi-
) ske transaktioner opdeles efter deres natur i en reekke arter,
o Et flertal i enten bestyrelsen eller blandt Bestyrelsen skal have besluttet, hvordan st v e i o8 et e e o e
medlemmerne gnsker en ekstraordinaer foreningens regnskab opstilles. Opstillingen om, at der skal vare et bestemt antal konti - det afhanger af
. foreningens konkrete situation, kort sagt; hvor mange konti,
generalforsamling (vedtaegter forteeller, af regnskabet har sammenhang med, hvor der er brug for.
hvad der skal til at indkalde til en ekstraor- mange medlemmer foreningen har.
: 3 Ay 0 Alle konti tildel f fire hoved :
dineer generalforsamling] Der kan blandt andet tages stilling til: e e ERa T AORE GTEREt ‘ ,
 Aktiver - penge, tilgodehavender, lagre, maskiner, bygnin-
: o
e Der for eksempel er forslag om vedtaegts-  Hvor skal regnskabet fgres (i et hafte, pa ger med videre, som foreningen har ridighed over
aendringer en computer' VER: regnskabsprogram pé . Passwer.fgeeldf\lfremmede .
. o o * Omkostninger - indevaerende ars konstaterede forbrug
internettet eller pa en anden made)? * Indteegter - indevaerende ars konstaterede indtaegter
Regnskabsprincip e Hvordan skal originale bilag opbevares
.. L, . . Aktiver og passiver udtrykker sammen en balance (aktiver
Det er en rigtig god idé, at kassereren fgrer (foreningen bgr kun udbetale godtggrelse i s Esshvar), S e e il Desian: S
regnskabet lgbende, og at kassereren for forbindelse med originale bilag)? punkt.

° . . . Indtaegter og omkostninger udtrykker resultatet af
eksempel hver anden maned praesenterer en * Hvordan skal indtaegter og udgifter stilles driftsregnskabet (indtzegter minus omkostninger] for den
status af regnskabet pa bestyrelsesmgder. op (i simple indteegts- og udgiftskolonner igangveerende periode.

: : I det dobbelte bogholderi udl hver skonomisk trans-
| vedtaegterne skal det tydeligt fremga, hvem eller som dobbelt bogholderi*)? - COPDE 6 ROGHO CET ST SNET RonGmiB Tehe
aktion mindst to posteringer i regnskabet - en i debet pa en
der tegner foreningen gkonomisk - forenin- konto og en i kredit pa en anden konto.

gens tegningsret.
| foreningens regnskabsprincipper er det

hensigtsmaessigt at have beskrevet forvent-
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@ forretningsorden

Medlemsregistrering

Foreningen skal have lavet et register over

dens medlemmer. Registeret skal bruges til:

¢ Indberette medlemstal til for eksempel
kommunen, idraetsorganisationer og andre

¢ Sgge gkonomisk aktivitetsstatte hos kom-
mune (medlemstallene skal bruges til
udbetaling af aktivitetsstatte)

e Lave regnskab ud fra antal betalende
medlemmer

Medlemsregisteret skal kun indeholde ngd-
vendige oplysninger:

e Navn

e Adresse

e E-mail og telefonnummer (for medlemmer
under 18 ar tilrddes det, at det er forzeldres
eller veerges)

» Fpdselsdato og -ar

e Kontingentbetalende, kontingent er nedsat
eller kontingentfri

Veaer opmaerksom pa, hvordan et medlemsre-
gister opbevares. Et medlemsregister ma for
eksempel ikke offentligggres pa foreningens
hjemmeside; jeevnfgr persondataloven®.

06

Medlemsskab af
organisationer

@ Generalforsamling

Arets gang
i foreningen

Forklarende ordbog

*Persondataloven
Lov om behandling af personoplysninger.

08)
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Bestyrelsens
@ forretningsorden

Borneattest og skolelaerer-

paragraffen

Bgrneattest

Folkeoplysningsloven indeholder et krav til
folkeoplysende foreninger om, at foreningen
afleverer en underskrevet erklaering* pa, at
foreningen indhenter bgrneattester* pa nyan-
satte treenere, ledere, instruktgrer m.fl., som
er i direkte og vedvarende kontakt med bgrn
under 15 ar, og personer, som fast feerdes
blandt bgrn under 15 ar.

Bgrneattesterne indhentes ved, at en blanket
fra Rigspolitiets Centrale Kriminalregister

udfyldes. Det er bestyrelsens ansvar at sgrge
for, at der indhentes bgrneattester.

Overholdes loven ikke, kan foreningen
straffes med bgde. Indhenter foreningen en
bgrneattest pa en traener, instrukter, leder
med videre, som er negativ, betyder det, at
vedkommende ikke har nogen domme i for-
bindelse med seksuelle kreenkelser.
En positiv bgrneattest betyder, at vedkom-
mende er dgmt for seksuelle kraeenkelser af
bgrn og har overtradt et eller flere af falgende
punkter i straffeloven:
* Incest, samleje eller anden kgnslig omgang
med bgrn under 15 ar

Kot @ Generalforsamling /®
rets gang \ @

i foreningen

Forklarende ordbog

*Underskrevet erklaering
Et dokument, som er underskrevet af oftest foreningens
formand.

*Bgrneattest
En speciel straffeattest, der viser, om en person er dgmt for
seksuelle kraenkelser af bgrn.
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e Udbredelse eller besiddelse af bgrnepor-
nografi

e Blufeerdighedskraenkelse over for bgrn
under 15 ar

Kreenkelserne kan have vidt forskellig karak-
ter. Foreningerne skal indhente bgrneattester
hos Det Centrale Kriminalregister, som dog
kun ma udlevere dem, hvis treeneren, instruk-
tgren, lederen med videre giver sit samtykke.
Hvis traeneren, instruktgren, lederen med
videre modszetter sig, at foreningen indhenter
en bgrneattest, ma foreningen ikke ansatte
ham eller hende, ligesom han eller hun ikke
ma virke i foreningen.

Skolelaererparagraffen

De fleste er klar over, at den seksuelle lav-
alder er 15 ar, og at det er strafbart at have
et seksuelt forhold til bgrn under 15 &r. Men
en del foreninger kender ikke den sakaldte

skoleleererparagraf, som er et andet navn for
straffelovens paragraf 223.

CVR nummer, bankkonto
@ og lokaler m.m.

Straffelovens paragraf 223 siger, at hvis

man er leerer, treener, leder og lignende (en
person der er betroet den pageldende til for
eksempel undervisning), ma man ikke have
et seksuelt forhold til personer under 18 ar.
Skolelzererparagraffen er til for at beskytte
bade bgrn og unge samt den, der underviser.
Det er bestyrelsens opgave, at foreningens
ledere, undervisere med mere er informeret
om Skolelzrerparagraffen og dens betydning
for deres adfaerd i foreningen. Det er ikke
ukendt, at man som ungt menneske bliver
fascineret af andre personer, der har en magt
eller en position. Som treener skal man veere
klar over, at unge idraetsudgvere kan fgle sig
tiltrukket af det, man kan, og den man er.

Det er smigrende, men det betyder, at det er
strafbart, hvis en traener, instruktgr eller lig-
nende har et forhold til en spiller under 18 ar.

Medlemsskab af Medlemsregistrering

@ Bestyrelsens @ organisationer @
forretningsorden \ - @ Generalforsamling/
Arets gang \ @

i foreningen

Forsikringer

En forening skal sgrge for at have tegnet
forsikringer for ledere og traenere.

Er foreningen medlem af DGI, har DGI i
samarbejde med Dansk Idreaets-Forbund (DIF)
tegnet forsikringerne.

Hvis foreningen ejer mange materialer og fast
ejendom, bgr dette forsikres saerskilt.
Foreningen skal ikke tegne forsikringer for
sine medlemmer. Det er medlemmernes
egne ulykkesforsikringer, som skal daekke
eventuelle uheld.
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