, , Det foles som om man padler som
en sindssyg, alt i mens man skal
virke helt rolig pa overfladen!

HOJE FOLELSESMZASSIGE KRAV

DET ER EN NATURLIG DEL AF JOBBET AT MODE FOLELSESMSSIGT KREVENDE
SITUATIONER. DE KAN BADE BERIGE 06 BELASTE.

Find viden, inspiration og handlemuligheder, sa | pa arbejdspladsen sammen kan
forebygge mentalt slid og styrke det psykiske arbejdsmilje.

E-lzering med videooplaeg, quiz, refleksioner, vaerktajer og praksisfortaellinger

samt podcast, gvelseskompendier til individer og grupper samt artikel.

(=] 3 =]

@
BT S

Aarhuslntra aarhus.dk
BORN OC UNGE
mmune

Aarhu



https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/115744
https://aarhus.dk/om-kommunen/boern-og-unge/nyheder-for-fagprofessionelle/arbejdsmiljoe/hvad-goer-vi-naar-vi-staar-i-foelelsesmaessigt-kraevende-situationer-i-arbejdet

