
høje følelsesmæssige Krav 

Find viden, inspiration og handlemuligheder, så I på arbejdspladsen sammen kan 
forebygge mentalt slid og styrke det psykiske arbejdsmiljø. 

E-læring med videooplæg, quiz, refleksioner, værktøjer og praksisfortællinger 
samt podcast, øvelseskompendier til individer og grupper samt artikel.

Det føles som om man padler som 
en sindssyg, alt i mens man skal 
virke helt rolig på overfladen!

Det er en naturlig del af jobbet at møde følelsesmæssigt krævende 
situationer. De kan både berige og belaste. 

AarhusIntra aarhus.dk

https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/115744
https://aarhus.dk/om-kommunen/boern-og-unge/nyheder-for-fagprofessionelle/arbejdsmiljoe/hvad-goer-vi-naar-vi-staar-i-foelelsesmaessigt-kraevende-situationer-i-arbejdet

